Friluftsframjandet ar entrén till tusentals
nya upplevelser.
www.friluftsframjandet.se

”Prova pa’”’ en gang. Darefter kravs
medlemskap (bl.a. av férsakringsskal).
Matsack medtages. Vid gemensam
bildkning - delas kostnaden.

Medlemsavgifter:

Medlemmar:

Barn. Ungdom. Vuxen. Familj
0-12 13-25 >26

115:- 190:- 395:- 590:-

Det har ingar i medlemskapet:

« tillgang till aktiviteter dver hela
landet

« foreningens engagemang for
bevarandet av allemansratten och
forbattrad folkhalsa genom friluftsliv.

« tidningen Friluftsliv 4 ggr/ar

» Forsakring.

Bli medlem:

Ga in pa hemsidan:
www.friluftsframjandet.se

Tryck dig fram via rubriken "Medlem”

Friluftsframjandet i Landskrona:
Koriandergatan 54

261 61 Landskrona

Ordforande: Elisabeth Andersen
0709-621563

Avs:

Friluftsframjandet i
Landskrona

Koriandergatan 54
261 61 Landskrona

Adress:

Vill du ha extra program gar det bra att

ringa och bestélla hos Erik Videfors 0702-

251912.
SPRID GARNA PROGRAMMET.

Vill du engagera dig som ledare vid vara
vandringar eller har tips om sadana?
Kontakta oss!

FRILUFTSFRAMJANDET
I
LANDSKRONA

PROGRAM
HOSTEN 2026
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FRILUFTS
FRAMJANDET

Valkommen till gladjen i naturen.
Vandringarna och cykelturerna ger dig
naturupplevelser, gemenskap och fysiskt
valbefinnande. Friluftsliv ar en av de basta
formerna for halsa och rekreation.

F6lj oss gdrna pa Facebook - Friluftsframjandet,



Sondag 23 augusti. Himmelstorp och Kullen. Vi
kommer att besoka en av Skanes vackraste
platser med milsvid utsikt éver land och hav.
Turen blir pa c:a 6 km. Bra skor och stavar
rekommenderas. Samling vid Lidl och avfard kl.
09.30. Anmal dig till Helena 0707-594399

Sondag 6 september. Familjedag med
dressincykling och
grillning. Nara
Klippan. Vi valkomnar
alla barn med foréaldrar
(och vara vanliga
deltagare forstas) till
en hérlig dag i naturen. Efter en stunds cykling
med dressin (6,5 km) pausar vi och grillar korv,
innan aterfard. 2 vuxna eller en vuxen med tva
barn under 10 ar/dressin. Kostnad: 200:-
/dressin (vi sponsrar med 50:-) Mer information
vid anmaélning. Medtag egen dryck och korv till
grillning. Vi servar med senap och ketchup.
Anmal dig till Eva 0709-628739 eller Tuula
0708-643693. Begransat antal - forst till kvarn.

Lordag 19 september. Halsans dag. Vi kommer
att finnas med pé arrangemanget och hoppas
manga kan komma och bista med utdelning av
program och information.

Sondag 20 september. Lomma med grona
slingan. Folj med till Lomma, som bjuder pa
bade natur och kultur. Vi valjer i dag den norra
delen som mater 6,5 km. (med mojligheter att
gena for den som sa dnskar). Avfard kl 09.30
fran Lidls parkering. Anmal dig till Eva 0709-
6287309.

Sondag 4 oktober. Skrylle vid Dalby. Skrylle ar
nagot av friluftslivets centrum - inte minst for
lundaborna. Trots ett stort antal besdkande,
kanns skogarna och vandringslederna aldrig
tranga och overbefolkade. Flera alternativa
strackor. Avfard fran Lidl kl. 10.30. Anmaél dig
till Tuula 0708-643693.

Sondag 18 oktober. Jaravallen med
korvgrillning. Vi besoker vart narmaste
naturreservat och ger oss ut pa nagon av de vél
utmarkta vandringslederna (1,5 - 5 km). Efter en
tur pa det behagliga underlaget passar det extra
bra med grillad korv (sérskilt nar vi bjuder péa
det). Tag med egen dryck Samling vid Lidl kl.
10.30. Anmal dig till Erik 0709-251912 eller
Helena 0707-594399

Fredag 23 oktober. Fest med underhallning och
landgang. Pris: 125:-/pers. Kaffe, kaka och
vatten ingar. UkuleleKOMPaniet underhaller.
Anmalan senast 14 oktober till Erik 0702-
251912

Sondag 1 november. Perstorp med Sjorundan.
Perstorp bjuder pd manga vackra platser och i
dag bjuder Anita pa en av sina mest omtyckta
rundor. Det ges
mojligheter till
bade en
kortare och en
langre
vandring.
Samling och
avfard fran Lidl
p-plats kl. 10.30. Anmal dig till:
Hilkka 0760-333796

Lordag 14 november. Ostkakans dag.

Det har blivit en tradition att vi ger oss ivag till
dammarna vid Finstorp, gar en runda pa 2,5 km.
for att avsluta med att njuta av ostkaka, gradde
och hjortronsylt. Tag med egen dryck, tallrik och
bestick. Plus en penna. Avfard fran Lidl p.plats
kl. 13.00

Anmal dig till Erik 0702-251912

Sondag 22 november. Barsebick med det
spannande ’Nastet”. Vi vandrar fran badet till
hamnen i Barsebéack

- och en liten bit

extra for att besoka
"Nastet” - ett

aventyr i sig! C:a 3,5
km. Avfard fran Lidl
kl. 10.30. Anmal dig
till Erik 0702-251912.

Sondag 6 december. Vandring Erikstorp med
omnejd och gloggmingel. Efter en vandring, som
kommer att bestdémmas med utgadngspunkt fran
vader och vind, avslutar vi det hela med att vi
bjuder pa varm glogg och pepparkakor. Samling
Erikstorp. Anmal dig till Helena 0707-594399
eller Hilkka 0760-333796.

Sondag 10 januari. Palsjo skog och eventuellt
Sofiero. Vi tar oss med buss upp till norra
Helsingborg dar flera olika vandringsleder i
Palsj6 skog tar emot. Anmalan till Hilkka 0760-
333796 eller Tuula 0708-643639 da ovrig
information ges!

Om du har tips pa egna vandringsmal eller
skulle vilja delta som ledare - hor av dig!




