
Friluftsfrämjandet är entrén till tusentals 

nya upplevelser. 

www.friluftsframjandet.se 

 

”Prova på” en gång. Därefter krävs 

medlemskap (bl.a. av försäkringsskäl). 

Matsäck medtages. Vid gemensam 

bilåkning - delas kostnaden. 

 

Medlemsavgifter: 

Medlemmar: 

Barn.           Ungdom.      Vuxen.      Familj 

0-12 13-25 >26  

115:-  190:-           395:-      590:- 

 

Det här ingår i medlemskapet: 

      • tillgång till aktiviteter över hela 

        landet 

      • föreningens engagemang för 

        bevarandet av allemansrätten och 

        förbättrad folkhälsa genom friluftsliv. 

      • tidningen Friluftsliv 4 ggr/år 

      • Försäkring. 

 

Bli medlem: 

Gå in på hemsidan: 

www.friluftsframjandet.se 

Tryck dig fram via rubriken ”Medlem” 

 

Friluftsfrämjandet i Landskrona: 

Koriandergatan 54 

261 61 Landskrona 

Ordförande: Elisabeth Andersen 

0709–621563 

Avs: 

Friluftsfrämjandet i 

Landskrona 

Koriandergatan 54 

261 61 Landskrona 

                  

 

 

 

 

 

 

   Adress: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Vill du ha extra program går det bra att 

ringa och beställa hos Erik Videfors 0702-

251912. 

SPRID GÄRNA PROGRAMMET. 

 

Vill du engagera dig som ledare vid våra 

vandringar eller har tips om sådana? 

Kontakta oss! 

    FRILUFTSFRÄMJANDET 

                    I 

          LANDSKRONA 

 

    PROGRAM 

          HÖSTEN 2026 

 

 

       Välkommen till glädjen i naturen. 

Vandringarna och cykelturerna ger dig                              

naturupplevelser, gemenskap och fysiskt 

välbefinnande. Friluftsliv är en av de bästa    

formerna för hälsa och rekreation. 

 

Följ oss gärna på Facebook - Friluftsfrämjandet,  



Söndag 23 augusti. Himmelstorp och Kullen. Vi 

kommer att besöka en av Skånes vackraste 

platser med milsvid utsikt över land och hav. 

Turen blir på c:a 6 km. Bra skor och stavar 

rekommenderas. Samling vid Lidl och avfärd kl. 

09.30. Anmäl dig till Helena 0707-594399 

 

Söndag 6 september. Familjedag med 

dressincykling och 

grillning. Nära 

Klippan. Vi välkomnar 

alla barn med föräldrar 

(och våra vanliga 

deltagare förstås) till 

en härlig dag i naturen. Efter en stunds cykling 

med dressin (6,5 km) pausar vi och grillar korv, 

innan återfärd. 2 vuxna eller en vuxen med två 

barn under 10 år/dressin. Kostnad: 200:-

/dressin (vi sponsrar med 50:-) Mer information 

vid anmälning. Medtag egen dryck och korv till 

grillning. Vi servar med senap och ketchup. 

Anmäl dig till Eva 0709-628739 eller Tuula 

0708-643693. Begränsat antal - först till kvarn. 

 

Lördag 19 september. Hälsans dag. Vi kommer 

att finnas med på arrangemanget och hoppas 

många kan komma och bistå med utdelning av 

program och information. 

 

Söndag 20 september. Lomma med gröna 

slingan. Följ med till Lomma, som bjuder på 

både natur och kultur. Vi väljer i dag den norra 

delen som mäter 6,5 km. (med möjligheter att 

gena för den som så önskar). Avfärd kl 09.30 

från Lidls parkering. Anmäl dig till Eva 0709-

628739. 

 

Söndag 4 oktober. Skrylle vid Dalby. Skrylle är 

något av friluftslivets centrum - inte minst för 

lundaborna. Trots ett stort antal besökande, 

känns skogarna och vandringslederna aldrig 

trånga och överbefolkade. Flera alternativa 

sträckor. Avfärd från Lidl kl. 10.30. Anmäl dig 

till Tuula 0708-643693. 

 

Söndag 18 oktober. Järavallen med 

korvgrillning. Vi besöker vårt närmaste 

naturreservat och ger oss ut på någon av de väl 

utmärkta vandringslederna (1,5 - 5 km). Efter en 

tur på det behagliga underlaget passar det extra 

bra med grillad korv (särskilt när vi bjuder på 

det). Tag med egen dryck Samling vid Lidl kl. 

10.30. Anmäl dig till Erik 0709-251912 eller 

Helena 0707-594399 

 

Fredag 23 oktober. Fest med underhållning och 

landgång. Pris: 125:-/pers. Kaffe, kaka och 

vatten ingår. UkuleleKOMPaniet underhåller. 

Anmälan senast 14 oktober till Erik 0702-

251912 

 

Söndag 1 november. Perstorp med Sjörundan. 

Perstorp bjuder på många vackra platser och i 

dag bjuder Anita på en av sina mest omtyckta 

rundor. Det ges 

möjligheter till 

både en 

kortare och en 

längre 

vandring. 

Samling och 

avfärd från Lidl 

p-plats kl. 10.30. Anmäl dig till:  

Hilkka 0760-333796 

Lördag 14 november. Ostkakans dag.  

Det har blivit en tradition att vi ger oss iväg till 

dammarna vid Finstorp, går en runda på 2,5 km. 

för att avsluta med att njuta av ostkaka, grädde 

och hjortronsylt. Tag med egen dryck, tallrik och 

bestick. Plus en penna. Avfärd från Lidl p.plats 

kl. 13.00 

Anmäl dig till Erik 0702-251912 

 

Söndag 22 november. Barsebäck med det 

spännande ”Nästet”.  Vi vandrar från badet till 

hamnen i Barsebäck 

- och en liten bit 

extra för att besöka 

”Nästet” - ett 

äventyr i sig! C:a 3,5 

km. Avfärd från Lidl 

kl. 10.30. Anmäl dig 

till Erik 0702-251912.  

 

Söndag 6 december. Vandring Erikstorp med 

omnejd och glöggmingel. Efter en vandring, som 

kommer att bestämmas med utgångspunkt från 

väder och vind, avslutar vi det hela med att vi 

bjuder på varm glögg och pepparkakor. Samling 

Erikstorp. Anmäl dig till Helena 0707-594399 

eller Hilkka 0760-333796. 

 

Söndag 10 januari. Pålsjö skog och eventuellt 

Sofiero. Vi tar oss med buss upp till norra 

Helsingborg där flera olika vandringsleder i 

Pålsjö skog tar emot. Anmälan till Hilkka 0760–

333796 eller Tuula 0708–643639 då övrig 

information ges! 

 

Om du har tips på egna vandringsmål eller 

skulle vilja delta som ledare - hör av dig! 


