Friluftsframjandet dr entrén till tusentals
nya upplevelser.
www.friluftsframjandet.se

”Prova pa’”’ en gang. Darefter krévs
medlemskap (bl.a. av forsakringsskal)
Matsack medtages pé alla vandringar. Vid
gemensam bilakning — delas kostnaden.

Medlemsavgifter:

Medlemmar:

Barn Ungdom Vuxen Familj
0-12 13-25 >26

115:- 190:-  395:- 590:-

Det héar ingar i medlemskapet:

» tillgang till aktiviteter dver hela
landet

» foreningens engagemang for
bevarandet av allemansratten och
forbattrad folkhalsa genom friluftsliv.

» Tidningen Friluftsliv 4 ggr./ar.

» Forsakring

Bli medlem:

Ga in pa hemsidan:
www.friluftsframjandet.se

Tryck dig fram via rubriken Medlem

Friluftsframjandet i Landskrona:
Friluftsframjandets Landskrona
Koriandergatan 54

261 61 Landskrona

Ordforande: Elisabeth Andersen 0709-
621563

Avs:
Friluftsframjandet i
Landskrona
Koriandergatan 54
261 61 Landskrona

Adress:

Vill du ha ett extra program gar det bra att ringa
och bestalla hos Erik Videfors pa 0702-251912.
SPRID GARNA PROGRAMMET TILL VANNER.

FRILUFTSFRAMJANDET
I
LANDSKRONA

PROGRAM

Hosten 2025

FRILUFTS
FRAMJANDET

Valkommen till gladjen i naturen.
Vandringarna och cykelturerna ger dig
naturupplevelser, gemenskap och fysiskt
valbefinnande. Friluftsliv ar en av de basta
formerna for halsa och rekreation.

| facebook

F6lj oss gérna pa Facebook — Friluftsframjandet
Landskrona


http://www.friluftsframjandet.se/

Vandringar och cykelturer

Sondag - tisdag 17 — 19 augusti, Karlshamn med
overnattning. Vi tar oss med bilar upp till Kolleviks
Camping med inkvartering i stugor. Det blir batfard
till Kastellet, vandring pa Eriksbergsleden och i den
vackra sjostaden. Vid intresse: begar prospekt med
tider och priser. Anmalan: Erik 0702-251912 senast 8
augusti.

Fredag 29 augusti._Cykeltur i Landskrona. Vi cyklar
en tur inom kommunens gréanser och avslutar med
lunch pa restaurang de la gare. Samling vid
Véstanvinden pa Radhustorget kl. 11.00. Anmalan:
Eva 0709-628739.

Torsdag 4 september. Fladdermussafari vid
Citadellet. Vi traffas vid Konsthallen kl 20:00 och
gar en runda med en naturguide inom Citadellet och
vallgravarna for att se och lyssna pa fladderméssen.
Anmalan till Eva 0709-628739

Sondag 7 september. Lar dig laga mat pa
stormkok. Vi traffas vid boulebanan, Springaren
(Lopargatan 34 — 62) kl.11.00., dar vi instruerar i
konsten att laga mat
under annorlunda
férhallanden an de vi
ar vana vid. Tag
garna med ditt eget
spritkok. Det blir
aven utrymme att ga
en tur i Barnens skog
och Nybergs kullar. Latt lunch till alla.

Anmaélan: Eva 0709-628739.eller Tuula 0709-643693.

Lordag 20 september. Hélsans Dag. Foredrag,
musik, rad och tips i halsans tecken. Vi kommer att
delta med utdelning av program och annat. Allt sker
pa Kasernplan mellan kl 10 — 15. Slut gérna upp!
Anmal till Eva 0709-628739.

Sondag 21 september. Skromberga, Sidney och
Molledammarna. Vi samlas vid Lidl kl. 10.00 for
fard upp till Ekeby och Skrombergaverken. Det ar
harifran den valkanda ytbekladnaden pa Operahuset i
Sidney kommer. Det blir en guidad tur, vilken vi
sponsrar. Vi tar oss déarefter ytterligare nagra
kilometer till Molledammarna, dar fika intas och
vandrarkangorna kommer till anvandning. Anmal till
Erik 0702-251912

Sondag 5 oktober Vandring pa okénda stigar. En
tur pa Soderasen ar ett maste for oss Framjare. Vi vet
annu inte strackningen, men vi kan lita pa att vara
ledare, Renée och Nils, tar oss till sina egna
favorittillhall. Samling vid parkeringen vid Lidl. KI.
09.30. Annmalan: Renee 0708-408587.

Sondag 19 oktober. Raan och arstidernas
skiftningar. Det &r alltid en upplevelse att vandra
utmed an och vi hade, som ett tema och fotomontage
att bara med sig i minnet, ténkt ha aterkommande
vandringar just har. Den har gangen moter vi héstens
dova toner. Information om tider och anmalan: Hilkka
0760-333796 eller Helena 0707-594399.

Sondag 2 november. Vandring vid Odensjon.

Ett naturens underverk och en harlig trakt att vistas i.
Langt nedanfér fétterna ruvar Odensjon som att morkt

h e

oga. Bara 150
meter i diameter
och 19 meter

djup, men full av
myter. Samling

vid Lidls parkering
kl. 09.30.

Anmalan Eva
0709-628739 el.
Hilkka 0760-333796

14 november. Ostkakans dag. Det har blivit en
tradition att vi beger oss upp till Finstorpsdammarna,
vandrar nagra kilometer och darefter satter oss

tillratta och avnjuter ostkaka med tillbehér. Samling
vid Lidl kl. 13.00. Anmalning till Erik 0702-251912

Sondag 23 november. Erikstorp och Sébyleden.
En nyanlagd vandringsled inom vart ndromrade, som
ar val vard att upptacka. Samling vid utegymmet, Lill-
Olas kl. 10.00. Anmal dig till Helena 0707-594399
eller Erik 0702-251912.

Sondag 7 december. Terminsavslutning med
Julmat. Dags att ta en paus fran julforberedelserna
och och i stallet
"hygge” sig i var
fina grupp. Vi
undersoker nagra
olika alternativ och
aterkommer med
tider och plats.
Anmalan: Erik
0702-251912

Sondag 4 januari Korvgrillning i skymningen. Vi
samlas vid hamnen i Borstahusen kl. 15.30 och
vandrar sedan, med kurrande magar, till Lill-Olas, dar
grillmastarna dukat upp. Egen dryck och och muggar
medtages. Anmal dig till Erik 0702-251912

Glom inte att ta med matsack och
sittunderlag.

Vi finns dven pa Facebook. Ga in pa Facebook
och sok Friluftsframjandet Landskrona

Val mott!




