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LAR DIG AKA LANGFARDSSKRIDSKO!

INNEHALL
% Iskunskap % Sdkerhet % Sdkerhetsutrustning
< Skridskor < Skridskovard < Utrustning
< Kladsel < Akomrdden « Akteknik - praktik
OMFATTNING

% Start 14 november 2019

< Teorigenomgdng tva kvdllar, drygt 2 timmar per gang
« Trdning pa is pa Lugnevi Bandybana

< En genomgdng pa naturis

KOSTNAD:

Gratis fér medlemmar i Friluftsframjandet. Da far Du:
Kurslitteratur

Rabatt pa medlemsavgift i Langférdsskrinnarna i Sydost med 25 kr
Kursdokumentation

Delta i de 4 genomgdngarna

Alla Friluftsfrédmjandets férmaner, tidning m m

Lana skridskor och en del annan utrustning fran Friluftsfrimjandet

ARRANGOR och PLATS

% Frilufstframjandet- Ronneby Lokalavdelning och
Studie.|.
< Studiefrdmjandet, Vdstra Torggatan 1, Ronneby  famjandet

Leif Nilsson, som dven ldmnar upplysningar och tar emot
KURSLEDARE anmdlningar . Tel: 0768-274 840 ,
E-mail: 831nilsson@telia.com

Anmdlan for den som dr medlem i Friluftsfrdmjandet:
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-
aventyr/skridskor/langfardsskridskor/studiecirkel-i-
lanafardsskridsko/
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