BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHETEN

For mer info om barnverksamheten, kontakta
grenledare Emma Thuresson 072-142 93 42.

SKOGSKNOPP Barn 1-2 dr.

Tillsammans med ledare och fordldrar.

SKOGSKNYTTE Barn 3-4 dr.
Tryggheten och trivseln i skogen dir det viktigaste.

SKOGSMULLE Barn 5-7 dr.

Naturens samspel och hénsyn i naturen.

VANDRINGAR

For alla vandringar giller...

Fika i ryggsick och klader efter vider.

For eventuell samikning kontakta vandringsledare.
Alla i bilen delar pa kostnaden 40:-/mil.

KANOTING
F6lj med pa turer som planeras efter vider och intresse,
kontakt Mérten Persson 070-306 57 84. Vi har fyra

kanadensare, fyra kajaker, tvd juniorkajaker och slip som
gar att hyra. Ring Bo Rooth 076-818 52 50 for bokning.

LERJEVALLEN

Besok girna Lerjevallens friluftsomrade norr om Arkelstorp.
Det ir ett hirligt strovomrade med markerade vandringsleder.
For mer info se var hemsida.

Kontaktperson Micke Ovesson 073-184 00 20.

LANGFARDSSKRIDSKOR

Som medlem fir du rabatterat pris pA medlemskap i
skridskonitverket Langfirdsskrinnarna i sydést (LSS) som
erbjuder ledarledda turer sé fort isldget tilliter detta. Mer
information hittar du pa var hemsida.

Kontaktperson Crisse Géransson 072-179 01 27.

MOUNTAINBIKE

Det kommer att genomf6ras turer i grupp, bade i svirare

och ldttare terrang. Alla turer dr ledda av utbildade ledare
i olika svérighetsgrad. Vi kommer mestadels att hélla till i
Lerjevallen. Mer info pa vir hemsida.

Kontaktperson Mikael Olsson 076-850 36 23.

www.friluftsframjandet.se/kristianstad

Avs. Friluftsframjandet
i Kristianstad

clo Kjugevagen 144
291 68 Fjalkinge

Adress

MEDLEMSPRISER
VUXEN - 26 &r och &Eldre 380 kr
UNGDOM - 13-25 ar 180 kr
BARN - 0-12 4r 110 kr
FAMILJ - 550 kr

For att bli medlem g4 in pa Friluftsframjandets hemsida
https://www.friluftsframjandet.se/engagera-dig/bli-medlem

FOLJ 0SS PA FACEBOOK:
FRILUFTSFRAMJANDET KRISTIANSTAD

Programmet genomfars i samarbete med Studiefrdmjandet.

Layout och tryck: lito

FRILUFTS
FRAMJANDET

VAREN/SO

MMAREN 2024

e




TISDAGSVANDRINGAR PA KJUGEKULL Varje tisdag &ret runt

Folj med pé véra tisdagsvandringar. Vi samlas k. 10.00 pa Kjugekulls P for
ca 5 km vandring i kuperad terriing och storslagen natur. Tag med fika. Ater
vid P ca kl. 12.00. Kontaktperson Lasse Larsson 073-999 18 22.

MOUNTAINBIKETRANING | LERJEVALLEN

Varje onsdagskvill 10 april-3 juli samlas vi p& parkeringen vid
Mjonisvigen kl. 18.00. Alla ar vilkomna oavsett &lder och erfarenhet.
Kontaktperson Mikael Olsson 0768-50 36 23.

SONDAG 7 JANUARI Vintervandring Féraback

En hirlig vintervandring ca 8 km, Ahus-Féraback-Ahus, vid Farabéck finns
mojlighet att grilla sin medhavda matsick. Samling vid Ahus-

bryggan kl. 10.00. Kontaktperson Lena Raftmark 076-109 04 56.

SONDAG 14 JANUARI Bastubad i Tosteberga hamn, méilighet till dopp i havet
Grillplats finns vid servicehuset. Det kan dven finnas havsorn i sikte, si

ta med kikaren. For dig som vill anvinda bastun ir kostnaden 20 kr.

Bastun ir uppvirmd for oss kl. 11.00-15.00. Anmilan till Bo Rooth
076-818 52 50 for att uppge ungefirlig onskad bastutid.

SONDAG 4 FEBRUARI Vandring Yngsj6 sdderut

Cirka 8 km litt vandring, ett fikastopp. Samling vid Furuboda kursgard
kl. 10.00. Ater vid Furuboda ca 13.30. Passar &ven att ta regionbuss 551.
Kontaktperson Kerstin Andersson 0708-32 47 50.

SONDAG 18 FEBRUARI Lerjevallen p4 vintern

Hing med pa en vandring ca 4,5 km i kuperad terriing eller 2,5 km rull-
barhetsanpassad stig runt Lerjesjon. Skridsko och pulka om vidret tillater.
Méilighet till grillning k1.11.00-kl. 14.00. Medtag egen matsick. Kontakt
Lisbet Roth 070-826 96 71.

SONDAG 3 MARS Balsbergsvandring

Vandring 11 km 6ver Balsberget ner mot Rabel6vssjon. Det gir att korta
ner turen till 6 km for den som vill. En fikapaus. Samling p4 Balsbergets
parkeringsplats k. 10.00. Vandringsledare Lisbeth Jonsson 070-922 73 87
och Gith Ahlund 0730-69 56 09.

SONDAG 10 MARS Ivé klacks utemuseum

Vi fr berittelsen om Brottets historia vid utemuseet. Det handlar ocksé

om geologi, fossiler och flora. En promenad pa ca 2 km och tar ca 1,5 tim.
Fikapaus. Direfter kan man vandra ndgon av vandringslederna pa

Ivé klack pd egen hand (fran 2,5 km), eller folja med L-G pa en kuperad tur
pa ca 5 km. Samling k. 10.00 vid Ivé klacks P.

Kontaktpersoner Lars-Géran och Ingrid Nyberg 070-581 88 79.

TORSDAG 14 MARS Arsméte i Kiaby forsamlingshem

Samling kl. 18.30 for arsmétesforhandlingar. Utdelning av fortjanstmir-
ken och medaljer till ledare och funktionirer. Vill du veta mer om ormar?
Forelisning med Rickard Ljunggren. Vi bjuder pa fortiring. Vilkommen!
Anmilan till Lisbet Roth 070-826 96 71.

SONDAG 17 MARS Tillbaka till framtiden

Vi testar olika typer av friluftsteknik. Hur gjorde man férr? Tittar pa nya
moderna losningar. Bl.a. kommer vi att navigera, resa vindskydd och att géra
upp eld. Vi tillagar en god vegetarisk gryta pa ett annorlunda sitt. Samling
Kjugekulls P kl. 10.00 aktiviteten pagar till kl. 14.00. -
Kostnad 100 kr, anmilan senast 14 mars pé vir hemsida. % g
Vid frégor kontakta Marten Persson 070-306 57 84. ’ X
SONDAG 24 MARS Landén - Farabick - Landén ToR

Vandring lings kusten till Firabick. Vigen tillbaka p& mindre skogs-

vigar genom tallskog, sedan 4ter pa strandingarna och sista kilometern pa
Landévigen ca 13,8 km. Tva fikapauser varav den ena gir det att

grilla i Farabick. Samling vid hamnen lingst ut p& Landon kl. 10.00.
Vilkommen hilsar Jan Olsson 070-145 17 68.

SONDAG 7 APRIL Vérvandring Listershuvud naturreservat

Omvixlande natur. Frdn toppen fin utsikt éver Handbukten och Lister-
landet. Kuperad terring. Ca 7 km. En fikapaus. Samling vid Listershuvud
naturreservat, parkering kl. 10.00. Obs! Finns tre olika P-platser, vilj Lis-
tershuvud, Solvesborg (Huvudhallaviigen). Fér viigbeskrivning se hemsidan.
Vandringsledare Anna Adamsson 073-142 45 66.

SONDAG 14 APRIL Vandring p4 niset mellan Oppmannasjén och Ivésjon
Via Bickaskogs slottspark, lings Oppmannasjén och Ivésjon till kultur-
minne Barumskvinnan. Ater genom beteshagar lings med Ivésjon. Inga
héjdskillnader. Ca 7 km. En fikapaus. Samling vid Bickaskogs slott P
k1.10.00. Ater ca k. 14.00. Kontaktperson Lisbet Roth 070-826 96 71.

SONDAG 21 APRIL Heldagsvandring i Kullaskogen
Ca 19 km. Start vid Breanis badplats kl. 10.00. Vi gir en del pd
Skaneleden men #ven pd andra leder. Vi passerar bl.a. Roddatorpet och

Sporrakulla. Vi tinker oss tvé lite lingre och tv lite kortare fikapauser.
Vandringsledare Lilian och Bérje Lavesson 076-633 46 10.

MANDAG 22 APRIL Cykeltur cirka 3 mil .
Samling Naturums parkering kl. 10.00.Ta med fika. Ater ca kl. 12.30.
Kontaktperson Kerstin Andersson 0708-32 47 50. 8

LORDAG 27 APRIL Turcykling p3 Ryssberget MTB “~ ,

Medelsvér tur i kuperad terring. Mer info p4 hemsidan.

Kontaktperson Mikael Olsson 0768-50 36 23. 0
m P

LORDAG 27 APRIL Fixardag i Lerjevallen

Vi vérstidar i och runt Timmerstugan och Lillstugan. Vi lagar lunch tillsam-

mans 6ver dppen eld. Tag med matkasa/djup tallrik, bestick och mugg.

Samling vid Timmerstugan kl. 10.00. Avslut ca kl. 13.30. Anmal att du

kommer till Lisbet Roth 070-826 96 71, {6r berikning av inkdp till lunch.

SONDAG 28 APRIL MOT HAVET - En virvandring p4 Skineleden

Vi vandrar frén Piratens parkering (Torparebron) med valfritt slutmal, Kivik
eller Vitemélla. 12-13 km i delvis kuperad terriing. Parkering och busstopp
vid Piraten. Buss tillbaka pd egen hand till parkeringen/Kristianstad. Start
vid Piraten ca 09.30 med hinsyn till busstider frin Kristianstad. 3,5 timme,
2 fikastopp. Vi gar i ett lite raskare tempo. Fér mer info se hemsidan niir

det nirmar sig. Ledare Carina Nilsson, 070-250 55 18, Crisse Géransson,
072-179 01 27.

ONSDAG 1 MAJ Vandring p3 Vistaniberget

Frén Vistand skola foljer vi Nisumaleden férbi Vistand jairnmalmsgruva
mot Blistorpsdalen. Tillbaka lings med Blistorpasjén och Lillan. Guide ir
Mats Blissing. Ca 11 km. Grusvigar i kuperad terring. 2 fika-raster. Samak-
ning frén Circle K, Maxirondellen kl. 09.15 och Kiosken i V. Vanga kl.
10.00. Kontaktperson Lisbet Roth 070-826 96 71.

SONDAG 5 MAJ Vildmarksdag i Lerjevallen kl. 11.00-15.00
Paddla kanot/kajak ® Naturhinderbana ® Héva i strandkanten
Tipsrunda ® Skogsmulle hilsar p4 ® MTB e Férsiljning av korv,

krabbelurer, saft och kokekaffe. Kontaktpersoner Lisbet Roth
070-826 96 71 och Lena Raftmark 076-109 04 56. =

Kristi himmelsfirds da

TORSDAG 9 MAJ Géiotta pa Kjugekull
Figelkinnare UIf Sjélin tar med oss pa en kortare tur pa Kjugekull. Ta med
dig frukost och ev din kikare. Samling vid Kjugekulls P kl. 08.00 ater vid
11.00-tiden. Kontaktperson Ulf Sj6lin 073-593 58 65.

SONDAG 12 MAJ Vérvandring lings Verkedn

Ca 10 km i nigot kuperad terring (3,5 tim). Vi fikar halvviigs vid
Hallamélla kvarn. Samling kl. 10.00 vid Vantalingans P. Vid Brésarps-korset
sving mot Bertilstorp och efter ca 2 km avfart vinster till

Vantalingans P. Vandringsledare Lennart Lovgren 073-154 89 08.

ONSDAG 15 MAJ Tosteberga dngar naturreservat, kvillsvandring

Ca 3 km. Betesmarker med djur. Inga hojdskillnader men flera stattor.
Ta med fika. Samling Tosteberga dngar P kl. 17.30. Ater vid P ca 20.30.
Kontaktperson Lisbet Roth 070-826 96 71.

LORDAG 18 MAJ Vi testar Horby MTB arena
Info p4 hemsidan. Kontaktperson Mikael Olsson 0768-50 36 23.

SONDAG 19 MAJ Gumlésa Halleberga backe
Ca 13 km. Tva fikapauser, den forsta pa Hilleberga backe.
Samling kl. 10.00 pé adress Ry 1240, Vinslov.
Ledare Per Gunnarsson 070-327 40 61.

ONSDAG 22 MAJ Idé- och spanartriff
Tillsammans forsoker vi i ihop ett trevligt program
infor hosten 2024. Vi samlas pa Kjugekulls P kl. 18.30.
Anmilan till Lisbet Roth 070-826 96 71 for planering av fika.

LORDAG 25 MAJ-SONDAG 26 MAJ

Vandring med 6vernattning

25-26 maj ir ryggsicken packad till tvd dagars vandring och
6vernattning utomhus. Mer info i mars pa hemsidan.
Vandringsledare Crisse 072-179 01 27 och Carina 070-250 55 18.

SONDAG 2 JUNI Gingessen med Magle vitmark
12 km vandring med info om Hissleholms historia. Vi passerar Magle
vatmark och Trollsjén. Vi triffas vid kvarnen pa parkeringen till

Hembygdsparken kl. 10.00. Vandring p3 asfalt, stigar och skogsvigar.
Tva fikapauser. Vandringsledare Jan Olsson 070-145 17 68.

Nationaldagen

TORSDAG 6 JUNI Ribockarundan, vandring vid Immeln

Vi samlas kl. 10.00 vid Immelns sméabétshamn fér vandring lings stigar
och mindre skogsvigar. 3,8 km, ca 2 timmar med en fikapaus. Det gér
att lagga till nigon annan liten runda som utgdr frin hamnen.

Vandringsledare Gith Ahlund 0730-69 56 09.

SONDAG 9 JUNI Hallabjiret runt

10 km kuperad vandring med start vid Arkelstorps brunn k. 10.00.
Vi gar pé grusvigar och stigar som gor skil for namnet Stenriket.
Tva fikapauser. Ledare Rickard Mattisson 070-928 91 24.

ONSDAG 12 JUNI Blommor och blad i Gyetorps naturreservat
Upptick orkidéerna flugblomster, tvablad och brudsporre.
Ojiamn terrédng. Ta med fika. Samling kI, 17.30 vid reservatets P,
mellan Nymélla och Tosteberga dngar. Ater ca kl. 19.30.
Anmilan till Lisbet Roth 070-826 96 71. Max 15 pers.

LORDAG 15 JUNI Turcykling Ahus-Yngsjé MTB
Fin tur pa hirliga stigar i tallskogen sdder om Ahus. Mer info pd
hemsidan. Kontaktperson Mikael Olsson 0768-50 36 23.

SONDAG 16 JUNI Cykeltur cirka 3 mil
Samling Naturums parkering kl. 10.00. Ta med fika. Ater ca
kl. 12.30. Kontaktperson Kerstin Andersson 0708-32 47 50.

SONDAG 30 JUNI Cykeltur cirka 3 mil
Samling Naturums parkering kl. 10.00. Ta med fika. Ater ca
kl. 12.30. Kontaktperson Kerstin Andersson 0708-32 47 50.

SONDAG 14 JULI Cykeltur cirka 3 mil .
Samling Naturums parkering kl. 10.00. Ta med fika. Ater ca
kl. 12.30. Kontaktperson Kerstin Andersson 0708-32 47 50.

UTFORLIGARE PRESENTATION AV VARA AKTIVITETER FINNS PA VAR HEMSIDA



