BARNVERKSAMHETEN

FAMILJEMULLE
Naturupplevelser for hela familjen

Ta med dig familien ut och upptéck naturens fantasifulla, spdnnande vérld.
Vi gér pa upptécktsférd i skogen pa barnens villkor och avslutar med att géra
upp en eld. Ni far en hérlig gemenskap med andra naturintresserade familjer.

4 En vana att rora sig i naturen under olika arstider
4 Utforska naturen med hela kroppen och alla sinnen

Hur ser ett aventyr ut?

Traffarna med Familjemulle sker i en narbelagen, spannande
plats i naturen. Vi traffas alltid kl. 10:00 och beréknar att halla
pa till 12:00. Vi tander brasan vid varije tillfalle sa far man ta
med det man vill grilla sjalv.

Vi traffas fyra ganger per termin, info finns i programbladet.

Anmalan och fragor

Alla som ar medlemmar i Friluftsframjandet ar valkomna.
Ingen anmalan kravs.

Ledare Daniel Lindskog 0704-244852 och Eva Stjernfeldt.

VANDRINGAR

Fér alla vandringar géller...

Fika i ryggsack och klader efter vader.

OBS! For eventuell samakning kontakta vandringsledare.
Alla i bilen delar pa kostnaden 40:-/mil.

KANOTING
F&lj med pa turer som planeras efter vader och intresse,
kontakt Marten Persson 070-306 57 84. Vi har fyra
kanadensare, fyra kajaker, tva juniorkajaker och sléap som
gar att hyra. For bokning - se info pa var hemsida.

Besok garna Lerjevallens friluftsomrade norr om Arkelstorp.
Det ar ett harligt strovomrade med markerade vandringsleder.
For mer info se var hemsida.

Kontaktperson Micke Ovesson 073-184 00 20.

LANGFARDSSKRIDSKOR

Som medlem far du rabatterat pris pa medlemskap i
skridskonatverket Langfardsskrinnarna i sydost (LSS)
som erbjuder ledarledda turer sa fort islaget tillater detta.
Mer information hittar du pa var hemsida.

Kontaktperson Crisse Géransson 073-800 77 13.

MOUNTAINBIKE

Det kommer att genomféras turer i grupp, bade i svarare
och lattare terrang. Turerna ar av olika svarighetsgrad och
leds av utbildade MTB-ledare. Vi kommer mestadels att
halla till i Lerjevallen. Mer info pa var hemsida.
Kontaktperson Mikael Olsson 076-850 36 23.
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-
UTFORLIGARE PRESENTATION AV VARA AKTIVITETER

FINNS PA VAR HEMSIDA:
FRILUFTSFRAMJANDET.SE/KRISTIANSTAD

€3 FOLJ 0SS PA FACEBOOK:
FRILUFTSFRAMJANDET KRISTIANSTAD

Programmet genomférs i samarbete med Studieframjandet.

« Foto framsidan: Micke Ovess

Layout och tryck: litografen.se

FRILUFTS
FRAMJANDET

I

ll‘d‘x s

VAREN/SOMMAREN 2026




TISDAGSVANDRINGAR PA KJUGEKULL

Varje tisdag aret runt. Vi samlas kl. 10.00 pa Kjugekulls parkering for
ca 5 km vandring i kuperad terrang och storslagen natur. Tag med fika.
Ater vid P ca kl. 12.00. Kontaktperson Lisbet Roth, 0708-269671.

MOUNTAINBIKETRANING | LERJEVALLEN
Varje tisdagskvall den 7 april till och med den 7 juli samlas vi pa parkeringen
vid Mjonasvagen kl. 18.00. Alla &r valkomna oavsett alder och erfarenhet.

Kontaktperson Mikael Olsson 0768-503623. o
FAMILJEMULLE 2
Vi gar pa upptacktsfard i skogen pa barnens villkor.
Start kl. 10:00 till ca 12:00. Vi tdnder en brasa vid varije tillfalle, =

sa ta garna med nagot att grilla. Vi traffas 4 ggr/termin; 8 februari
Balsberget, 15 mars Uddarp, 12 april Kjugekull och 10 maj Norra
Lingenaset. Kontaktperson Daniel Lindskog, 0704-244852.

SONDAG 4 JANUARI - Vintervandring

Ahus-Faraback-Ahus, ca 8 km. Vid Farabéck finns méjlighet att grilla sin
medhavda matséck. Vandringsstart kl. 10:00 fran Ahusbryggan.
Kontaktperson Lena Raftmark, 0761-090456.

SONDAG 11 JANUARI - Bastubad i Tosteberga hamn med dopp i havet
Bastun &r uppvarmd for oss kl. 11:00-14:30. Méjlighet att grilla. For dig som
vill anvanda bastun ar kostnaden 50 kr. Max 14 pers.

Anmalan till Bo Rooth 0768-185250 eller via hemsidan.

SONDAG 18 JANUARI - Lunch och/eller vandring

Folj med pa en kortare vandring fore lunch, ca 4 km.

Samling och parkering vid Ahus missionsgard/Glansabovagen k. 11:30.
Kontaktperson Kerstin Andersson, 0708-324750.

Lunch pa Rékeriet mellan Ahus och Yngsjé kI. 13:00.

Anmalan sker till Lisbet Roth, 0708-269671 senast 11/1.

SONDAG 25 JANUARI - Vandra och/eller grilla i Lerjevallen
Vandringsstart Mjonésvagen P kl. 11:00, 6 km kuperad terréng alt 2,5 km
rullbarhetsanpassad vag runt Lerjesjon. Mojlighet att grilla vid
Timmerstugan 11:00-14:00. Kontaktperson Lisbet Roth, 0708-269671.

SONDAG DEN 8 FEBRUARI - Vandra Sternd-Bodn

Vandring genom lovskog, tallskog och éver klipphallar langs hav och
skargard i Sterné-Bodns naturreservat, ca 7 km. Langs leden passerar
du jattegrytor och flyttblocket Altarehall. Samling kl. 10:00 pa Sternd
badplats P. Kontaktperson Anna Adamsson, 0731-424566.

SONDAG 15 FEBRUARI - Vandra och/eller grilla i Lerjevallen

Vandringsstart Mjonasvagen P kl. 11:00, 6 km kuperad terréng alt 2,5 km rull-

barhetsanpassad vag runt Lerjesjon. Mojlighet att grilla vid Timmerstugan
11:00-14:00. Kontaktperson Sassa och Bjarne Jénsson, 0708-872456.

SONDAG 22 FEBRUARI - Vintervandring Ahus
Vintervandring i Ahus, Tappet ca 7 km. Samling kl. 10:00 vid Fadriftens P.
Kontaktperson Kerstin Andersson, 0708-324750.

SONDAG 1 MARS - Skogsbad

Skogsbad ar en lugn och sinnesbaserad upplevelse i naturmiljo.

Du guidas till 6kad narvaro, aterhamtning och fordjupad kontakt med
naturen i en kravlds upplevelse. Anmalan och mer info pa hemsidan.

Samling Lerjevallens P kI.10:00. Kontaktperson Asa Glansberg, 0768-172214.

SONDAG 8 MARS - Vandring i Degeberga

Vandring i Degeberga hembygdspark och motionsomrade. En kuperad
vandring pa stig vidare via kort cykelvagsstracka, innan vi gar vidare till
Forsakar. Samling kl. 10:00 pa Hembygdsparkens P.

Kontaktperson Anna Adamsson, 0731-424566.

TORSDAG 12 MARS - Arsméte i Kiaby forsamlingshem

Samling kl. 18:30 for arsméteforhandlingar. Utdelning av fortjanstmarken
och medaljer till ledare och funktionarer. Vi bjuder pa fortaring! Anmalan
pa hemsidan eller till Lisbet Roth, 0708-269671 for planering av fortaring.
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SONDAG 15 MARS - Lattsam varvintervandring vid Immeln
Rabockarundan utgar fran Immelns samhalle, ca 6 km och gar pa stigar
och sma skogsvagar i bokskog. Samling i Immelns hamn kl. 10:00.
Kontaktperson Gith Ahlund, 0730- 695609.

SONDAG 22 MARS - Bromélla utmed Skrabean

Guidad tur. Stigar, broar och trottoarer. Samling kl. 10:00 vid parkeringen
If6 Center. 8 km Kontaktpersoner Barbro Johnsson, 0701-515548 och
Lisbet Roth, 0708-269671.

SONDAG 29 MARS - Vandring runt Kallsjon

Mellan Hassleholm och Broby ligger vackra Kallsjon. Vandring ca 8 km i
blandad terrang utan storre hojdskillnader. Samling vid Kallsjons badplats
P. kl. 10:00. Vandringsledare Per Gunnarsson, 0703-270061 och
Susanne Johnsson, 0708-188761.

TORSDAG 9 APRIL - Skogsbad

Skogsbad ar en lugn och sinnesbaserad upplevelse i naturmiljé.

Du guidas till 6kad narvaro, aterhamtning och fordjupad kontakt med
naturen i en kravlds upplevelse. Anmélan och mer info pa hemsidan.
Samling Uddarp kl. 10:00. Kontaktperson Asa Glansberg, 0768-172214.

SONDAG 12 APRIL - Iv6 pa varen
Vandring i och utanfér Ivo klacks naturreservat, Vi erbjuder 10 km i
kuperad, delvis obanad terrang, alt 4 km i delvis kuperad terrang.

Samling Idrottsplatsens P kl. 10:00. Kontaktpersoner Ingrid och -
Lars-Goran Nyberg 0705-818879. - <
SONDAG 19 APRIL - Vandring Stiby backe I

Naturskon vandring pa en av Listerlandets parlor, ca 7 km. Samling
kl. 10:00 pa Stiby backe P, ca 2.4 km fran Mjallby, riktning Nogersund.
Kontaktperson Lennart Lévgren, 0731-548908.

LORDAG 25 APRIL - Mountainbike
Under varen kommer vi att gora tre olika utflykter, mer info kommer pa
hemsidan. Kontaktperson Mikael Olsson 0768-503623.

SONDAG 26 APRIL - Faglar pa Kjugekull

Fagelkannaren Ulf Sjélin tar med oss och sin tubkikare pa en kortare tur.
Samling vid Kjugekulls P kl. 07:00, ater vid 10-tiden.

Kontaktperson Ulf Sjélin, 0735-935865.

FREDAG 1 MAJ - Nasums bokskogar

Kanske har det borjat gronska! Vandring i Nasums bokskogar, ca 5 km och
ganska kuperat men vi tar det lugnt. Samling pa parkeringen som heter
Nasums bokskogar kl. 10:00. Kontaktperson Gith Ahlund, 0730-695609.

SONDAG 3 MAJ - Vildmarksdag i Lerjevallen kl. 11:00-15:00
En prova pa dag for hela familjen. Mer information pa hemsidan.
Kontaktperson Gith Ahlund, 0730-695609 och Anna Adamsson, 0731-424566.

ONSDAG 6 MAJ - Tosteberga dngar naturreservat

Kvallsvandring i gullvivornas tid, ca 3 km i lugnt tempo. Betesmarker med djur.
Inga hojdskillnader men flera stattor. Samling Tosteberga angar P kl. 17:30.
Kontaktperson Lisbet Roth, 0708-260671.

LORDAG-SONDAG 9-10 MAJ - Sova ute efter en dags vandring

Vill du félja med pé en langre vandring med évernattning i var vackra natur.
Vandringen blir ca 3 mil. Packningen bar vi med oss. Mer information kommer
pa hemsidan. Kontaktperson Chrisse Enmann Géransson, 0738-007713.

SONDAG 10 MAJ - Skogsvandring i Gdingebygden

Vi vandrar Immeln-Rammsjon-Hylta, ca 13 km. Mindre grusvagar. Rejal stigning
i borjan av vandringen, déarefter lattvandrat. Samling vid vandrahemmet kl. 10:00.
Kontaktperson Rickard Mattisson 0709-289124.
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TORSDAG 14 MAJ Kristi Himmelsfardsdag, - Norra Lingenaset
Vandring nér varen ar som vackrast och ramsléken utslagen, ca 7 km.
Vi samlas kl. 10:00 pa parkeringsplatsen vid Nasby Gard.
Kontaktperson Lennart Lovgren, 0731-548908.

SONDAG 17 MAJ - Ga pa tur langs Arkelstorpsleden

Ulrika Tollgren, fagelskadare, leder oss genom blommande appelodlingar till
Tjuvahallarna. Lattgangna stigar och spanger, ca 8 km. Samling kl. 09:00 pa
pendlarparkeringen i Arkelstorp. Kontaktperson Lisbet Roth, 0708-269671.

MANDAG 18 MAJ - Cykling
Cykeltur cirka 3 mil i lagom tempo. Samling kl.10:00 vid Naturums parkering.
Olika turer allt efter vaderlek och énskemal. Kontaktperson

Kerstin Andersson, 0708-324750 och Bo Lidefalk, 0709-625164.
SONDAG 24 MAJ - Vandring till "Doda byn” och Kastagropen
Dagens vandring gar langs den gamla "vildmarksleden” som till storsta
delen ar igenvuxen. Kuperad terrang som bitvis &r mycket stenig. Méjlighet
att starta vid tva olika punkter. Fér den som vill ga hela rundan pa 14.5 km
sker start pa Lerjevallens P, Mjonasvégen kl. 10:00. En heldagsvandring.
Den som vill ga en kortare runda, 6.3 km, ansluter kl. 11:30 vid Spangabro.
Kontaktperson Borje Lavesson, 0766-334610 och ‘

Lilian Lavesson, 0761-135130. )
TISDAG 26 MAJ - Idé- och spanartraff \
Vi férsoker att fa ihop ett trevligt program till hdsten 2026. .
Samling pa Kjugekulls P kl. 18:30. Anmal dig pa hemsidan

eller till Lisbet Roth, 0708-269671 for planering av fika.

SONDAG 31 MAJ - Piraten-Vantalangan-Hallamélla tur och retur

Vi samlas vid Piratens P for att ge oss ut pa vandring 6ver Brésarps norra
backar. En stracka pa ca15 km med vandring i delvis kuperad terrang i raskt
tempo. Starttid och 6vrig info meddelas pa hemsidan i april/maj. Anmalan
gors pa hemsidan. Kontaktperson Carina Nilsson, 0702-505518.

MANDAG 1 JUNI - Prova paddla kajak

Nybérjar-paddling i Lerjevallen. Mer information om aventyret och anmalan
sker pa hemsidan. Kontaktperson Marten Persson, 0703-065783.

SONDAG 7 JUNI - Cykling

Cykeltur cirka 3 mil i lagom tempo. Samling kl.10:00 vid Naturums P. Olika
turer allt efter vaderlek och 6nskemal. Kontaktperson Kerstin Andersson,
0708-324750 och Bo Lidefalk, 0709-625164.

MANDAG 8 JUNI - Prova paddla kajak

Nybérjar-paddling i Lerjevallen. Mer information om aventyret och anmalan
sker pa hemsidan. Kontaktperson Marten Persson, 0703-065783.

SONDAG 14 JUNI - Vandring med mat vid Horvik

Vi gér pa stigar i nederkanten av Listershuvud, sedan fljer vi havet pa
gator/vagar till Krokas ca 6 km. | utkanten av Krokas ligger "Brygghuset”

dér vi stannar fér lunch. Ater till bilarna genom trevliga villakvarter och en

fin skogsstig. Vi samlas just innan Horvik, till vanster om vagen kl. 10:30.
Anmalan senast den 12 juni. Kontaktperson Bérje Lavesson, 0766-334610
och Lilian Lavesson, 0761-135130.

SONDAG 28 JUNI - Rundvandring i Backaskogs slottspark

Med fokus pa de statliga trdden i parken vandrar vi en kortare tur

i lugnt tempo, ca 2.5 km. Samling vid Backaskogs slott P kl. 10:00.
Kontaktperson Lisbet Roth, 0708-269671.

MANDAG 29 JUNI - Cykling "‘”
Cykeltur cirka 3 mil i lagom tempo. Samling kl.10:00 vid Naturums P. %=
Olika turer allt efter vaderlek och énskemal. Kontaktperson ‘
Kerstin Andersson, 0708-324750 och Bo Lidefalk, 0709-625164.

SONDAG 12 JULI - Cykling

Cykeltur cirka 3 mil i lagom tempo. Samling kl.10:00 vid Naturums P. Olika
turer allt efter vaderlek och dnskemal. Kontaktperson Kerstin Andersson,
0708-324750 och Bo Lidefalk, 0709-625164.




