BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHETEN

Foér mer info om barnverksamheten, kontakta
grenledare Daniel Lindskog, 0704-244852.

SKOGSKNYTTE
Skogsknytte ar en friluftsverksamhet for barn

i aldern 3-4 ar
Tillsammans med forélder eller annan vuxen och ledare lar
sig barnen tycka om att vistas i naturen i alla véder. Med
hjélp av lekar och sanger blir de vdn med stubbar, kottar,
myror och maskar. Ju yngre barnen &r nér de far sin forsta
kontakt med naturen, desto stérre blir deras intresse for
naturen under resten av livet. | naturen far barnen mdéjlighet
och stimulans att anvénda alla sina muskler.
Anmélan pa FF hemsida.

VANDRINGAR

For alla vandringar galler; Fika i ryggsacken och klader efter
vader. Anmalan till aktiviteter sker pa Friluftsframjandets
hemsida.

KANOTING

F&lj med pa turer som planeras efter vader och intresse.
Kontaktperson Marten Persson, 0703-065784.
Vi har kajaker och kanoter till uthyrning.

For bokning — se Friluftsframjandets hemsida.

Besok garna Lerjevallens friluftsomrade norr om Arkelstorp.
Det ar ett harligt strovomrade med markerade vandringsleder
och cykelleder. For mer information se Friluftsframjandets
hemsida. Kontaktperson Micke Ovesson, 0731-840020.

MOUNTAINBIKE

Det kommer att erbjudas turer i grupp, bade i svarare och
lattare terrang. Turerna ar av olika svarighetsgrad och leds
av utbildade MTB-ledare. Vi kommer mestadels att halla till i
Lerjevallen. Mer information se Friluftsframjandets hemsida.
Kontaktperson Mikael Olsson, 0768-503623.

LANGFARDSSKRIDSKOR

Som medlem far du rabatterat pris pa& medlemskap i
skridskonatverket Langfardsskrinnarna (LSS) som
erbjuder ledarledda turer sa fort islaget tillater det.
Mer information se Friluftsframjandets hemsida.
Kontaktperson Chrisse Géransson, 0738-007713

FOLJ 0SS:
K} FRILUFTSFRAMJANDET KRISTIANSTAD
[) FRILUFTSFRAMJANDET KRSTD

UTFORLIGARE PRESENTATION AV VARA
AKTIVITETER OCH ANMALAN
FINNS PA VAR HEMSIDA:

FRILUFTSFRAMJANDET.SE/KRISTIANSTAD
Leta upp den aktivitet du vill delta i.
Star det

i den bl rutan,
klickar du pa den och gor din anmélan

Star det

INGEN ANMALAN KRAVS

ar det bara att dyka upp till aktiviteten

MEDLEMSPRISER
VUXEN - 26 ar och aldre 395 kr
UNGDOM - 13-25 ar 190 kr
BARN - 0-12 4r 115 kr
FAMILJ - 590 kr

For att bli medlem g4 in pa Friluftsfrimjandets hemsida

https://www.friluftsframjandet.se/engagera-dig/bli-medlem

KONTAKTUPPGIFTER

Friluftsframjandet Kristianstad
c/o0 Kjugevagen 144
291 68 Fjalkinge

kristianstad@friluftsframjandet.se

Ordférande Lisbet Roth 070-826 96 71

Programmet genomférs i samarbete med Studieframjandet.
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TISDAGSVANDRINGAR PA KJUGEKULL - Varje tisdag aret runt.
Vi samlas kl. 10.00 pa Kjugekulls P fér ca 5 km vandring i kuperad
terrang och storslagen natur. Tag med fika. Ater vid P ca kl. 12.00.
Kontaktperson Lisbet Roth, 070-826 96 71.

TISDAGSTRANINGAR | LERJEVALLEN, augusti till september
Mountainbiketraning i Lerjevallen. Varje tisdagskvall fran den

11 augusti till 15 september, samling pa Lerjevallens P vid °
Mjénasvagen kl. 18:00. Alla &r vélkomna oavsett alder och
erfarenhet. Kontaktperson Mikael Olsson, 0768-503623.

SKOGSKNYTTEGRUPP STARTAR LORDAG DEN 29 AUGUSTI

Vi tréffas pa Kjugekulls P kl. 10:00 och beréknar att halla pa till kl. 12:00.
Rekommenderad alder 3-4 ar med forélder eller annan vuxen.

Anmélan pa FF hemsida. Grenledare Daniel Lindskog, 0704-244852
och kontaktperson Evelina Erlandsson 0733-896250.

SONDAG DEN 9 AUGUSTI - Kalkbrottet i Ostra Sénnarslov

Anders Bengtsson kommer att vara var guide och beratta om kalkbrottet
och hur det kom att férandra bygden. Ca 11 km vandring med 2 fikapauser.
Samling vid kyrkans P i Ostra Sénnarslév kI. 10:00. OBS. Inga hundar
tilldtna pga av betande djur. Kontaktperson Gith Ahlund, 0730-695609.

SONDAG DEN 16 AUGUSTI - Stadsvandring Kristianstad
Latt vandring, Bjorket till Ekenabben, ca 8 km. En fika. Samling vid
Naturums P kl. 10:00. Kontaktperson Kerstin Andersson, 0708-324750.

SONDAG DEN 23 AUGUSTI - Vandring mellan Lerjesjon och Immelnsjon
Vandringens svarighetsgrad ar latt till medel, ca 13 km. 2 fikapauser. For
den som 6nskar finns mdjlighet till bad i Immelnsjén. Samling kl. 10:00 pa
Lerjevallens P vid Mjonasvagen. Kontaktpersoner Lilian Lavesson
0761-135130 och Borje Lavesson 0766-334610.

SONDAG DEN 30 AUGUSTI - Blavingeleden vid Maglehem

Vandring 6ver bdljande backar runt Drakamdllan, ver aar och genom
naturreservat. Kuperad vandring pa 9-10 km med ett I&ngre fikastopp.
OBS. Inga hundar tilldtna pga av betande djur. Samling kl. 10:00, slutar
senast kl.14:00. Mer info kommer pa FF hemsida.

Kontaktperson Carina Nilsson, 0702-505518.

SONDAG DEN 6 SEPTEMBER - Vandring Sternd- Boon

Vi startar vid Sternd badplats P kl. 09:30 fér en gemensam vagpromenad
till Bodn, dar Benny Olander kommer att guida oss genom 6ns historia.
Guidningen tar 2 timmar och kostar 60 kr/person. Betalas pa plats. En fika.
Darefter tar vi en vandring éver klipphallar, 16v- och tallskog tillbaka.
Anmalan sker FF hemsida. Kontaktperson Anna Adamsson, 0731-424566.

SONDAG DEN 13 SEPTEMBER - Cykeltur runt Rabeldvssjon med knorr
Ca 3 mil lang och fikapaus vid den norske konstnaren

Bard Breiviks stenlabyrint. Samling vid Naturums P kl. 10:00
Kontaktperson Gith Ahlund, 0730-695609.

\

SONDAG DEN 20 SEPTEMBER -
Friluftsteknik/matlagning utomhus for bade stor och liten
Vi erbjuder vegetarisk Grytan Gryt som vi fixar tillsammans.
Sen graddar vi vafflor 6ver elden. Kostnad 30 kr for medlem,
60 kr for icke medlem. Samling kl. 10.00 pa Kjugekulls P.
Anmalan pa FF hemsida senast den 18 september.
Kontaktperson Anna Adamsson 0731-424566.

TISDAG DEN 22 SEPTEMBER - Foredrag; Att ro dver Atlanten

Jimmy Strandberg berattar om hur det var att ro dver Atlanten. Utan vare sig
erfarenhet eller sjovana lyckades han genomfdra den aventyrliga resan i en
specialbyggd roddbat. Samling pa Riksens stander, Vendesgatan 3 B, kl.
18.00. Kostnad; gratis for medlem i FF och STF, 100 kr for icke-medlem.
Anmalan krévs pa www.studieframjandet.se. Anvand sékord Atlanten.

SONDAG DEN 27 SEPTEMBER -

Latt vandring Yngsjo/Nyehusen langs havet och i skogen

Ca 8 km och en fika. Samling vid Furuboda kursgard kl. 10:00. Regionbuss
551 stannar utanfor. Kontaktperson Kerstin Andersson, 0708-324750.

SONDAG DEN 4 OKTOBER - Linnérundan med Lillé borgruin
Samling vid Naturums P kl. 10:00 fér gemensam vandring till
Lill6 borgruin. Ca 6 km och en fika. Slut senast k. 13:30.
Kontaktperson Carina Nilsson, 0702-505518.

SONDAG DEN 11 OKTOBER - Vandring Sandviken - Vistra Nas, Stlveshorg
Havsnéara vandring i blandad terrang, ca 7 km. Mindre vagar bland stugor
och pa stranden. Darefter betesmark med nagra stattor. En fikapaus. Sam-
ling kl. 10:00 vid stora P innan badstranden i Sandviken (till vanster strax
efter Grammahagsvagen). Kontaktperson Lennart Lindqvist, 0723-314576.

SONDAG DEN 18 OKTOBER - Svampexkursion pa Balsberget
Var svampguide ar Per Gunnarsson. Vi ar ute i skogen ca 3 tim.
Samling pa Balsberget P kl. 09:30. Ta med fika och svampkorg.

Kontaktperson Per Gunnarsson, 0703-274061. /’ ﬁ
ONSDAG DEN 21 OKTOBER - Idé- och spanartraff \Q ﬁ*’
\_/ A

SONDAG DEN 25 OKTOBER - Stilla vandring i lyktors sken

Vi gar en kort kvallspromenad i lyktors sken runt halva Lerjesjon.

Vid skidbacken samlas vi for att avnjuta egen medhavd fika, det finns
mdjlighet att grilla. Tag gérna med fotogenlampa eller en liten ficklampa.
Samling kl. 19:00 pa Lerjevalllens P vid Mjdnasvagen. Max 20 personer.
Anmalan till FF hemsida. Kontaktpersoner Lilian Lavesson, 0761-135130
och Bérje Lavesson, 0766-334610.

Vi forsoker fa ihop ett trevligt program till varen 2026.
Samling i Studjeframjandets lokal i Kristianstad kl. 18:00.
Anmalan till FF hemsida eller Lisbet Roth, 0708-26 96 71.

SONDAG DEN 1 NOVEMBER - Kustnira vandring vid Nyehusen
Vivandrar ca 8 km i bade tallskog och langs havet. 1 fikapaus. Samling
kl. 10:00 vid Nyehusens P, nedfart Slattnes vag (ca 500 m fran Martins
Camping fd. rékeri). Kontaktperson Lennart Lévgren, 0731-548908.

SONDAG DEN 8 NOVEMBER - Kjugekull

Kjugekull &r en geologisk sevardhet som ar helt unik for svenska for-
hallanden. Har kan man bland annat se vittringsformer i urberget fran
dinosauriernas tid. En vandring i tid och rum som bérjar pa Kjugekulls P
kl. 10:00 till ca kl. 13:30. Tag med egen fika och kléder efter vader. Dagens
guide ar Gunnar Isacsson. Kontaktperson Lisbet Roth, 0708-269671.

SONDAG DEN 15 NOVEMBER - Vandring i kulturmiljo

Vi vandrar tur och retur Breanas-Ornanas. Turen gar éver Méllehem och
sedan via Trollatorpet. Tva fikastopp. Start kl. 10:00 vid Breanas P vid
badplatsen. Ca 14 km, mestadels pa grusvag med korta inslag av stig.
Kontaktperson Rickard Mattisson, 0709-289124.
SONDAG DEN 22 NOVEMBER - Kura skymning ‘&;\\
Valkomna till sondagsmys i Kjugekulls hembygdsgard kl. 16:00. \
Vi njuter av glégg, risgrynsgrot och skinksmérgas. Det blir DJ och musik-
quiz. Kostnad medlem 150 kr/pers, ej medlem 250 kr/pers. Max 35 pers.
Anmalan senast den 14 nowv. till Lisbet Roth, 0708-269671 eller

Ewa Palmér Wikdahl 0705-319245.

SONDAG DEN 29 NOVEMBER - Adventsvandring pa Balsberget
Vivandrar ca 8 km i en latt kuperad terrang. 1 fikapaus.

Vandringen avslutas med glégg. Samling pa Balsbergets P kl. 10:00.
Kontaktperson Gith Ahlund, 0730-695609.

SONDAG DEN 6 DECEMBER - Vandring & Kultur Fulltofta
Kortare vandring i Fulltofta strévomrade (3,6 km) sedan lunch pa
Fulltofta naturcentrum. KI. 13.00 guidar fotografen Jonna Bergstrom

sin unika fotoutstallning “Nar ljuset méter morker”. Samling pa Fulltofta
Naturcentrum, kl. 10:30. Samarr. Mer info pa hemsidan. Anmalan kravs
Kontaktperson for FF Lisbet Roth 070-8269671.

SONDAG DEN 13 DECEMBER - Vandring Branthalla, Bromélla ~ *
Kortare vandring pa stig och i betesmark. Ca 5 km. &
Samling vid Dalaskolan Norras P kl. 10:00. En fika.
Kontaktperson Anna Adamsson, 0731-424566.

SONDAG DEN 3 JANUARI - Vintervandring Ahus- Farabick- Ahus
Ca 8 km. Vid Faraback finns mojlighet att grilla sin medhavda matsack.
Vandringsstart k. 10:00. Samlingsplats meddelas pa hemsidan/face-
bookssida. Kontaktperson Lena Raftmark, 0761-090456.

ANMALAN PA VAR HEMSIDA:
FRILUFTSFRAMJANDET.SE/KRISTIANSTAD
Leta upp den aktivitet du vill delta i. Star det
i den blé rutan, klickar du pa den och gor din anmalan

ISEIQe A INGEN ANMALAN KRAVS

ar det bara att dyka upp till aktiviteten




