Programblad Friluftsframjandet HT- 2025

Tisdagsvandringar pa Kjugekull - Varje tisdag aret runt. Vi samlas kl. 10.00 pa Kjugekulls
parkering for ca 5 km vandring i kuperad terrang och storslagen natur. Tag med fika. ater vid P ca
kl. 12.00. Kontaktperson Lisbet Roth, 070-826 96 71.

Soéndag den 3 augusti - Vandring och darefter grill- och glassbuffé pa Skepparslovs golfkrog.
Samling vid golfbanans parkering kl.11:00 for ca 5 km vandring och darefter buffé kl. 12:30.
Anmalan till buffén sker till Lisbet Roth, 070-826 96 71senast den 31/7. Pris 299 kr.
Kontaktperson Kerstin Andersson, 0708-324750.

Onsdagstraningar i Lerjevallen den 13 augusti till 17 september — Mountainbiketraning i
Lerjevallen. Varje onsdagskvall den 13 augusti till och med 17 september samlas vi pa
parkeringen vid Mjonéasvagen kl. 18:00. Alla ar valkomna oavsett alder och erfarenhet.
Kontaktperson Mikael Olsson, 0768-503623.

Soéndag den 10 augusti - Vandring i skogsmiljo i Bockeboda strévomrade, valj mellan ca 6 km
med 1 fikapaus eller ca 12 km med 2 fikapauser. Bada strackorna ar delvis kuperade. Samling kl.
10:00 vid Bockatorpets parkering. Kontaktperson Kerstin Andersson, 0708-324750.

Sondag den 17 augusti — Vandring i sommarlandskap. Vi startar dagens vandring vid
Garvaregarden i Nymolla kl. 13.00. Lilla Kungsleden mot havet. Edenryds kustled mot Krogstorp.
Stradet mot Aby. Arups slott, Arups vackra allé och hjorthagn. Ca 9 km. Tva fikapauser.
Kontaktperson Barbro Johnsson 070-151 55 48.

Sondag den 31 augusti - Stadsvandring i Kristianstad. F6lj med pa en intressant historisk
vandring med Peter Rosengren. Start vid Stora torg kl. 10.00. Ca 1 timmes vandring. Kostnad 120
kr/person. For de som vill gar vi till Darins och fikar efterat. Anmalan sker pd hemsidan. For info
om vandringen kontakta Ewa Palmér-Wikdahl, 070-531 92 45.

Lordag den 6 september - Stigcykling pa Ivo. Fin runda pa stigar och skogsvagar runt 6n. Mer
info p4 hemsidan. Kontaktperson Mikael Olsson, 0768-503623.

Soéndag den 7 september - Vandring i Fulltofta strévomrade. En ca 12-14 km lang vandring pa
naturstigar, spangar och grusvagar i raskt tempo. Medel till svar vandring. Tva fika stopp. Efter
vandringen finns det mojlighet att besoka Café och utstallning pa Naturcentrum. Start kl. 10:00
fran parkeringen Fulltofta Naturcentrum. Mer info finns pa hemsidan i augusti.

Vandringsledare Carina Nilsson, 0702-505518 OBS Anmalan senast kl. 08:00 den 7/9.
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Sondag den 14 september - Rundvandring i Backaskogs slottspark. Med fokus pa de statliga
traden i parken, varvat med lite historik kring Backaskogs slott, vandrar vi en kortare tur i lugnt
tempo, ca 2,5 km. Tag med fika. Samling vid Backaskogs slotts parkering kl. 13:00.
Kontaktperson Lisbet Roth tfn 0708-269671.

Soéndagen den 21 september - Vandring langs Eriksbergsleden, fran Eriksberg till Matvik. En
kustnara led med narhet till Eriksbergs Vilt- och naturpark. Vandringen ar bitvis krdvande med
manga kuperade och branta stenpartier men erbjuder fantastiska vyer mot havet. Tva broar. Ca
12.5 km dagstur (5 timmar) med 2 fikapauser. D& vandringen inte ar en rundtur, kravs det
samakning och att det finns bilar i bade Matvik och Eriksberg. Mer info finns pa hemsidan.
Kontaktperson Anna Adamsson, 0731-424566.

Lordag och sondag den 27-28 september — Vandring med 6vernattning. En vandring dar man
bar sin packning med sig i en varierad terrang. Kontaktperson Crisse Géransson Ehman, 073-
8007713.

Sondag den 28 september - Ett stenbrott pa Vangaberget. Guidad tur med info om borrning
och foradling av den roda graniten som bryts har. Kortare vandring i brottet. Ca 3 tim. Ta med
fika. Samling vid kiosken i Villands Vanga kl. 10:00 for samakning.

Kontaktperson Bo Rooth, 076-8185250.

Lordag 4 oktober - Stigcykling i Breanas. Kuperad runda pé harliga stigar i Goingeskogarna.
Mer info pd hemsidan. Kontaktperson Mikael Olsson, 0768-503623.

Soéndag den 5 oktober - Vandring i Géingenatur pa grusvagar och stigar runt Rumperdd. Start
Boaltsvagen i hojd med Ishallen i Gliméakra vidare upp mot Rumperddsgard och
Rumperddsberget. Ca 9 km med 2 fikapauser. Mer info kommer att finnas pa hemsidan.
Kontaktperson Bjarne Jonsson, 0708-872456.

Mandag den 6 oktober - Tvéars 6ver jorden pa cykel. Folj med pa en tankevackande
forelasning! Inspirerande dventyr dar Ann Da Silva Johansson delar sin resa fran Halsingland till
Nya Zeeland. Plats: Regionmuseet horsal Tid: 18:30-20:15. Gratis. Anmalan till Studieframjandet
arr.nr 702291 senast den 2 oktober.

Soéndag den 12 oktober - Bombskogen. Det later farligare an vad det ar. Vi startar med att folja
den nya strackningen av Hojdarnas Hojdarled och forbi Hammarmolledamm. Darefter bar det
uppfor pa kanda/okanda stigar dar det kan vara bra med stavar. Efter fikan kommer vi fram till
Bombskogen dar vi tar en mindre fika och sedan avslutar vi jakten pa Gullspiran. Samling kL.
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10:00 vid Hovdala slottsparkering. Vandringen ar ca 11.5 km och nagot krdvande pa sina stallen.
Kontaktperson Jan Olsson, 0701-451768.

Sondag den 19 oktober - Svampexkursion pa Balsberget. Var svampguide ar Per Gunnarsson.
Vi ar ute i skogen ca 3 tim. Samling pa Balsberget parkering kl. 09:30. Ta med fika och
svampkorg. Kontaktperson Per Gunnarsson 0703-274061.

Idé - och spanartraff den 21 oktober - Vi forsoker fa ihop ett trevligt program till varen 2026.
Samling i Studjeframjandets lokal i Kristianstad kl. 18:00. Anmalan till Lisbet Roth, 0708-26 96
71.

Sondag den 26 oktober - Héstvandring i Ostra Sonnarslov, ca 8 km i latt kuperad terrdng. En
fikapaus. Samling vid Ostra Sénnarslévs kyrka kl. 10:00. Kontaktperson Gith Anlund 0730-
6956009.

Sondag den 9 november - Kjugekull ar en geologisk sevardhet som ar helt unik for svenska
forhallanden. Har kan man bland annat se vittringsformer i urberget fran dinosauriernas tid, spar
av havet under Krita och spar av den hogsta kustlinjen efter den senaste istiden. En vandring i tid
och rum som borjar pa Kjugekulls parkering kl. 10:00 och haller pa till ca kl. 14:00. Tag med eget
fika och klader efter vader. Dagens guide ar Gunnar Isacsson.

Sondag den 16 november — Kustnara vandring vid Nyehusen. Vi vandrar ca 7 km (ca 3 timmar)
i bade tallskog och langs havet. 1 fikapaus. Samling kl. 10:00 vid Nyehusens parkering, nedfart
Slattnes vag (ca 500 m fran Martins Camping fd rékeri). Kontaktperson Lennart Lovgren, 0731-
548908.

Sondag den 23 november - Vandring pa Balsberget. Vi vandrar ca 8 km i lattgdngen med delvis
kuperad terrang. 1 fikapaus. Vandringen avslutas med glogg. Samling pa Balsbergets
parkeringsplats kl. 10:00. Kontaktpersoner Lennart Lovgren, 0731-548908 och Lisbet Johnsson,
0709-227387.

Sondag den 7 december - Bastubad i Tosteberga hamn med dopp i havet. Bastun ar uppvarmd
for oss kl. 11:00-14:30. For dig som vill anvdnda bastun ar kostnaden 50 kr/person. Max 14
personer. OBS Anmalan till Bo Rooth 0768-185250 eller via hemsidan senast den 5/12.

Sondag den 4 januari - Vintervandring ca 8 km, Ahus-Faraback- Ahus. Vid Faraback finns
moijlighet att grilla sin medhavda matsack. Vandringsstart kl. 10:00. Samlingsplats meddelas pa
hemsidan/facebook sida. Kontaktperson Lena Raftmark, 0761-090456-
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Barn- och ungdomsverksamheten, For mer info om barnverksamheten, kontakta grenledare
Daniel Lindskog, 0704-244852
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