FRILUFTS '
FRAMJANDET _L

Vill du hanga med ut pa aventyr?

Som medlem i Friluftsframjandet har du mojlighet att prova pa en
mangd olika friluftsaktiviteter sdsom att laga mat éver dppen eld,
paddla, vandra, klattra, geocacha, aka skidor, bestka grottor, fiska
och mycket mera.

Hos Friluftsframjandet Kristianstad &r alla valkomna, stora som sma.
Kanske vill du lara kdnna nya vanner eller ha en aktivitet dar hela
familjen kan delta. Ledarna anpassar aventyren efter gruppernas
onskemal.

Under sommaren och hésten har du, forutom de aktiviteter som redan
star med i vart program, mojlighet att testa pa tva nya aktiviteter. Vi
samlas bada gangerna vid Timmerstugan i Lerjevallen.

Sondag 16 juni kil 11-14 Eld och mat
Vi lar oss gora upp eld, lagar hajkgryta och bakar tigerkaka.
Sjalvklart later vi aven kaffekannan puttra.

Sondag 1 september kl 13-16 Naturbygg
Vi lar oss bygga A-bro och vindskydd och ger oss ut pa
skattjakt!

Vill du anmala dig till nagon av aktiviteterna eller veta mer?
Kontakta Henrik Gustavsson pa tel nr 0730 - 63 96 79
Anmalan sker senast tio dagar i forvag.

Valkommen till oss i FriluftsfrAmjandet!



