MAJ (Forts.)

Paddling med kajak

For dig som ar intresserad av kajakpaddling finns
mdjlighet till detta genom vart samarbete med Ronneby
lokalavdelning. De genomfor kvallspaddlingar langs
blekingekusten varje torsdag tiden maj — september. For
narmare info om deras program, se hemsida
www.friluftsframjandet.se/ronneby

Bastukuvill
kl. 18 till 20 (Se januari)

Arbets-& aktivitetshelg i
Alljungen kl. 09.30 - 15.00

Var anlaggning behdéver din hjalp denna helg.
For var planering behdver vi veta i forvag att du
kommer.

Ring och sag att du kommer till

Tommy @0709-651131

Bastukvall
kl. 18 till 20 (Se januari)

Friluftsskoleverksamheter
| var kommun ar féljande foérskolors friluftsskole-
verksamhet ackrediterade av Friluftsframjandet:
Ankaret
Natet
Skérgardens Montessoriforskola
Hasslegardens forskola
Foraldrarkooperativet Stubben
Verko férskola

Vi s6ker ledare till var ideella
friluftsskoleverksamhet!

Kontaktperson for barnverksamheterna ar Lena Salnas
e-post: lenasalnas@gmail.com

Alljungen

Stugan halls 6ppen
varje helgfri I6rdag

& sodndag kl. 10.30

- 15.30 under tiden
september t o m maj.
(stangt fran jultom
trettonhelg, samt pask)
@0455-922 98

Sektionsansvariga
Vandring: Ulla Holm &0708-165370
Britt-Marie Larsson @0702-947928
Langf.skridskor: Ebbe Karlsson &0455-14408
Kanot: Anders Kumlin & 0761-264311
Stuguthyrning: Pelle Andersson  @0455-47928
Stugfogde: Tommy Astrand  ®0709-651131
Barn & ungdom: Lena Salnas e-post: lenasalnas@gmail.com

Web-ansvarig:  Ann-Kristin
Blomquist Olson @ 0705-317230
e-post: anki.olson@friluftsframjandet.se
E-post till styrelsen: karlskrona@friluftsframjandet.se

Langférdsskridskor

Ledarledda turer anordnas av Friluftsframjandet under perioden
december t o m mars. Information om turer, isforhallanden,
evenemang mm. ges pa telefonsvarare, pa natet eller via mail.
For information, se skridskonatet: http://www.Iss.skridsko.net/
eller kontakta Ebbe @ 0455-14408 el. SkridskoEbbe@gmail.com

Hemsidan

Ta fér vana att dven besoka var hemsida regelbundet!
Hé&r informerar vi om eventuella kompletteringar och
andringar i programmet som kan tédnkas uppkomma pa
grund av véderférhallanden och andra omsténdigheter!
Adressen ar: www.friluftsframjandet.se/karlskrona

Stugan gar bra att hyral
Ring Pelle for mer info @ 0455-47928
Vuxen- och familjemedlemmar har viss rabatt!

Medlemsavgifter

Barn Ungdom Vuxen Familj
(0-12ar) (13-254r) (> 26 ar)
110:- 180:- 380:- 550: -
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JANUARI

Tis 25 Tisdagsvandringar soén 13 Arsméte i Alljungen (Kallelse)

Bastukvillar i Alljungen

Forutsatt att inte Covid-restriktioner ger oss forhinder,
fortsatter vi med gemensamma bastukvallar pa tisdagar
jamna veckor kl. 18 till 20 med start den 11januari.
Ingen féranmalan kravs.

Vi meddelar pa var hemsida om/nér féréndring sker!
Vid storre deltagarantal anvander vi bada bastuarna.
GIém inte att ta med négot att sita pa i bastun, samt
badhandduk & schampo!

Om du 6nskar, kan du anvanda dig av nagot av véra
motionsspar fore bastubadet.

Passa garna pa att ta ett dopp i sjon!

Deltagaravgift; medlem 30:- icke medlem 50:-
Eventuella fragor besvaras av Pelle @ 0768-247928.

Bastubad i Alljungen lér-/séndagar

Forutsatt att inte Covid-restriktioner ger oss forhinder, sa
ar du aven valkommen att bada bastu de helger stugan
halls 6ppen av vara stugvardar. Du maste da saga till
stugvarden c:a 1 timme fore dnskat bastubad och du
maste ha bastat fardigt i god tid fére stugans stangning
kl. 15.30. Pris for medlem 60:- och icke medlem 80:-
OBSERVERA att det inte ga att boka eller reservera
bastun. Den star 6ppen for alla, oavsett etnicitet, kén
etcetera.

Den andra bastun startas endast om den férsta ar
fullsatt!

Langfdrdsskridskor

Nybdrjarturer ordnas under januari och februari. Vara
erfarna ledare tar dig med pa tur dar isarna bar!
Majlighet finns till att 1ana utrustning. FOr information ring
Ebbe @0455-14408 eller e-posta till:
SkridskoEbbe@gmail.com

Bastukvall
kl. 18 till 20 (Se ovan)

Sondagsvandring

Valkommen att félja med pa vara séndagsvandringar.
Pa dessa turer gar vi en stracka som &ar c:a 12 km pa
nagon vandringsled i Blekinge eller sédra Smaland.

Vi bestammer vilken stracka vi gar tva veckor innan
varje tillfalle, vilket da laggs ut som ett aventyr pa
Friluftsframjandets hemsida, bade pa den centrala och
lokalavdelningens.For mer info, kontalta Ulla @0708-
165370 eller Bitte @0702-947928.

Bastukuvill
kl. 18 till 20 (Se ovan)

Tisdagsvandringarna borjar den 25 januari och haller pa
fram till mitten av juni.

Valkommen att ga med pa véara eftermiddagsvandringar
som vi gor i Karlskronas och Ronnebys naromraden.
Plats & strécka ldaggs ut som &ventyr pa
Friluftsfrdmjandets hemsida, bade pa den centrala och
lokalavdelningens c:a sex dagar innan varje vandring.
For mer info kontakta Ulla @0708-165370 eller Bitte
@0702-947928 (e-post: ulla.holm@nilsson-holm.se

eller Lbitte@yahoo.se)

FEBRUARI
Studiecirkelstart

Forutsatt att Covid19-situationen medger, sa planerar vi
att fortsatta med en kursomgang i tenntradsbroderi
aven denna var.

For mer info, kontakta Ulla @0708-165370

Bastukvill
kl. 18 till 20 (Se januari)

Sondagsvandring

Vi bestdmmer vilken strécka vi gar tva veckor innan
varje tillfalle, vilket da laggs ut som ett &ventyr pa
Friluftsframjandets hemsida, bade pa den centrala och
lokalavdelningens. For mer info kontakta Ulla Z&0708-
165370 eller Bitte @0702-947928.

Vecka 8 Sportlovsvecka i Alljungen

Under forutsattning att Covid-laget tillater och om
vintersportvader rader, samt om det ocksa finns
stugvardar tillgangliga, sa halls Alljungenstugan 6ppen
for sportlovsfirare mandag till fredag mellan kl. 9 och
15.

Bastukvill
kl. 18 till 20 (Se januari)

MARS

Bastukvill
kl. 18 till 20 (Se januari)

Tidpunkt: kl. 14

Reservera denna dag for vart arsmote!
Verksamhetsberattelsen finns tillganglig hos
sekreteraren fr.o.m. 6 mars. e-post:
lenasalnas@gmail.com

Soéndagsvandring

Vi bestammer vilken stracka vi gar tva veckor innan
varje tillfalle, vilket da laggs ut som ett aventyr pa
Friluftsframjandets hemsida, bade pa den centrala
och lokalavdelningens. For mer info kontakta Ulla
@0708-165370 eller Bitte @0702-947928.

Bastukvall
kl. 18 till 20 (Se januari)

APRIL
Mountainbike

Ar du intresserad av ett pass p& mountainbike?
Bevaka i sa fall hemsidan! For narvarande ar inget
inplanerat infér varen, men om tillrackligt manga ar
intresserade, kan sa bli fallet. Kontakt: Hanne
@073-1012880, Martina @0708-489147

Ledartraff

Vi tréffas pa Stubbelycke foéraldrakooperativ nagon
kvall under april for att utbyta erfarenheter och ge
tips och idéer till varandra.

Tid och plats kommer attmeddelas till ledarna!

Bastukvall
kl. 18 till 20 (Se januari)

Bastukvall
kl. 18 till 20 (Se januari)

Sondagsvandring

Vi bestammer vilken strécka vi gar tva veckor innan
varje tillfalle, vilket da laggs ut som ett aventyr pa
Friluftsframjandets hemsida, bade pa den centrala
och lokalavdelningens. Fér mer info kontakta Ulla
&0708-165370 eller Bitte @®0702-947928.

Forts. —»




