MAJ (Forts.)

Lér 9 Arbets-& aktivitetshelg i
> Alljungen K. 09.30 - 15.00

S6n 10 Var anlaggning behdéver din hjélp denna helg.
For var planering behdver vi veta i forvag att du kommer.
Ring och sag att du kommer till
Arne @0733-529756 eller Tommy @0709-651131

Tis 5 Bastukvillkl. 18 till 20 (Se januari)
Tis 5 Tisdagsvandringar

Vi startar sdsongens tisdagsvandringar i Blekinges skona
natur. Kanske vi avslutar med en fjallvandring under
sensommaren/hésten!

Fragor/intresseanmalan, ring Ulla @0708-165370

Tis 19 Bastukvadll kl. 18 till 20 (Se januari)

) JUNI
Tis 16 Aventyrliga familjen

Vi testar pa Skogsbad i Alljungen, tar ut kanoterna pa sjon
och lagar mat 6ver elden 14-17. Samling vid stugan i
Alljungen

Vid fragor kontakta Johanna Berup @0701-475033

Detta hander till hosten:

Utfdrligare information om nedanst. kommer i
héstprogrammet!

Kraftfiske & kraftskiva i Alljungen

Friluftsskoleverksamheter
| var kommun ar féljande foérskolors friluftsskole-
verksamhet ackrediterade av Friluftsframjandet:
e  Ankaret
e Natet
e  Skargardens Montessoriforskola

Vi s6ker ledare till var ideella
friluftsskoleverksamhet!

Kontaktperson for barnverksamheterna ar Lena Salnas

e-post: |lenasalnas@gmail.com

Alljungen

Stugan halls 6ppen
varje helgfri I6rdag

& sodndag kl. 10.30

- 15.30 under tiden
september t o m maj.
(stangt fran jultom
trettonhelg, samt pask)
@0455-922 98

Sektionsansvariga
Vandring: Ulla Holm &0708-165370
Britt-Marie Larsson @0455-47928
Langf.skridskor: Ebbe Karlsson &0455-14408
Kanot: Anders Kumlin & 0761-264311
Stuguthyrning: Pelle Andersson  @0455-47928
Stugfogde: Tommy Astrand  ®0709-651131
Barn & ungdom: Lena Salnas e-post: lenasalnas@gmail.com

Web-ansvarig:  Ann-Kristin
Blomquist Olson @ 0705-317230

e-post: anki.olson@friluftsframjandet.se
E-post till styrelsen: karlskrona@friluftsframjandet.se

Langférdsskridskor

Ledarledda turer anordnas av Friluftsframjandet under perioden
december t o m mars. Information om turer, isforhallanden,
evenemang mm. ges pa telefonsvarare, pa natet eller via mail.
For information, se skridskonatet: http://www.Iss.skridsko.net/
eller kontakta Ebbe @ 0455-14408 el. SkridskoEbbe@gmail.com

Hemsidan

Ta fér vana att dven besoka var hemsida regelbundet!
Hé&r informerar vi om eventuella kompletteringar och
andringar i programmet som kan tédnkas uppkomma pa
grund av véderférhallanden och andra omsténdigheter!
Adressen ar: www.friluftsframjandet.se/karlskrona

Stugan gar bra att hyral
Ring Pelle for mer info @ 0455-47928
Medlemmar har viss rabatt!

Medlemsavgifter

Barn Ungdom Vuxen Familj
(0-12ar) (13-254r) (> 26 ar)
100: - 170:- 360: - 530:-
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JANUARI

Bastukvillar i Alljungen

Vi fortsatter &ven 2020 med att bastubada varannan
tisdagskvall och detta ar i en dessutom totalrenoverad
bastu. Och f6r de som vill, galler aven dopp i sjon. Tempen i
vattnet gar nu stadigt uppat varefter var och sommar nalkas.
Vi badar varannan tisdag med boérjan den 14 januari och
fram t.o.m. den 19 maj. Se vidare datum i programmet.
Deltagaravgift 20:- for medlem (Ej medlem 40:-)

Ev frdgor besvaras av Pelle @ 0768-247928.

Bastubad i Alljungen lér-/séndagar

Du ar aven valkommen att bada bastu de helger stugan
halls 6ppen av vara stugvardar. Du maste da saga till
stugvarden c:a 1 timme foére 6nskat bastubad och du maste
ha bastat fardigt i god tid fére stugans stéangning kl. 15.30.
Pris fér medlem 40:- och icke medlem 60:-

Langférdsskridskor

Nybérjarturer ordnas under januari och februari. Vara
erfarna ledare tar dig med pa tur dar isarna bar! Mojlighet
finns till att Iana utrustning. For information ring

Ebbe @0455-14408 eller e-posta till:
SkridskoEbbe@gmail.com

Vill du félja med, anmal dig senast den 10 februari till Ulla
@0708-165370 eller Bitte @0455-47928.

Vecka 8 Sportlovsvecka i Alljungen

Bevaka var hemsida angaende éppethallande!

Om vintersportvader rader och det ocksa finns stugvardar

tillgéngliga, sa halls Alljungenstugan éppen for

sportlovsfirare mandag till fredag mellan kl. 9 och 15.
Aventyrliga familjen

Vi taljer, gor upp eld, lyssnar till spokhistorier och grillar. Vi

ses mellan kl. 14 - 17 vid dansbanan i Waméparken.

Arrangemangen ar kostnadsfria for medlemmar i

Friluftsframjandet.
Vid fragor kontakta Johanna Berup @0701-475033

Bastukvadll ki. 18 till 20 (se januari)
MARS

Bastuchill i Alljungen k. 18 - 20

Vi séatter lite extra guldkant pa bastandet med aromadofter.
Skoén avslappning, dopp i sjon for de som 6nskar det och
pafylinad av ny energi. Vid fragor kontakta Johanna Berup
@0701-475033. - Védlkomna!

son 29 Vandring pa Laxaleden,

Elleholm-Svéingsta

Vi borjar i Elleholm vid korsvirkekyrkan som ar fran
bérjan av 1700 talet. Vandringen gar langs Mérrumsan
forbi Kronolaxfisket o Laxens hus. Kanske far vi se
nagra laxfiskare langs vagen. Vi gar genom
Hoérnebyggets naturreservat som har branta sluttningar
med kallfléden. Efter tva fikapauser ar vi framme i
Svangsta samhaélle. Strackan ar c:a 13 km.

Vi samlas pa parkeringen vid Luddwes i Néttraby kl.
9.30. - GIém e€j stélla om klockan till sommartid!
Vill du folja med, anmal dig senast den 23 mars till
Ulla @0708-165370 eller Bitte @0455-47928.

APRIL
Mountainbike

Fo6lj med Hanne och Martina pa cykeltur under varen.
Ingen tidigare erfarenhet kravs och vi anpassar fart
efter séllskap. Under turen star naturupplevelsen i
centrum och vi hjalps at att ta oss uppfor, nedfér och
over eventuella hinder. - Turer Idggs upp pé& hemsidal!.
Fragor besvaras av Hanne @073-1012880 eller
Martina @0708-489147

Bastukviill ki. 18 till 20 Tis 7 Bastukvill kl. 18 till 20 (se januari)

Vandring Blekingeleden

Valkommen till arets forsta sbndagsvandring som blir en

Tis 10 Bastukvall «i. 18 till 20 (se januari)
sén 15 Arsméte Alljungen (Kallelse)

Ons 15 Bastuchill i Alljungenki. 18 - 20

Vi satter lite extra guldkant pa bastandet med

strécka pa Blekingeleden. Vi gar fran Blankasjon vid Sjoarp
till Ronneby Brunn. Nar vi gatt en bit pa leden, passerar vi
Wallanders naturreservat med manga gamla ihdliga trad.
Sista biten av vandringen gar genom Sédra Brunnsskogens
naturreservat, forbi Trollsjon. Strackan ar ca 10 km och det
blir stopp for en fikapaus.

Ar det mycket sné i sparet kan vi &ndra plats fér vandringen.
Vi samlas pa parkeringen vid Luddwes i Néttraby kl. 9.30.
Vill du félja med, anmal dig senast den 13 januari till Ulla
@0708-165370 eller Bitte @0455-47928.

Bastukvadll k1. 18 till 20

FEBRUARI
Studiecirkelstart

Varens kursomgang i tenntradsbroderi startar.
For mer info, kontakta Ulla @0708-165370

Bastukvall k. 18 till 20 (se januari)
Vandring Blekingeleden

Aven denna gang vandrar vi pa Blekingeleden, etappen
Almtasjon-Mértsjdasen, c:a 9 km. Vandringen bérjar vid
Almtasjén och gar ldngs smavégar och sen passerar vi
Lyckebyan. Vi gar genom skog fram till Morsjoasen.
Nagonstans langs vagen stannar vi for en fikarast. Ar det
mycket snd i sparet kan vi andra plats for vandringen.

Vi samlas pa samakningsparkeringen vid Karlskrona mébler
kl. 9.30.

Tidpunkt: kl. 14

Reservera denna dag for vart arsmoéte!

Efter arsmétet kommer Linda Thelander-Mansson fran
Civilférsvarsforbundet att 1ara oss om “Hemberedskap nar
krisen kommer”. Eventuell ytterligare info om arsmétet
kommer péa var hemsida!

Verksamhetsberattelsen finns tillganglig hos sekreteraren

fr.o.m. 8 mars. e-post: lenasalnas@gmail.com

sén 22 Tyst vandring i Alljungen

F6lj med pa en tyst vandring, en breathwalk, i Alljungen!

| breathwalk kombineras yogadvningar och meditation med
en stérkande, tyst promenad i naturen.

Vi méts kl.14 vid stugan. Vandringen tar ungefér en timme.
Deltagaravgift 40 :- fér medlem (Ej medlem 60 kr )

Vill du félja med, anmal dig senast 16 mars till

Lena @0703-325485.

Bastukvadll ki. 18 till 20 (se januari)
Geocaching i Alljungen ki. 11 - 14

Denna dag kommer det att genomféras ett event pa temat
Geocaching i Alljungen.

Samling sker vid en av grillplatserna, skyltning fran stugan.
- Medtag gérna fika!

Las mer om amnet pa utévarnas internationella hemsida
www.geocaching.com .

For fragor/anmalan kontakta Git, e-post::

bladgrodan@hotmail.com @073-204 2818

aromadofter. Skdn avslappning, dopp i sjon for de som
onskar det och pafylinad av ny energi. Vid fragor
kontakta Johanna Berup @0701-475033. - Védlkomna!

Bastukvill kl. 18 till 20 (Se januari)

Vandring Kalmarsundsleden

Denna etapp gar fran Bergkvara till Fulvik, c:a 13 km.
Vi borjar | Bergkvara gasthamn och gar langs kusten.
Vi passerar Djursvik, som var den stérsta orten for
skeppsbyggnad pa sydostkusten. Vi avslutar i
Orarevets naturreservat. Ta med fika fér tva pauser.

Vi samlas pa samakningsparkeringen vid Karlskrona
mébler kl. 9.00.

Vill du folja med, anmal dig senast den 13 april till Ulla
@0708-165370 eller Bitte @0455-47928.

MAJ
Paddling med kajak

For dig som &r intresserad av kajakpaddling finns
mdjlighet till detta genom vart samarbete med Ronneby
lokalavdelning. De genomfér kvallspaddlingar Iangs
blekingekusten varje torsdag tiden maj — september.
Foér narmare info om deras program, se hemsida
www.friluftsframjandet.se/ronneby

Forts.—»




