NOVEMBER (Forts.)

Tis 24 Bastukvill, herrar
kl. 18 till 20 (Se info augusti)

Tor 26 Bastukvill, damer

kl. 18 till 20
(Anmalan till Anna-Karin @ 0706-085857)

DECEMBER

Bastukvill, herrar
kl. 18 till 20 (Se info augusti)

Bastukvill, damer

kl. 18 till 20
(Anmalan till Anna-Karin @ 0706-085857)

Sondagsvandring

Datum fér vandringen kommer att
presenteras pa hemsidan under november!

Valkommen till sdsongens sista vandring.

Vi bestammer vilken strécka vi gar tva veckor innan
varje tillfalle, vilket da laggs ut som ett aventyr pa
Friluftsframjandets hemsida, bade pa den centrala och
lokalavdelningens.

For mer info kontakta Ulla @0708-165370.

Friluftsskoleverksamheter
| var kommun &r foljande forskolors friluftsskole-
verksamhet ackrediterade av Friluftsframjandet:
e  Ankaret
Nétet
Skargardens Montessoriférskola
Hasslegardens forskola
Foraldrarkooperativet Stubben

Vi séker ledare till var ideella
friluftsskoleverksamhet!

Kontaktperson for barnverksamheterna ar Lena Salnas
e-post: lenasalnas@gmail.com

Alljungen

Stugan halls 6ppen
varje helgfri 16rdag

& sbndag kl. 10.30

- 15.30 under tiden
september t o m maj.
(stéangt frAn jult o m
trettonhelg, samt pask)

Sektionsansvariga

Vandring: Ulla Holm @0708-165370
Langf.skridskor: Ebbe Karlsson @0733-495057
Stuguthyrning: Petra Gustafsson @&0709-659349
Stugfogde: Tommy Astrand  ®0709-651131
Barn & ungdom: Lena Salnas e-post: lenasalnas@gmail.com
Web-ansvarig:  Ann-Kristin

Blomquist Olson @ 0705-317230

e-post: anki.olson@friluftsframjandet.se

E-post till styrelsen: karlskrona@friluftsframjandet.se

o .I;mllll .
Langférdsskridskor
Ledarledda turer anordnas av Friluftsframjandet under perioden
december till mars. Information om turer, isférhallanden,
evenemang mm. ges pa Skridskonatet eller via e-post.
For information, se skridskonatet: http:/Iss.skridsko.net/
eller kontakta Ebbe @ 0733-495057el. SkridskoEbbe@gmail.com

Hemsidan

Ta for vana att dven besoka var hemsida regelbundet!
Hér informerar vi om eventuella kompletteringar och
dndringar i programmet som kan tdnkas uppkomma pa
grund av véderférhéllanden och andra omstéandigheter!
Adressen ar: www.friluftsframjandet.se/karlskrona

Stugan gar bra att hyral
Ring Petra for mer info @ 0709-659349
Vuxen- och familjemedlemmar har viss rabatt!

Medlemsavgifter

Barn Ungdom Vuxen Famil]
(0-128r) (13-254ar) (> 26 ér)
115:- 190:- 395:- 590: -
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OKTOBER
sén 11 Aventyrsdag I Alljungen

Krisberedskap

AUGUSTI SEPTEMBER

Tis 1 Bastukvill, herrar

Paddling med kajak

For dig som ar intresserad av kajakpaddling finns
mojlighet till detta genom vart samarbete med Ronneby
lokalavdelning. De genomfor kvallspaddlingar langs
blekingekusten varje torsdag tiden maj — september.
For narmare info om deras program, se hemsida
www.friluftsframjandet.se/ronneby

Bastukvillar i Alljungen

Vi fortsatter med vara gemensamma bastukvallar for

herrar pa tisdagar jamna veckor kl. 18 till 20 med
start den 1 september.

For damerna halls bastun varm sista torsdagen i
varje manad med undantag av december da den ar
tidigarelagd med tva veckor.

Start den 27 augusti kl. 18 till 20.

GIém inte att ta med négot att sita pa i bastun, samt
badhandduk & schampo!

Om du 6nskar, kan du anvanda dig av nagot av vara
motionsspar fore bastubadet.

Passa garna pa att ta ett dopp i sjon!

Deltagaravgift; medlem 30:- icke medlem 50:-
Eventuella fragor besvaras av Tommy @ 0709-651131
For deltagare till dambastun:

Anmalan till Anna-Karin @ 0706-085857

Bastubad i Alljungen I6r-/séndagar

Du ar valkommen att bada bastu de helger stugan halls
Oppen av vara stugvardar. Du maste da saga till
stugvarden c:a Y2 timme fore dnskat bastubad och du
maste ha bastat fardigt tills kl. 15.00.

Pris f6r medlem 70:- och icke medlem 90:-
Krav pa minst tva bastande personer for att starta
bastun!

OBSERVERA att det inte gar att boka eller reservera
bastun. Den star 6ppen for alla, oavsett etnicitet, kén
etcetera.

Den andra bastun startas endast om den forsta ar
fullsatt!

Bastukvill, damer

kl. 18 till 20
(Anmalan till Anna-Karin @ 0706-085857)

Tor 3

kl. 18 till 20 (Se info augusti)

Ledartrdff foér barnledarna

Vi samlas pa Studentvikens parkering kl. 18.00.
Ankarets personal ar vara vardar.
Vélkomna!

Studiecirkel i host

Hostens kursomgang i tenntradsbroderi startar.
Ring fér anmalan/fragor till Ulla @0708-165370

Tisdagsvandringar

Vi startar vara tisdagsvandringar detta datum, men med
den skillnaden att vi denna sasong endast vandrar udda
veckor, alltsa varannan tisdag.

Valkommen att ga med pa véra eftermiddagsvandringar
som vi gor i Karlskronas och Ronnebys naromraden.
Plats & strécka ldaggs ut som &ventyr pa
Friluftsfrdmjandets hemsida, bade pa den centrala och
lokalavdelningens c:a sex dagar innan varje vandring.
For mer info kontakta Ulla @0708-165370

(e-post: ulla.holm@nilsson-holm.se)

Bastukvill, herrar
kl. 18 till 20 (Se info augusti)

Soéndagsvandring

Valkommen att folja med pa vara séndagsvandringar.
Pa dessa turer gar vi en stracka som ar c:a 12 km pa
nagon vandringsled i Blekinge eller sédra Smaland.

Vi bestdmmer vilken strécka vi gar tva veckor innan
varje tillfalle, vilket da laggs ut som ett aventyr pa
Friluftsframjandets hemsida, bade pa den centrala och
lokalavdelningens.

For mer info, kontakta Ulla @0708-165370.

Bastukvill, damer

kl. 18 till 20
(Anmalan till Anna-Karin @ 0706-085857)

Bastukvill, herrar
kl. 18 till 20 (Se info augusti)

Friluftsmat
Mullebana i skogen
Kanotpaddling
Vandring
Geocaching

m.m

Vidare information kommer pa hemsidan!

Tis 13 Bastukvill, herrar

kl. 18 till 20 (Se info augusti)

Lér 17 Arbetshelg i Alljungen

kl. 09.30 - 15.00

Son 18 Var anlaggning behdver din hjélp denna helg.

For var planering behdver vi veta i forvag att du
kommer.

Ring och sag att du kommer till

Tommy @0709-651131

Soéndagsvandring

Vi bestammer vilken stracka vi gar tva veckor innan
varje tillfalle, vilket da laggs ut som ett aventyr pa
Friluftsframjandets hemsida, bade pa den centrala
och lokalavdelningens.

For mer info kontakta Ulla @0708-165370.

Bastukvill, herrar
kl. 18 till 20 (Se info augusti)
Bastukvidll, damer

kl. 18 till 20
(Anmalan till Anna-Karin @ 0706-085857)

NOVEMBER

Bastukvill, herrar
kl. 18 till 20 (Se info augusti)

Soéndagsvandring

Vi bestammer vilken stracka vi gar tva veckor innan
varje tillfalle, vilket da laggs ut som ett aventyr pa
Friluftsframjandets hemsida, bade pa den centrala
och lokalavdelningens.

For mer info kontakta Ulla @0708-165370.

Forts. —*




