DECEMBER (Forts.)

sén 6 Vandring i Alljungen
Hostens sista vandring blir som vanligt i vart fina
Alljungen. Hur det blir med eventuell efterfoljande bastu
& julgrét beror pa Covid19-situationen. Vi aterkommer
darfoér via hemsidan med tid & samlingsplats for
vandringen, samt om det blir bastu & julgrét dartill.
Vid fragor, ring Bitte @0702-947928 eller Ulla & 0708-
165370

Bastu- & Logarbad i Alljungen
OBS! Detta arrangemang kommer endast att
genomféras om Covid19-situationen medger detta.
Hall koll pa var hemsida foér info!

Om det kan genomféras gdller féljande;

Tid: KI. 13 till 15.30
Bastun halls angande varm mellan kl. 13 och 15.30.
Isvaken vantar pa att fa ge svalka efter bastubadet!

Foreningen bjuder pa grét och skinkmacka i storstugan.

Forutsattningen for mat ar att vi blir tillrackligt manga
som gor foranmélan senast 4 december till Tommy
@0709-651131

Friluftsskoleverksamheter
| var kommun ar féljande foérskolors friluftsskole-
verksamhet ackrediterade av Friluftsframjandet:

e  Ankaret
e Natet
e  Skargardens Montessoriforskola

Vi s6ker ledare till var ideella
friluftsskoleverksamhet!

Kontaktperson for barnverksamheterna ar Lena Salnas

e-post: lenasalnas@gmail.com

Alljungen

Stugan halls 6ppen
varje helgfri I6rdag

& sbndag kl. 10.30

- 15.30 under tiden
september t o m maj.
(stangt fran jultom
trettonhelg, samt pask)
@0455-922 98

Sektionsansvariga
Vandring: Ulla Holm &0708-165370
Britt-Marie Larsson @0702-947928
Langf.skridskor: Ebbe Karlsson &0455-14408
Kanot: Anders Kumlin @0761-264311
Stuguthyrning: Pelle Andersson  @0455-47928
Stugfogde: Tommy Astrand  ®0709-651131
Barn & ungdom: Lena Salnas e-post: lenasalnas@gmail.com

Web-ansvarig:  Ann-Kristin
Blomquist Olson  @0705-317230
E-post till styrelsen: karlskrona@friluftsframjandet.se

Langférdsskridskor

Ledarledda turer anordnas av Friluftsframjandet under perioden
december t o m mars. Information om turer, isforhallanden,
evenemang mm. ges pa telefonsvarare, pa natet eller via mail.
For information, se skridskonatet: http://www.Iss.skridsko.net/
eller kontakta Ebbe @ 0455-14408 el. SkridskoEbbe@gmail.com

Hemsidan

Ta fér vana att dven besoka var hemsida regelbundet!
Hé&r informerar vi om eventuella kompletteringar och
&ndringar i programmet som kan tdnkas uppkomma pa
grund av véderférhéllanden och andra omsténdigheter!
Adressen ar: www.friluftsframjandet.se/karlskrona

Stugan gar bra att hyral
Ring Pelle for mer info @ 0455-47928
Medlemmar hyr till rabatterat pris!

Medlemsavgifter

Barn Ungdom Vuxen Familj
(0-12 8r) (13-25ar) (> 26 Gr)
100:- 170:- 360:- 530:-
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AUGUSTI
Paddling med kajak

For dig som ar intresserad av kajakpaddling finns
mojlighet till detta genom vart samarbete med Ronneby
lokalavdelning. De genomfor kvallspaddlingar langs
blekingekusten varje torsdag tiden maj — september.
For narmare info om deras program, se hemsida
www.friluftsframjandet.se/ronneby

Bastukvillar under hésten

Vi kommer att ateruppta de gemensamma
bastukvallarna sa snart Covid19-laget medger detta, sa
hall koll pa var hemsida!

Som vanligt galler da tisdagar udda veckor kl. 18 till 20.

Deltagaravgift 20:- fér medlem (Ej medlem 40:-)
Nyttia gdrna nagot av vara spar i Alljungen fére bastun!

Bastubad i Alljungen lér-/séndagar
Du ar aven valkommen att bada bastu de helger stugan
halls 6ppen av vara stugvardar. Du maste da saga till
stugvarden c:a 1 timme foére 6nskat bastubad och du maste
ha bastat fardigt i god tid fére stugans stéangning kl. 15.30.
Pris fér medlem 45:- och icke medlem 65:-

Krdftfiske i Alljungen

Fredag — sondag

Ar du intresserad av att delta, sa ring

Kenneth @0709-544444 for foranmalan/info.

Vid intresse och kréfttillgang fiskar vi &ven vid andra
tillféllen under augusti manad.

SEPTEMBER
Krédftskiva i Alljungen

Vi aterkommer pa hemsidan angaende datum och form
for intagande av arets kraftskord.

Studiecirkel i host

Vi planerar att fortsatta med en kursomgang i
tenntradsbroderi dven denna host, sa snart Covid19-
situationen medger detta.

Hall koll pa var hemsida fér info!

Vid fragor, kontakta Ulla @ 0708-165370

sén 13 Vandring pa Héstholmen - Ytterdn

Valkommen med pa en sensommarvandring i
Karlskrona skéargard.

Aven om Covid19-restriktioner fortfarande rader,
férutsatter vi att avstand etc. kan hallas!

Vi samlas vid Yttre Park kl. 10 for att ga ombord pa
linfarjan ut till Ytterén. Vi vandrar pa vagar & stigar och
hittar nagon fin plats fér en fikapaus. Vi passerar gamla
byggnader sasom fore detta skola och affar,
Martenssons batbyggeri och vidare ut till sédra udden,
dar vi har utsikt 6ver platsen dar U137 gick pa grund.
Medtag fika!

Anmalan senast mandagen den 7 september till Bitte
@0702-947928 eller Ulla @0708-165370

Sén 20 Skogsbad i Wdméparken

KI. 10 - 12

Samling vid Skaningaslétten

Varmt valkommen att delta i ett skogsbad for stillhet,
sinnlig narvaro och aterhamtning i naturen i harliga
Wamdparken.

Skogsbadet ar kostnadsfritt och dppet for alla 6ver 15
ar. Kom som du ar. Du behdver ingen vana och inte
heller nagon sarskild kondition da vi gar langsamt och
stannar ofta.

Eventet ar anpassat till riktlinjer for Covid-19. Vi haller
avstand, begransar antalet till atta personer, har med
handsprit och deltar endast om vi ar fullt friska.

Ledare: Johanna Berup Pris: kostnadsfritt
Kléder efter vader och gérna ett extra lager for vérme
da vi ofta ar i stillhet.

Anmailan och info: Mejla namn och telefonnummer till
johannaberup@hotmail.com

Mer info om skogsbad:

Att skogsbada innebar att verkligen sakta ned och éppna dina sinnen i
kontakt med den omgivande naturen. Det kan leda dig bortom ett mer
alldagligt satt att vara och in mot upplevelsen av att "skogsbada, att bada
dina sinnen i skogsatmosfaren”.

Att vistas pa detta satt i naturen har visat sig alldeles sarskilt bra for att
minska stress, starka immunforsvaret och ge en skjuts at vart allmanna
valbefinnande. Det &r en del av det som i Japan kallas "skogsmedicin”,
och som vetenskapligt visat sig ha en balanserande effekt pa hela var
organism.

Detta event ar en skogsbadsvandring under ledning av larling Johanna
Berup som just nu genomgar en fyra manader lang utbildning till certifierad
Skogsbadsguide, anordnad av Scandinavian Nature and Forest Therapy
Institute.

Las mer om skogsbad och utbildningen pa
www.scandinaviannatureandforesttherapyinstitute.com

OKTOBER

. [-4 oo
Vandring pa Aspo
Valkommen med pa en vandring pa ett hostfagert Aspo.
Aven om Covid19-restriktioner fortfarande rader,
forutsatter vi att avstand etc. kan hallas! Vi gar en tur

runt 6n och passerar Lokarnabben, kastellet
Drottningskar och Djupvik. Vandringen blir c:a 10
km lang. Ta med fika for tva pauser. Samling kl.
9.15 vid farjelaget, sa gar vi ombord pa farjan som
gar 9.30.

Anmaélan senast mandagen den 5 oktober till
Ulla @0708-165370 eller Bitte @ 0455-47928

Sén 18 Skogsbad i Wédmdparken

KI. 10 - 12
Samling vid Skaningaslétten (Se son 20 sept.)

Lor 17 Arbets-& aktivitetshelg i

- Alljungen Kl. 09.30 - 15.00

Son 18 Var anlaggning behdéver din hjalp denna helg.
For var planering behdver vi veta i forvag att du
kommer.
Ring och sédg att du kommer till
Arne @0733-529756 eller Tommy @0709-651131

Lor 24 (Prel. datum) Geocaching i Alljungen
OBS! Detta arrangemang kommer endast att
genomféras om Covid19-situationen medger
detta.

Hall koll pa var hemsida foér info!

kl.12 -14

Denna dag kommer det att genomféras ett event pa
temat Geocaching i Alljungen.

Samling sker vid en av grillplatserna, skyltning fran
stugan. - Medtag gérna fika!

Las mer om amnet pa utdvarnas internationella
hemsida www.geocaching.com .

For fragor/anmalan kontakta Git, e-post:
bladgrodan@hotmail.com eller @0732-04 2818

NOVEMBER
Vandring

Denna vandring har annu inte fatt sin stracka
bestdmd beroende pa hur och om det fortfarande
rader restriktioner for Covid19. Eventuellt blir
strackan forlagd till Blekingeleden. Vi meddelar via
hemsidan tva veckor innan om var det blir.

Vid fragor, ring Bitte @0702-947928 eller Ulla
@0708-165370

Forts.—»




