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Dagordning årsmöte
 
 
§   1 Årsmötets öppnande.
 

§   2 Val av ordförande att leda mötet.
 

§   3 Val av sekreterare på mötet.
    

§   4 Frågan om mötet är i stadgeenlig ordning 
    

§   5 Val av två justeringsmän, att jämte ordförande justera protokollet
    

§   6 Val av två rösträknare
 

§   7 Godkännande av dagordning.
 

§   8 Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse för gånget verksamhetsår.
 

§   9 Behandling av styrelsens förvaltningsberättelse för gånget räkenskapsår.
 

§ 10 Revisorernas berättelse för gånget räkenskapsår.
 

§ 11 Frågan om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning av gånget räkenskapsår.
 

§ 12 Antagande av Friluftsfrämjandets stadgar
 

§ 13 Behandling av ärenden som styrelsen hänskjutit till årsmötet samt övriga 
ärenden, varom förslag ingivits i stadgeenlig ordning.(§ 49)

 

§ 14 Fastställande av arvode till styrelsen.
 

§ 15 Behandling av styrelse
verksamhets- och räkenskapsår.

 

§ 16 Val av ordförande på ett år för lokalavdelningen
 

§ 17 Bestämmande av antal styrelseledamöter och suppleanter.
 

§ 18 Val på två år av halva antalet styrelseledamöter.
 

§ 19 Val på ett år av suppleanter för övriga styrelseledamöter.
 

§ 20 Val på ett år av två revisorer jämte personliga suppleanter.
 

§ 21 Val av valberedning.
 

§ 22 Val av ombud jämte ersä
 

§ 23 Avslutning. 
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Dagordning årsmöte 

Årsmötets öppnande. 

Val av ordförande att leda mötet. 

Val av sekreterare på mötet. 
    

Frågan om mötet är i stadgeenlig ordning kallat. 
    

Val av två justeringsmän, att jämte ordförande justera protokollet
  

Val av två rösträknare. 

Godkännande av dagordning. 

Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse för gånget verksamhetsår.

Behandling av styrelsens förvaltningsberättelse för gånget räkenskapsår.

Revisorernas berättelse för gånget räkenskapsår. 

Frågan om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning av gånget räkenskapsår.

Antagande av Friluftsfrämjandets stadgar. 

Behandling av ärenden som styrelsen hänskjutit till årsmötet samt övriga 
ärenden, varom förslag ingivits i stadgeenlig ordning.(§ 49) 

Fastställande av arvode till styrelsen. 

Behandling av styrelsens verksamhets- och budgetplan för inneva
och räkenskapsår. 

på ett år för lokalavdelningen, tillika ordförande i styrelsen.

Bestämmande av antal styrelseledamöter och suppleanter. 

Val på två år av halva antalet styrelseledamöter. 

ett år av suppleanter för övriga styrelseledamöter. 

Val på ett år av två revisorer jämte personliga suppleanter. 

Val av valberedning. 

Val av ombud jämte ersättare till Regionstämman. 

                  

   

   

Val av två justeringsmän, att jämte ordförande justera protokollet.  

Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse för gånget verksamhetsår. 

Behandling av styrelsens förvaltningsberättelse för gånget räkenskapsår. 

Frågan om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning av gånget räkenskapsår. 

Behandling av ärenden som styrelsen hänskjutit till årsmötet samt övriga 
 

för innevarande 

, tillika ordförande i styrelsen. 
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Ordförande  Ulla Holm
 
Vice ordf  Tommy Åstrand
 
Kassör  Anders Kumlin
 
Ledamot  Git Filipsson 
 
Ledamot  Leif Andersson
 
Ledamot  Erik Hjalmarsson
 
Ledamot  Lena Salnäs
 
Suppleant  Petra Gustafsson
 
Suppleant  Tove Nilsson
 
                     
 

Styrelsearbete, representation m.m. 20
 
 Styrelsen har under verksamhetsåret året avhållit 

arbetsmöten (Vuxensektionen
 
 Årsmöte genomfördes i 
 
 Styrelsen har under året skött bidragsansökningar, kommunkontakter, 

och medlemsfrågor samt deltagit i externa möten och informationsträffar.
 
 Arbetshelg i Alljungen har kommit att bli en stående programpunkt både på hösten 

och på våren, där frivilliga ställer upp och vårdar vår anläggning med omnejd i 
Alljungen. 
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na lokalavdelnings styrelse 2022

    
                                  

Ulla Holm    

Tommy Åstrand   

Anders Kumlin   

Git Filipsson    

Leif Andersson   

Erik Hjalmarsson   

Lena Salnäs   

Petra Gustafsson   

Tove Nilsson   

  

arbete, representation m.m. 2022 

erksamhetsåret året avhållit tio styrelsemöten samt ett flertal 
Vuxensektionen). 

des i Alljungen söndagen den 13 mars med 12

Styrelsen har under året skött bidragsansökningar, kommunkontakter, 
och medlemsfrågor samt deltagit i externa möten och informationsträffar.

Arbetshelg i Alljungen har kommit att bli en stående programpunkt både på hösten 
våren, där frivilliga ställer upp och vårdar vår anläggning med omnejd i 

                  

na lokalavdelnings styrelse 2022 

  

 2022 

 2023 

 2022 

 2022 

 2022 

 2023 

 2023 

 2022 

 2022 

2 

styrelsemöten samt ett flertal 

2 deltagare. 

Styrelsen har under året skött bidragsansökningar, kommunkontakter, utbildnings- 
och medlemsfrågor samt deltagit i externa möten och informationsträffar. 

Arbetshelg i Alljungen har kommit att bli en stående programpunkt både på hösten 
våren, där frivilliga ställer upp och vårdar vår anläggning med omnejd i 

Mandattid  
t o m  
verksamhetsår 
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Grenledare m.fl. 
 
Friluftsskolor  
Kanot   
Fjäll   
Vandring   
Långfärdsskridsko  
Studiefrämjandekontakt  
Medlemsregister  
Representant Vägföreningen
Representant Fiskeföreningen
Revisor   
dennes suppleant  
Revisor   
dennes suppleant  
Valberedning  
    –   ”   –   
    –   ”   –   
 
 
 
 

Verksamheten allmänt
 

Medlemmar 
 
Medlemsantalet uppgick vid utgå
Detta är en nedgång med 54
 
Ledare 
 
Våra ledare är ryggraden i Friluftsfrämjandets 
verksamhet. I Karlskrona har vi 
som är våra ambassadörer och som ställer upp 
både för barn och vuxna. Styrelsen vill rikta ett 
speciellt tack till alla dessa ledare som ser till att 
säkra framtiden med natur- 
friluftslivsälskare. 
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  Kontaktperson Lena Salnäs 
  Anders Kumlin  
  Ulla Holm 
  Britt-Marie Larsson/Ulla Holm
  Ebbe Karlsson 
  Ulla Holm 
  Per-Håkan Andersson

Representant Vägföreningen  Ulf Olson 
entant Fiskeföreningen  Erik HJalmarsson 

  Mats Olsson 
  Lisbeth Ernstsson 
  David Appelberg 
  Linda Ringström 
  Kenneth Abrahamsson
  Lena Swedlund 
  Cia Tallqvist 

Verksamheten allmänt 

Medlemsantalet uppgick vid utgången av verksamhetsåret till 515 aktiva 
54 medlemmar jämfört med föregående verksamhetsår.

Våra ledare är ryggraden i Friluftsfrämjandets 
verksamhet. I Karlskrona har vi ett 40-tal ledare 
som är våra ambassadörer och som ställer upp 
både för barn och vuxna. Styrelsen vill rikta ett 
speciellt tack till alla dessa ledare som ser till att 

 och 

                  

Kontaktperson Lena Salnäs  

Marie Larsson/Ulla Holm 

Håkan Andersson 

 

 

Abrahamsson 

aktiva medlemmar. 
medlemmar jämfört med föregående verksamhetsår. 
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Verksamhetsberättelse

Barn och ungdomssektionen
 

Ett år går fort och det händer mycket ute på förskolorna, barnen få uppleva mycket roligt 
och lärorikt tack vare våra duktiga ledare. Det har varit sex förskolor igång detta året; 
Hässlegårdens förskola, Stubbelycke föräldrakooperativ, Ankarets förskola, 
Friluftsförskolan Nätet, Skärgårdens
Totalt har 141 stycken barn och 35 ledare deltagit i denna verksamheten. 
Här följer lite utdrag om vad som händer ute på våra förskolor.
 

Ankarets förskola;  
Knoppis har tränat sin motorik bland stock och sten och upplevt naturen med alla sina sinnen, haft mycket 
sång och ramsor och samlat naturmaterial i olika färger. Tillsammans med dockan Tove och hennes kompis 
Kurre ekorre har vi följt årstidsväxlingarna i skogen.
 

Förskolan Nätet; 
Som uppstart på Knoppis berättade vi sagan om Knoppisblomman, som också är vår symbol för Knoppis, 
och Knoppisflickan. Fortsättningsvis fick barnen börja bekanta sig med fåglarna som finns runt om oss. 
Barnen fick höra ramsan om fem fina fåglar som
koltrasten, gråsparven, hackspetten och kattugglan.
Vid varje tillfälle har vi stannat och tittat på vår knopp och pratat om vad som händer när vädret ändras 
och vad knoppar och andra växter behöver för at
till samlingarna. Barnen har fått fri lek och vi har tagit vara på hela knytteplatsen samt utforskat djur och 
insekter vi stött på. Barnen har ätit sin egen fika de fått med sig hemifrån och efteråt
tillsammans så det inte ligger kvar något skräp på marken. Knyttarna har varit engagerade och nyfikna 
och alla har lekt med varandra på ett fint sätt i skogen.
 

Verkö förskola; 
Barnen visar skräpmaja hur man ska göra med skräpet. I 
material i form av skräppåsar. Dessa hjälper barnen Maja att återigen samla in allt skräp i. Maja är 
skamsen och ber om ursäkt. Hon visste inte att man inte fick slänga skräp i naturen och tackar barnen för
att de har lärt henne detta. Hon älskar djuren och ville inte heller skrämma dem när hon skrek, hon ville 
bara titta på dem. Barnen berättar att djuren inte kommer fram när man skriker, utan att de bara gömmer 
sig då. Barnen samtalar om händelsen hela dag
 

 Skärgårdens montessoriförskola;
 

Hässlegårdens förskola;  
Förra våren fokuserade vi mycket på olika svenska fåglar. Vi fördjupade oss i vart de bor, hur de lever, deras 
utseende mm. Vi matade dem, observerade
I höst har vi följt årstidernas skiftningar, plockat bär och svamp och undersökt alla förändringar i naturen.
 Mulledockan, har kommit till oss i Mulleskogen och då haft med olika uppdrag ex. Hitta 3 pinnar och 
sortera efter storlek, leta efter smådjur och insekter, leta hösttecken etc. Vi har även lagt stort fokus på 
begreppet Allemansrätten och hur vi alla ska ta ansvar i naturen (ex. inte bryta grenar, inte skräpa ner). I 
samband med detta så var det några som anlade
men allt elände som var nedbrunnet. Barnen engagerade sig väldigt mycket och visade stor empati för 
djuren och naturen. Relaterat till detta blev det många samtal kring hur man får använda eld och
kan laga mat ute. Vi har ibland med oss stormköket till skogen och på vår gård har vi en trefot där vi ofta 
lagar mat.  
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Verksamhetsberättelser 

Barn och ungdomssektionen 

Ett år går fort och det händer mycket ute på förskolorna, barnen få uppleva mycket roligt 
och lärorikt tack vare våra duktiga ledare. Det har varit sex förskolor igång detta året; 
Hässlegårdens förskola, Stubbelycke föräldrakooperativ, Ankarets förskola, 

riluftsförskolan Nätet, Skärgårdens montessoriförskola och Verkö förskola
141 stycken barn och 35 ledare deltagit i denna verksamheten. 

vad som händer ute på våra förskolor. 

sin motorik bland stock och sten och upplevt naturen med alla sina sinnen, haft mycket 
sång och ramsor och samlat naturmaterial i olika färger. Tillsammans med dockan Tove och hennes kompis 
Kurre ekorre har vi följt årstidsväxlingarna i skogen. 

Som uppstart på Knoppis berättade vi sagan om Knoppisblomman, som också är vår symbol för Knoppis, 
och Knoppisflickan. Fortsättningsvis fick barnen börja bekanta sig med fåglarna som finns runt om oss. 
Barnen fick höra ramsan om fem fina fåglar som satt på en gren och de fem fåglarna var talgoxen, 
koltrasten, gråsparven, hackspetten och kattugglan. 
Vid varje tillfälle har vi stannat och tittat på vår knopp och pratat om vad som händer när vädret ändras 
och vad knoppar och andra växter behöver för att slå ut och växa. Vi har sjungit sånger med anknytningar 
till samlingarna. Barnen har fått fri lek och vi har tagit vara på hela knytteplatsen samt utforskat djur och 
insekter vi stött på. Barnen har ätit sin egen fika de fått med sig hemifrån och efteråt
tillsammans så det inte ligger kvar något skräp på marken. Knyttarna har varit engagerade och nyfikna 
och alla har lekt med varandra på ett fint sätt i skogen. 

Barnen visar skräpmaja hur man ska göra med skräpet. I samarbete med håll Sverige rent har vi tilldelats 
material i form av skräppåsar. Dessa hjälper barnen Maja att återigen samla in allt skräp i. Maja är 
skamsen och ber om ursäkt. Hon visste inte att man inte fick slänga skräp i naturen och tackar barnen för
att de har lärt henne detta. Hon älskar djuren och ville inte heller skrämma dem när hon skrek, hon ville 
bara titta på dem. Barnen berättar att djuren inte kommer fram när man skriker, utan att de bara gömmer 
sig då. Barnen samtalar om händelsen hela dagen.  

Skärgårdens montessoriförskola; har haft fokus på träd och ekorrens liv. 

Förra våren fokuserade vi mycket på olika svenska fåglar. Vi fördjupade oss i vart de bor, hur de lever, deras 
utseende mm. Vi matade dem, observerade dem och skapade egna fåglar och bon.
I höst har vi följt årstidernas skiftningar, plockat bär och svamp och undersökt alla förändringar i naturen.
Mulledockan, har kommit till oss i Mulleskogen och då haft med olika uppdrag ex. Hitta 3 pinnar och 

efter storlek, leta efter smådjur och insekter, leta hösttecken etc. Vi har även lagt stort fokus på 
begreppet Allemansrätten och hur vi alla ska ta ansvar i naturen (ex. inte bryta grenar, inte skräpa ner). I 
samband med detta så var det några som anlade en brand på vår Mulleplats, vi såg självklart inte branden 
men allt elände som var nedbrunnet. Barnen engagerade sig väldigt mycket och visade stor empati för 
djuren och naturen. Relaterat till detta blev det många samtal kring hur man får använda eld och
kan laga mat ute. Vi har ibland med oss stormköket till skogen och på vår gård har vi en trefot där vi ofta 

                  

Ett år går fort och det händer mycket ute på förskolorna, barnen få uppleva mycket roligt 
och lärorikt tack vare våra duktiga ledare. Det har varit sex förskolor igång detta året; 
Hässlegårdens förskola, Stubbelycke föräldrakooperativ, Ankarets förskola, 

montessoriförskola och Verkö förskola.  
141 stycken barn och 35 ledare deltagit i denna verksamheten.  

sin motorik bland stock och sten och upplevt naturen med alla sina sinnen, haft mycket 
sång och ramsor och samlat naturmaterial i olika färger. Tillsammans med dockan Tove och hennes kompis 

Som uppstart på Knoppis berättade vi sagan om Knoppisblomman, som också är vår symbol för Knoppis, 
och Knoppisflickan. Fortsättningsvis fick barnen börja bekanta sig med fåglarna som finns runt om oss. 

satt på en gren och de fem fåglarna var talgoxen, 

Vid varje tillfälle har vi stannat och tittat på vår knopp och pratat om vad som händer när vädret ändras 
t slå ut och växa. Vi har sjungit sånger med anknytningar 

till samlingarna. Barnen har fått fri lek och vi har tagit vara på hela knytteplatsen samt utforskat djur och 
insekter vi stött på. Barnen har ätit sin egen fika de fått med sig hemifrån och efteråt tittar vi alltid 
tillsammans så det inte ligger kvar något skräp på marken. Knyttarna har varit engagerade och nyfikna 

samarbete med håll Sverige rent har vi tilldelats 
material i form av skräppåsar. Dessa hjälper barnen Maja att återigen samla in allt skräp i. Maja är 
skamsen och ber om ursäkt. Hon visste inte att man inte fick slänga skräp i naturen och tackar barnen för 
att de har lärt henne detta. Hon älskar djuren och ville inte heller skrämma dem när hon skrek, hon ville 
bara titta på dem. Barnen berättar att djuren inte kommer fram när man skriker, utan att de bara gömmer 

Förra våren fokuserade vi mycket på olika svenska fåglar. Vi fördjupade oss i vart de bor, hur de lever, deras 
dem och skapade egna fåglar och bon. 

I höst har vi följt årstidernas skiftningar, plockat bär och svamp och undersökt alla förändringar i naturen. 
Mulledockan, har kommit till oss i Mulleskogen och då haft med olika uppdrag ex. Hitta 3 pinnar och 

efter storlek, leta efter smådjur och insekter, leta hösttecken etc. Vi har även lagt stort fokus på 
begreppet Allemansrätten och hur vi alla ska ta ansvar i naturen (ex. inte bryta grenar, inte skräpa ner). I 

en brand på vår Mulleplats, vi såg självklart inte branden 
men allt elände som var nedbrunnet. Barnen engagerade sig väldigt mycket och visade stor empati för 
djuren och naturen. Relaterat till detta blev det många samtal kring hur man får använda eld och hur man 
kan laga mat ute. Vi har ibland med oss stormköket till skogen och på vår gård har vi en trefot där vi ofta 
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Stubbens föräldrarkooperativ; 
Självklart har Mulle varit med som en röd tråd och exempel på aktiviteter vi jobbat med är:
 Rädd om naturen – vad man får och inte får göra i naturen
 Bygga kojor 
 Följa träd och djurlivet genom årstiderna
 Lyssna, titta, undersöka, smaka, lukta och känna på naturen på olika vis
 Jobbat med språk, matematik, samarbete och det sociala samspelet
Vi äter också lunch ute vid vår naturhörna en bit bort i skogen där vi har möjlighet att laga mat över öppen 
eld eller att vår kock kommer ut med nylagad mat till oss i skogen i värmegrytor!
 

Till sist vill jag nämna att vi har haft två ledarträffar. 
Vårens träff var på Stubbens föräldrarkooperativ och vi fick njuta av deras fina utemiljö och äta 
”pinnbrödskanelbullar” i skogen. 
Höstens träff var på Ankarets förskola och där blev det nära havet när vi besökte deras 
skogsplatser och blev bjudna på varm juice i ett
uppskattade av alla. 
Jag vill säga Tack till alla ledare som gör ett toppenjobb ute i grupperna.

Kontaktperson inom barn
 

 
Cirkelverksamheten  
 

Under våren 2022 hade Friluftsfrämjandet i samarbete med Studiefrämjandet 
kamratcirkel i tenntrådsbroderi (sameslöjd). Vi hade elva träffar med nio deltagare  och 
under hösten hade vi tolv träffar med nio deltagare. Så härligt att vara igång fullt ut.
 

 
Långfärdsskridskor 
 

Grunden för Långfärdsskridskoverksamheten är det nätverk som lokalavdelningar i 
Friluftsfrämjandet har bildat och som går under namnet LÅNGFÄRDSSKRINNARNA I SYDÖST, 
LSS. Vårt område sträcker sig från Kristianstad i väster till 
Oskarshamn i norr samt Blekinge i söder. Vi samarbetar kring isspaning, israpporter och 
turplanering. Isläge och planerade turer redovisas på Skridskonätet och via e
det ca 800 skrinnare i regionen varav ett k
Karlskrona. 
 

Vi samarbetar med Ronneby lokalavdelning angående turplanering och turutlysning vilket innebär 
att vi lyser ut alla turer gemensamt på Skridskonätet och med samåkning från båda orterna till 
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Självklart har Mulle varit med som en röd tråd och exempel på aktiviteter vi jobbat med är:
vad man får och inte får göra i naturen 

Följa träd och djurlivet genom årstiderna 
Lyssna, titta, undersöka, smaka, lukta och känna på naturen på olika vis 
Jobbat med språk, matematik, samarbete och det sociala samspelet 

också lunch ute vid vår naturhörna en bit bort i skogen där vi har möjlighet att laga mat över öppen 
eld eller att vår kock kommer ut med nylagad mat till oss i skogen i värmegrytor! 

Till sist vill jag nämna att vi har haft två ledarträffar.  
var på Stubbens föräldrarkooperativ och vi fick njuta av deras fina utemiljö och äta 

”pinnbrödskanelbullar” i skogen.  
Höstens träff var på Ankarets förskola och där blev det nära havet när vi besökte deras 
skogsplatser och blev bjudna på varm juice i ett riktigt höstväder. Dessa ledarträffar är verkligen 

Jag vill säga Tack till alla ledare som gör ett toppenjobb ute i grupperna. 

Lena Salnäs 
Kontaktperson inom barn- och ungdomsverksamheten

hade Friluftsfrämjandet i samarbete med Studiefrämjandet 
kamratcirkel i tenntrådsbroderi (sameslöjd). Vi hade elva träffar med nio deltagare  och 
under hösten hade vi tolv träffar med nio deltagare. Så härligt att vara igång fullt ut.

Ulla Holm 
Cirkelledare 

Grunden för Långfärdsskridskoverksamheten är det nätverk som lokalavdelningar i 
Friluftsfrämjandet har bildat och som går under namnet LÅNGFÄRDSSKRINNARNA I SYDÖST, 
LSS. Vårt område sträcker sig från Kristianstad i väster till Kalmar i öster, Värnamo och 
Oskarshamn i norr samt Blekinge i söder. Vi samarbetar kring isspaning, israpporter och 
turplanering. Isläge och planerade turer redovisas på Skridskonätet och via e
det ca 800 skrinnare i regionen varav ett knappt hundratal är medlemmar i Friluftsfrämjandet 

Vi samarbetar med Ronneby lokalavdelning angående turplanering och turutlysning vilket innebär 
att vi lyser ut alla turer gemensamt på Skridskonätet och med samåkning från båda orterna till 

                  

Självklart har Mulle varit med som en röd tråd och exempel på aktiviteter vi jobbat med är: 

också lunch ute vid vår naturhörna en bit bort i skogen där vi har möjlighet att laga mat över öppen 
 

var på Stubbens föräldrarkooperativ och vi fick njuta av deras fina utemiljö och äta 

Höstens träff var på Ankarets förskola och där blev det nära havet när vi besökte deras 
riktigt höstväder. Dessa ledarträffar är verkligen 

 

och ungdomsverksamheten 

hade Friluftsfrämjandet i samarbete med Studiefrämjandet 
kamratcirkel i tenntrådsbroderi (sameslöjd). Vi hade elva träffar med nio deltagare  och 
under hösten hade vi tolv träffar med nio deltagare. Så härligt att vara igång fullt ut. 

Grunden för Långfärdsskridskoverksamheten är det nätverk som lokalavdelningar i 
Friluftsfrämjandet har bildat och som går under namnet LÅNGFÄRDSSKRINNARNA I SYDÖST, 

Kalmar i öster, Värnamo och 
Oskarshamn i norr samt Blekinge i söder. Vi samarbetar kring isspaning, israpporter och 
turplanering. Isläge och planerade turer redovisas på Skridskonätet och via e-post. Totalt finns 

nappt hundratal är medlemmar i Friluftsfrämjandet 

Vi samarbetar med Ronneby lokalavdelning angående turplanering och turutlysning vilket innebär 
att vi lyser ut alla turer gemensamt på Skridskonätet och med samåkning från båda orterna till 
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turerna. Tillsammans med Ronneby så genomförde vi ett tjugotalledarledda turer under 2022. Till 
detta kommer ett antal spaningsturer och många privatturer genomförda av våra ledare och 
medlemmar. 
 

Skridskosäsongen 2021–2022var ganska kort. Turer genomfördes f
till slutet av januari.Det blev aldrig någon ordentlig isläggning utan de flesta turer gick på mindre 
sjöar inåt land och upp i Småland. Sedan inleddes säsongen 2022
december varav några gick på havet
 

Som komplement till naturisar har vi haft åkträning på Lugnevi, Ronneby bandybana, varje tisdag 
från slutet av november och fram till slutet av februari. Detta är ett bra sätt komma i gång, träna 
och bli väl förberedd inför våra turer på naturis. Även för nybörjare är detta en utmärkt möjlighet 
att prova på och få en introduktion till Långfärdsskridsko under ledning av våra kunniga ledare.Vi 
hade också ett tillfälle med teknikträning på Lugnevi där vi hade en
detta Skridskoförbundet) som lärde ut skridskoteknik.
 

Vi är åtta ledare som genomfört Friluftsfrämjandets utbildning för långfärdsskridskoledare. Tre av 
våra ledare arbetar som israpportör för LÅNGFÄRDSSKRINNARNA I SYDÖST o
ansvaret för den gemensamma israpporten under några veckor var säsong.
 

 
Vuxensektionen 
 
Vuxensektionen har under året genomfört vandringar bastukvällar m.m. som kulturarrangemang i 
samarbete med Studiefrämjandet.
 

I Januari startade vi både söndagsvandringar
populära med i genomsnitt 25 deltagare vid varje tillfälle! Vi hade totalt åtta söndagsvandringar 
där vi gick c:a 12 km på bland 
vinterskrud gick på gula spåret från Alljungen till Nävragöl och tillbaka. Efter vandringen bjöd 
föreningen på glögg, gröt och skinkmacka i Storstugan som tack för alla trevliga vandringar under 
det gångna året. Vi genomförde 33 tisdagsvandringar där vi vandrade c
närområden. Totalt har 813 deltagare vandrat med oss under året!
 

Bastubad  ”Varma” hälsningar från badmästar’n Pelle
 

Gubbarnas kvällsbastande på tisdagarna är alltid lika 
Vi bastar, badar i sjön och för i övrigt en allmän diskussion om världsläget m.m.Ibland med höga 
toner som dock oftast sjunker i förhållande med när förståndet tar över.
Under året som gått har vi träffats 15 gånge
till 200 aktivitetstimmar för 2022. 
 

Kräftfiske  Kort rapport från Erik Hjalmarsson
 

Kräftfiske erbjöds för samtliga medlemmar via hemsidan och skedde vid två tillfällen. Dels på
premiärfiskekvällen samt två veckor senare. Samma upplägg båda gångerna: föreningen 
anordnade ett helt gratis evenemang där bete, mjärdar, båt mm f
som deltog att övernatta i stugan
godkända kräftor totalt vid de båda tillfällena.
Efter att mjärdarna hamnat i vattnet fördrevs tiden med att bada, basta, meta, paddla och grilla 
dessa vackra sensommarkvällar/nätter.

 

Verksamhetsberättelse 2022                 

 8 

erna. Tillsammans med Ronneby så genomförde vi ett tjugotalledarledda turer under 2022. Till 
detta kommer ett antal spaningsturer och många privatturer genomförda av våra ledare och 

2022var ganska kort. Turer genomfördes från början av december 2021 
till slutet av januari.Det blev aldrig någon ordentlig isläggning utan de flesta turer gick på mindre 
sjöar inåt land och upp i Småland. Sedan inleddes säsongen 2022–2023med flera turer redan i 
december varav några gick på havet, inre vikar i Karlskrona och Listerbyskärgård.

Som komplement till naturisar har vi haft åkträning på Lugnevi, Ronneby bandybana, varje tisdag 
från slutet av november och fram till slutet av februari. Detta är ett bra sätt komma i gång, träna 

förberedd inför våra turer på naturis. Även för nybörjare är detta en utmärkt möjlighet 
att prova på och få en introduktion till Långfärdsskridsko under ledning av våra kunniga ledare.Vi 
hade också ett tillfälle med teknikträning på Lugnevi där vi hade en instruktör från Swesport (före 
detta Skridskoförbundet) som lärde ut skridskoteknik. 

Vi är åtta ledare som genomfört Friluftsfrämjandets utbildning för långfärdsskridskoledare. Tre av 
våra ledare arbetar som israpportör för LÅNGFÄRDSSKRINNARNA I SYDÖST o
ansvaret för den gemensamma israpporten under några veckor var säsong.

För Långfärdsskridskosektionen 
Ebbe Karlsson 

Grenledare 

Vuxensektionen har under året genomfört vandringar bastukvällar m.m. som kulturarrangemang i 
samarbete med Studiefrämjandet. 

I Januari startade vi både söndagsvandringar och tisdagsvandringar, som har varit väldigt 
populära med i genomsnitt 25 deltagare vid varje tillfälle! Vi hade totalt åtta söndagsvandringar 
där vi gick c:a 12 km på bland annat Kalmarsundsleden. Årets sista söndagsvandring i 
vinterskrud gick på gula spåret från Alljungen till Nävragöl och tillbaka. Efter vandringen bjöd 
föreningen på glögg, gröt och skinkmacka i Storstugan som tack för alla trevliga vandringar under 

gna året. Vi genomförde 33 tisdagsvandringar där vi vandrade c:a 6 km i våra 
närområden. Totalt har 813 deltagare vandrat med oss under året! 

”Varma” hälsningar från badmästar’n Pelle 

Gubbarnas kvällsbastande på tisdagarna är alltid lika populärt och i mina ögon sett välbesökta.
Vi bastar, badar i sjön och för i övrigt en allmän diskussion om världsläget m.m.Ibland med höga 
toner som dock oftast sjunker i förhållande med när förståndet tar över. 
Under året som gått har vi träffats 15 gånger med ett antal av ca 8 gubbar/gång, vilket renderar 

200 aktivitetstimmar för 2022.  

Kort rapport från Erik Hjalmarsson 

Kräftfiske erbjöds för samtliga medlemmar via hemsidan och skedde vid två tillfällen. Dels på
två veckor senare. Samma upplägg båda gångerna: föreningen 

ett helt gratis evenemang där bete, mjärdar, båt mm fanns. Möjligheten fanns för alla 
som deltog att övernatta i stugan, samt detta året få dela på fångsten, vilke
godkända kräftor totalt vid de båda tillfällena. 
Efter att mjärdarna hamnat i vattnet fördrevs tiden med att bada, basta, meta, paddla och grilla 
dessa vackra sensommarkvällar/nätter. 

 
För Vuxensektionen   Ulla & Bitte 

                  

erna. Tillsammans med Ronneby så genomförde vi ett tjugotalledarledda turer under 2022. Till 
detta kommer ett antal spaningsturer och många privatturer genomförda av våra ledare och 

rån början av december 2021 
till slutet av januari.Det blev aldrig någon ordentlig isläggning utan de flesta turer gick på mindre 

2023med flera turer redan i 
, inre vikar i Karlskrona och Listerbyskärgård. 

Som komplement till naturisar har vi haft åkträning på Lugnevi, Ronneby bandybana, varje tisdag 
från slutet av november och fram till slutet av februari. Detta är ett bra sätt komma i gång, träna 

förberedd inför våra turer på naturis. Även för nybörjare är detta en utmärkt möjlighet 
att prova på och få en introduktion till Långfärdsskridsko under ledning av våra kunniga ledare.Vi 

instruktör från Swesport (före 

Vi är åtta ledare som genomfört Friluftsfrämjandets utbildning för långfärdsskridskoledare. Tre av 
våra ledare arbetar som israpportör för LÅNGFÄRDSSKRINNARNA I SYDÖST och har då 
ansvaret för den gemensamma israpporten under några veckor var säsong. 

Vuxensektionen har under året genomfört vandringar bastukvällar m.m. som kulturarrangemang i 

som har varit väldigt 
populära med i genomsnitt 25 deltagare vid varje tillfälle! Vi hade totalt åtta söndagsvandringar 

annat Kalmarsundsleden. Årets sista söndagsvandring i 
vinterskrud gick på gula spåret från Alljungen till Nävragöl och tillbaka. Efter vandringen bjöd 
föreningen på glögg, gröt och skinkmacka i Storstugan som tack för alla trevliga vandringar under 

a 6 km i våra 

populärt och i mina ögon sett välbesökta. 
Vi bastar, badar i sjön och för i övrigt en allmän diskussion om världsläget m.m.Ibland med höga 

r med ett antal av ca 8 gubbar/gång, vilket renderar 

Kräftfiske erbjöds för samtliga medlemmar via hemsidan och skedde vid två tillfällen. Dels på 
två veckor senare. Samma upplägg båda gångerna: föreningen 

nns. Möjligheten fanns för alla 
samt detta året få dela på fångsten, vilken blev knappt 100 

Efter att mjärdarna hamnat i vattnet fördrevs tiden med att bada, basta, meta, paddla och grilla 
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Stugan  
 
Så till slut släppte pandemin sitt grepp och därmed 
bastuns användning för allmänheten.
 
Under 2021 ansökte föreningen om projektpengar från kommunens ”Landsbygds
skärgårdsmiljonen”, tänkta att användas till behö
2022 fick föreningen besked om att bidrag till projektet beviljats. Tillverkningav en  
prototyp av grillanordning lades ut till Karlskrona Svets & Smide i hopp om att få till stånd ett 
färdigställande av en första grillplats under vårens arbetshelg. Dessvärre hanns inte detta med av 
entreprenören. Däremot inköptes virke till bord & bänkar och närmare hälften av dessa blev 
byggda under arbetshelgen.  
Projektet med renovering av fönsterbågarna, som påbörjade
i Bubbetorp, fick sitt avslut lagom till våra trogna tyska sommarhyresgäster anlände.
Återstår gör fortsatt utvändig målning av fönsterkarmar och byte av foder
sker i ”egen regi”. 
 

Strax efter semestern fick vi prototypen till grillanordning levererad och vi byggde då omgående 
upp och utvärderade den första grillplatsen. Efter lite modifiering startade tillverkningen av 
resterande antal och lagom till höstens arbetshelg var allt ”legoarbete” klart 
uppbyggandet av grillplatserna. Resultatet har blivit mycket uppskattat av våra besökare!
Under höstens arbetshelgen var vi sju deltagare per dag och utöver byggnation av grillplatser 
hanns det med slyröjning, storstädning av bastun,
fönsterfoder. 
 

I förra årets berättelse skrev jag att under vintern 2021 
helgen i november. På ett par dygn växte snötäcket till 15 
hunnit lägga beslag på det fåtal pulkor som fanns att tillgå i butikerna, åkte ”för glatta livet” i den 
stora pulkabacken. Snötäcket var inte slitstarkt, så efter allt åkande och hjälp av plusgrader var 
backen mera grön än vit redan efter några dagar. Vint
tyvärr blev det därför inget vintersportväder med öppethållande av stugan under vecka 8 när 
skolorna hade ledígt! 
 

Under vintern 2022-2023 kom
lite pulka i Alljungen på ett magert underlag. Därefter har det fallit lite snö i omgångar, senast i 
början av februari. Dessvärre har dessa omgående åtföljts av töväder och således blev även 
vintersportlovet 2023 ”torrlagt” i Alljungen!
 
Avslutningsvis vill jag slå ett slag för Alljungen såsom troligen varande det bästa 
rekreationsområdet i kommunen under årets alla årstider! 
Våra stugvärdar, som härmed tackas för sina värdefulla insatser, hjälper oss med att hålla stugan 
öppen för allmänheten lördagar och söndagar m
trettonhelg t o m maj och september t o m helgen innan jul. 

Med önskan om ett gott friluftsår i Alljungen!
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Så till slut släppte pandemin sitt grepp och därmed begränsade den inte längre stugans och 
bastuns användning för allmänheten. 

Under 2021 ansökte föreningen om projektpengar från kommunens ”Landsbygds
skärgårdsmiljonen”, tänkta att användas till behövlig upprustning av våra grillplatser. I början av 
2022 fick föreningen besked om att bidrag till projektet beviljats. Tillverkningav en  
prototyp av grillanordning lades ut till Karlskrona Svets & Smide i hopp om att få till stånd ett 

en första grillplats under vårens arbetshelg. Dessvärre hanns inte detta med av 
entreprenören. Däremot inköptes virke till bord & bänkar och närmare hälften av dessa blev 

 
Projektet med renovering av fönsterbågarna, som påbörjades förra våren av kommunens snickeri 
i Bubbetorp, fick sitt avslut lagom till våra trogna tyska sommarhyresgäster anlände.
Återstår gör fortsatt utvändig målning av fönsterkarmar och byte av foder och fönsterbleck

estern fick vi prototypen till grillanordning levererad och vi byggde då omgående 
upp och utvärderade den första grillplatsen. Efter lite modifiering startade tillverkningen av 

och lagom till höstens arbetshelg var allt ”legoarbete” klart 
uppbyggandet av grillplatserna. Resultatet har blivit mycket uppskattat av våra besökare!
Under höstens arbetshelgen var vi sju deltagare per dag och utöver byggnation av grillplatser 
hanns det med slyröjning, storstädning av bastun, vedhantering, samt lite målning av utvändiga 

I förra årets berättelse skrev jag att under vintern 2021 -2022 kom den första snön under sista 
helgen i november. På ett par dygn växte snötäcket till 15 – 20 cm och de lyckliga få som hade 
hunnit lägga beslag på det fåtal pulkor som fanns att tillgå i butikerna, åkte ”för glatta livet” i den 
stora pulkabacken. Snötäcket var inte slitstarkt, så efter allt åkande och hjälp av plusgrader var 
backen mera grön än vit redan efter några dagar. Vintern kom därmed av sig helt och hållet 
tyvärr blev det därför inget vintersportväder med öppethållande av stugan under vecka 8 när 

kom snö först i mitten av december och några entusiaster kunde åka 
Alljungen på ett magert underlag. Därefter har det fallit lite snö i omgångar, senast i 

början av februari. Dessvärre har dessa omgående åtföljts av töväder och således blev även 
vintersportlovet 2023 ”torrlagt” i Alljungen! 

tt slag för Alljungen såsom troligen varande det bästa 
rekreationsområdet i kommunen under årets alla årstider!  
Våra stugvärdar, som härmed tackas för sina värdefulla insatser, hjälper oss med att hålla stugan 
öppen för allmänheten lördagar och söndagar mellan 10.30 - 15.30 under perioderna från 
trettonhelg t o m maj och september t o m helgen innan jul.  

 
Med önskan om ett gott friluftsår i Alljungen! 

Tommy Åstrand 
stugfogde 

 

                  

den inte längre stugans och 

Under 2021 ansökte föreningen om projektpengar från kommunens ”Landsbygds- och 
vlig upprustning av våra grillplatser. I början av 

2022 fick föreningen besked om att bidrag till projektet beviljats. Tillverkningav en   
prototyp av grillanordning lades ut till Karlskrona Svets & Smide i hopp om att få till stånd ett 

en första grillplats under vårens arbetshelg. Dessvärre hanns inte detta med av 
entreprenören. Däremot inköptes virke till bord & bänkar och närmare hälften av dessa blev 

s förra våren av kommunens snickeri 
i Bubbetorp, fick sitt avslut lagom till våra trogna tyska sommarhyresgäster anlände. 

och fönsterbleck som ju 

estern fick vi prototypen till grillanordning levererad och vi byggde då omgående 
upp och utvärderade den första grillplatsen. Efter lite modifiering startade tillverkningen av 

och lagom till höstens arbetshelg var allt ”legoarbete” klart och vi kunde fortsätta 
uppbyggandet av grillplatserna. Resultatet har blivit mycket uppskattat av våra besökare! 
Under höstens arbetshelgen var vi sju deltagare per dag och utöver byggnation av grillplatser 

lite målning av utvändiga 

2022 kom den första snön under sista 
20 cm och de lyckliga få som hade 

hunnit lägga beslag på det fåtal pulkor som fanns att tillgå i butikerna, åkte ”för glatta livet” i den 
stora pulkabacken. Snötäcket var inte slitstarkt, så efter allt åkande och hjälp av plusgrader var 

ern kom därmed av sig helt och hållet 
tyvärr blev det därför inget vintersportväder med öppethållande av stugan under vecka 8 när 

snö först i mitten av december och några entusiaster kunde åka 
Alljungen på ett magert underlag. Därefter har det fallit lite snö i omgångar, senast i 

början av februari. Dessvärre har dessa omgående åtföljts av töväder och således blev även 

tt slag för Alljungen såsom troligen varande det bästa 

Våra stugvärdar, som härmed tackas för sina värdefulla insatser, hjälper oss med att hålla stugan 
15.30 under perioderna från 
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Slutord  
 
Även 2022 inleddes med Coronarestriktioner, men den 9 
började vi återgå till det mer normala igen. Vi kunde återuppta bastubaden, 
tenntrådcirkeln och öppethållande i Storstugan! När allt släpptes så trodde vi att antalet 
vandrare skulle minska men det blev tvärtom, vi fick många
med  åren och Corona! Under våren påbörjades upprustningen av våra grillplatser i 
Alljungen. Vi fick ta del av Landsbygds
med sittplatser och även nya bänkar. Tack till alla som s
mycket tid och arbete för att färdigställa detta och att hålla anläggningen i så fint skick. 
Nu ser vi framemot ett fint 2023 med härligt friluftsliv i Alljungen och dom fina grillarna!
 
 

Ulla Holm
Ordförande 

 
 
 
Tommy Åstrand Anders Kumlin
Ledamot/Vice ordf. Ledamot/Kassör 
 
 
 
Erik Hjalmarsson  Leif Andersson
Ledamot  Ledamot
 
 
 
Tove Nilsson Petra Gustaf
Suppleant  Suppleant
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Även 2022 inleddes med Coronarestriktioner, men den 9 februari upphörde dessa
började vi återgå till det mer normala igen. Vi kunde återuppta bastubaden, 
tenntrådcirkeln och öppethållande i Storstugan! När allt släpptes så trodde vi att antalet 
vandrare skulle minska men det blev tvärtom, vi fick många nya deltagare
med  åren och Corona! Under våren påbörjades upprustningen av våra grillplatser i 
Alljungen. Vi fick ta del av Landsbygds-Skärgårdsmiljonen och kunde bygga nya grillar 
med sittplatser och även nya bänkar. Tack till alla som ställer upp och lägger ner så 
mycket tid och arbete för att färdigställa detta och att hålla anläggningen i så fint skick. 
Nu ser vi framemot ett fint 2023 med härligt friluftsliv i Alljungen och dom fina grillarna!

Ulla Holm 
Ordförande  

Anders Kumlin  Lena Salnäs 
Ledamot/Kassör  Ledamot/sekreterare

Leif Andersson Git Filipsson 
Ledamot   Ledamot 

Petra Gustafsson 
Suppleant  

                  

upphörde dessa och nu 
började vi återgå till det mer normala igen. Vi kunde återuppta bastubaden, 
tenntrådcirkeln och öppethållande i Storstugan! När allt släpptes så trodde vi att antalet 

deltagare, något positivt 
med  åren och Corona! Under våren påbörjades upprustningen av våra grillplatser i 

Skärgårdsmiljonen och kunde bygga nya grillar 
täller upp och lägger ner så 

mycket tid och arbete för att färdigställa detta och att hålla anläggningen i så fint skick. 
Nu ser vi framemot ett fint 2023 med härligt friluftsliv i Alljungen och dom fina grillarna! 

ekreterare 


