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Dagordning årsmöte
 

 

§   1 Årsmötets öppnande.
 

§   2 Val av ordförande att leda mötet.
 

§   3 Val av sekreterare på mötet.
    

§   4 Frågan om mötet är i stadgeenlig 
    

§   5 Val av två justeringsmän, att jämte ordförande justera protokollet
    

§   6 Val av två rösträknare
 

§   7 Godkännande av dagordning.
 

§   8 Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse för gånget verksamhetsår.
 

§   9 Behandling av styrelsens förvaltningsberättelse för gånget räkenskapsår.
 

§ 10 Revisorernas berättelse för gånget räkenskapsår.
 

§ 11 Frågan om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning av gånget räkenskapsår.
 

§ 12 Antagande av Friluftsfrämjandets stadgar
 

§ 13 Behandling av ärenden som styrelsen hänskjutit till årsmötet samt övriga 
ärenden, varom förslag ingivits i stadgeenlig ordning.(§ 49)

 

§ 14 Fastställande av arvode till styrelsen.
 

§ 15 Behandling av styrelse
verksamhets- och räkenskapsår.

 

§ 16 Val av ordförande på ett år för lokalavdelningen
 

§ 17 Bestämmande av antal styrelseledamöter och suppleanter.
 

§ 18 Val på två år av halva antalet styrelseledamöter.
 

§ 19 Val på ett år av suppleanter för övriga styrelseledamöter.
 

§ 20 Val på ett år av två revisorer jämte personliga suppleanter.
 

§ 21 Val av valberedning.
 

§ 22 Val av ombud jämte ersä
§ 23 Övriga frågor samt utdelning av förtjänstmä
 

§ 24 Avslutning. 
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Dagordning årsmöte    

Årsmötets öppnande. 

Val av ordförande att leda mötet. 

Val av sekreterare på mötet. 
   

Frågan om mötet är i stadgeenlig ordning kallat. 
   

Val av två justeringsmän, att jämte ordförande justera protokollet
 

Val av två rösträknare. 

Godkännande av dagordning. 

Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse för gånget verksamhetsår.

Behandling av styrelsens förvaltningsberättelse för gånget räkenskapsår.

Revisorernas berättelse för gånget räkenskapsår. 

Frågan om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning av gånget räkenskapsår.

Antagande av Friluftsfrämjandets stadgar. 

Behandling av ärenden som styrelsen hänskjutit till årsmötet samt övriga 
ärenden, varom förslag ingivits i stadgeenlig ordning.(§ 49) 

Fastställande av arvode till styrelsen. 

Behandling av styrelsens verksamhets- och budgetplan för innevarande 
och räkenskapsår. 

på ett år för lokalavdelningen, tillika ordförande i styrelsen.

Bestämmande av antal styrelseledamöter och suppleanter. 

Val på två år av halva antalet styrelseledamöter. 

Val på ett år av suppleanter för övriga styrelseledamöter. 

Val på ett år av två revisorer jämte personliga suppleanter. 

Val av valberedning. 

Val av ombud jämte ersättare till Regionstämman. 
Övriga frågor samt utdelning av förtjänstmärken. 

                       

  

  

Val av två justeringsmän, att jämte ordförande justera protokollet.  

Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse för gånget verksamhetsår. 

Behandling av styrelsens förvaltningsberättelse för gånget räkenskapsår. 

Frågan om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning av gånget räkenskapsår. 

Behandling av ärenden som styrelsen hänskjutit till årsmötet samt övriga 
 

innevarande 

, tillika ordförande i styrelsen. 
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Karlskrona lokalavdelnings styrelse 201
 

   

   
 
Ordförande  Anders Kumlin
 
Vice ordf  Ulla 
 
Kassör(/suppl.) Britt
 
Ledamot  Per
 
Ledamot  Lena Salnäs
 
Ledamot  Jörgen Johansson 
 
Ledamot  Erik Hjalmarsson
 
Suppleant  Jonas Karlsson
 
Suppleant  Tommy Åstrand
 
                     
 

Styrelsearbete, representation m.m. 201
 
 
• Styrelsen har under verksamhetsåret året avhållit 

arbetsmöten (Vuxensektionen
 
• Årsmöte genomfördes i 
 
• Styrelsen har under året

och medlemsfrågor samt deltagit i externa möten och informationsträffar.
 

• Styrelsen har representerats på Region syds
årsstämma. 

 

• Arbetshelg i Alljungen har komm
och på våren, där frivilliga ställer upp och vårdar vår anläggning med omnejd i 
Alljungen. 
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na lokalavdelnings styrelse 2015

    

                                 

nders Kumlin   

Ulla Holm    

Britt-Marie Larsson   

Per-Erik Abrahamsson   

Lena Salnäs   

Jörgen Johansson (fylln.val f. Christer Rosfjord) 

Erik Hjalmarsson   

Jonas Karlsson   

Tommy Åstrand   

 

arbete, representation m.m. 2015 

erksamhetsåret året avhållit tio styrelsemöten samt ett flertal 
Vuxensektionen). 

des i Karlskrona söndagen den 1 mars med 15

Styrelsen har under året skött bidragsansökningar, kommunkontakter, utbildnings
och medlemsfrågor samt deltagit i externa möten och informationsträffar.

senterats på Region syds styrelsemöten, samt deltagit vid dess 

Arbetshelg i Alljungen har kommit att bli en stående programpunkt både på hösten 
våren, där frivilliga ställer upp och vårdar vår anläggning med omnejd i 
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2015 

2016 

2016 

2016 

2015 

 2015 

2015 

2015 

2015 

 

styrelsemöten samt ett flertal 

5 deltagare. 

skött bidragsansökningar, kommunkontakter, utbildnings- 
och medlemsfrågor samt deltagit i externa möten och informationsträffar. 

styrelsemöten, samt deltagit vid dess 

it att bli en stående programpunkt både på hösten 
våren, där frivilliga ställer upp och vårdar vår anläggning med omnejd i 

Mandattid  
t o m  
verksamhetsår 
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Grenledare m.fl. 
 

Friluftsskolor  
I Ur och Skur  
TVM   
Kanot   
Fjäll   
Vandring   
Långfärdsskridsko  
Studiefrämjandekontakt  
Medlemsregister  
Representant Vägföreningen
Representant Fiskeföreningen
Revisor   
dennes suppleant  
Revisor   
dennes suppleant  
Valberedning  
    –   ”   –   
Vaktmästare, Alljungen (anställd)
 
 

Verksamheten allmänt
 

Medlemmar 
 
Medlemsantalet uppgick vid utgå
Dessa fördelade sig på 226
Detta är en nedgång med totalt 33 medlemmar jämfört med föregående verksamhetsår.
 

 
Ledare 
 
Våra ledare är ryggraden i Friluftsfrämjandets 
verksamhet. I Karlskrona har vi ett femtiotal 
ledare som är våra ambassadörer och som 
ställer upp både för barn och vuxna. 
vill rikta ett speciellt tack till alla dessa ledare 
som ser till att säkra framtiden med natur
friluftslivsälskare. 
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 Kontaktperson Lena Salnäs 
 Kontaktperson Eva Forsmark
 - 
 Anders Kumlin  
 Ulla Holm 
 Britt-Marie Larsson/Ulla Holm
 Ebbe Karlsson 
 Ulla Holm 
 Per-Håkan Andersson

Representant Vägföreningen  Ulf Olson 
Fiskeföreningen  Kenneth Abrahamsson

 Britt-Marie Andersson
 Lisbeth Ernstsson 
 Ulf Falck 
 Linda Svendsen 
 Kenneth Abrahamsson
 Per-Håkan Andersson

(anställd)  Christina Andersson

Verksamheten allmänt 

Medlemsantalet uppgick vid utgången av verksamhetsåret till 373 aktiva 
26 vuxna och 134 barn, t.o.m. 12 år, samt 13 ej åldersangivna

Detta är en nedgång med totalt 33 medlemmar jämfört med föregående verksamhetsår.

Våra ledare är ryggraden i Friluftsfrämjandets 
I Karlskrona har vi ett femtiotal 

ledare som är våra ambassadörer och som 
ställer upp både för barn och vuxna. Styrelsen 
vill rikta ett speciellt tack till alla dessa ledare 
som ser till att säkra framtiden med natur- och 

                       

Kontaktperson Lena Salnäs  
Kontaktperson Eva Forsmark 

Marie Larsson/Ulla Holm 

Håkan Andersson 

Kenneth Abrahamsson 
Marie Andersson 

 

Kenneth Abrahamsson 
Håkan Andersson 

Christina Andersson 

aktiva medlemmar. 
, samt 13 ej åldersangivna. 

Detta är en nedgång med totalt 33 medlemmar jämfört med föregående verksamhetsår.  
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Verksamhetsberättelse
 
Barn och ungdomssektionen
 
Det flyter på i våra barnverksamheter. Vi har många engagerade ledare
ett alldeles utmärkt och fantastiskt sätt tar med barn ut i naturen och ger dem många 
roliga timmar med kunskap och lek i 
som deltar från skogsknopp till skogsmulle.
Vi har fyra stycken förskolor som arbetar med friluftsfrämjandets barnkoncept. Tre 
stycken: föräldrarkoperativet Ankaret, Skärgårdens montessoriförskola och Nätets
friluftsförskola har accrediterad verksamhet och Blå ports avdelningar Solen och Månen 
har I Ur o Skur-verksamhet. 
I våras hade vi också en familjemullegrupp där 
tillsammans. I höstas tog ledaren paus pga studier, m
Knösö förskola har slutat med sin verksamhet i vår anda på grund av att eldsjälar byter 
arbetsplats och går i pension.
 

Fortbildning/ledarträffar 
Friluftsfrämjandet inbjöd till en temakväll med torkad mat som tema. Detta
ställas in för att endast en anmälan kom till mig.
 

Karlskrona lokalavdelning hade även detta året ett arrangemang tillsammans med 
Marinmuseet under temat Söndagskul. Detta året blev det lite av ett fiasko, eftersom 
muséet tog entréavgift. Det 
Laxe och göra mycket annat roligt. Blå ports pedagoger, samt Bitte och jag från styrelsen 
var där och vid minnet av succén 2014 kände vi oss snopna. Muséet bjöd oss på lunch 
som plåster på såren.  
 

Här följer lite exempel på vad som händer ute i grupperna:
 

Knoppisbarnen, våra minsta, gör sig redo för att gå ut på äventyr! De väljer att ställa sig vid antingen skräpportalen eller portalen till

vindäventyret. Idag blev det vindäventyret! I skogen alldel
Draken får följa med oss och visa vägen. Nu undersöks om det finns någon vind idag i skogen! En flicka konstaterar lyckligt a
"Blås på banden", säger hon till kompisarna. Äventyret är utformat så att barnen kan undersöka på olika sätt hur/om det finns någon vind! Är

vindstilla tränar vi på att blåsa på de olika vindspelen/vindsnurror vi satt upp. Ett roligt sätt för de riktigt små barnen a
känsla för vad vind är och kan göra (skärgården Montessori)
Knyttegrupp 

Vi kände på barken och kramade ett träd. Vi lärde oss en ramsa om barrträdens olika sorters barr. Vi lärde oss att träd kan b
lekte en förflyttningslek som gick ut på att ”Hitta trädet”? Lövträd. Vi samtalade kring hur viktigt syre är för alla som lever och at

oss att få ren luft. Träd behöver ”lyse” solljus, luftsyre och regn (H2O) som ett barn så klokt berättade efter at
klorofyllet. Ett annat barn önskade att få lära sig mer om Ekorren. Vi pratade om boet och hur ekorren gör för att hålla sig 
byggde gemensamt ett bo till ekorren på marken under tallen. Ekorren är en riktig

hoppa?! Vi mätte ut med ett måttband hur långt en ekorre kan hoppa sedan fick Knyttarna prova att hoppa lika långt. Vi marker
med barnens egna skyltar sedan fick de tävla med sig själv

Pinnen skulle vara lika lång som barnets arm. Vi har sjungit för barnen kända sånger om ekorren. Igelkotten kom på besök och 
sång om den. Igelkotten kan ”sova” i dvala hela vintern. Den skyddar sig genom att rulla ihop till en taggig boll och igelkottens ungar kallas valpar,
det var några exempel på om fakta om igelkotten. Vi bäddade in ”Igelkott” i löv som vi samlade ihop. (friluftsförskolan Nätet

Familjemulle 
På våra träffar i familjemulle har vi utforskat naturen på lika sätt. Vi har vandrat iväg med olika mål
varje gång. Vi har varit ute en längre tid så vi har haft grillen igång för att kunna laga lunch ute.

Vi har bla letat efter vårtecken. Vad är ett vårtecken? Vi tittade på knoppisarna och att de ser olika
ut, barnen fick även rita och färglägga knoppisar som de fick ta med hem.

Vi har varit vid isälvsån i Rödeby och utforskat vad vi hittar när vi håvar i ån. Vi hittade många
olika arter av både insekter och växter som fanns både i ån och runt ån.
 

Kontaktperson inom barn
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etsberättelser 

Barn och ungdomssektionen 

Det flyter på i våra barnverksamheter. Vi har många engagerade ledare
ett alldeles utmärkt och fantastiskt sätt tar med barn ut i naturen och ger dem många 
roliga timmar med kunskap och lek i friluftsfrämjandets anda. Det är mer än 100 barn 
som deltar från skogsknopp till skogsmulle. 
Vi har fyra stycken förskolor som arbetar med friluftsfrämjandets barnkoncept. Tre 
stycken: föräldrarkoperativet Ankaret, Skärgårdens montessoriförskola och Nätets
friluftsförskola har accrediterad verksamhet och Blå ports avdelningar Solen och Månen 

verksamhet.  
I våras hade vi också en familjemullegrupp där tio familjer deltog och hade mycket kul 
tillsammans. I höstas tog ledaren paus pga studier, men vi hoppas att det startar igen. 
Knösö förskola har slutat med sin verksamhet i vår anda på grund av att eldsjälar byter 
arbetsplats och går i pension. 

Friluftsfrämjandet inbjöd till en temakväll med torkad mat som tema. Detta
ställas in för att endast en anmälan kom till mig. 

Karlskrona lokalavdelning hade även detta året ett arrangemang tillsammans med 
Marinmuseet under temat Söndagskul. Detta året blev det lite av ett fiasko, eftersom 

 kom endast två besökare som fick träffa Skogsmulle och 
Laxe och göra mycket annat roligt. Blå ports pedagoger, samt Bitte och jag från styrelsen 
var där och vid minnet av succén 2014 kände vi oss snopna. Muséet bjöd oss på lunch 

r följer lite exempel på vad som händer ute i grupperna: 

, våra minsta, gör sig redo för att gå ut på äventyr! De väljer att ställa sig vid antingen skräpportalen eller portalen till

vindäventyret. Idag blev det vindäventyret! I skogen alldeles intill förskolan får vi lyssna till en saga om vinden och sjunger "Hej vind"
Draken får följa med oss och visa vägen. Nu undersöks om det finns någon vind idag i skogen! En flicka konstaterar lyckligt a

", säger hon till kompisarna. Äventyret är utformat så att barnen kan undersöka på olika sätt hur/om det finns någon vind! Är

vindstilla tränar vi på att blåsa på de olika vindspelen/vindsnurror vi satt upp. Ett roligt sätt för de riktigt små barnen a
känsla för vad vind är och kan göra (skärgården Montessori) 

Vi kände på barken och kramade ett träd. Vi lärde oss en ramsa om barrträdens olika sorters barr. Vi lärde oss att träd kan b
förflyttningslek som gick ut på att ”Hitta trädet”? Lövträd. Vi samtalade kring hur viktigt syre är för alla som lever och at

oss att få ren luft. Träd behöver ”lyse” solljus, luftsyre och regn (H2O) som ett barn så klokt berättade efter att ha hört om fotosyntesen och 
klorofyllet. Ett annat barn önskade att få lära sig mer om Ekorren. Vi pratade om boet och hur ekorren gör för att hålla sig 
byggde gemensamt ett bo till ekorren på marken under tallen. Ekorren är en riktig hejare på att hoppa långt men hur långt kan vi människor 

hoppa?! Vi mätte ut med ett måttband hur långt en ekorre kan hoppa sedan fick Knyttarna prova att hoppa lika långt. Vi marker
med barnens egna skyltar sedan fick de tävla med sig själva. Alla hoppade längre än sig själva andra gången.  Skyltarna gjorde barnen av pinnar. 

Pinnen skulle vara lika lång som barnets arm. Vi har sjungit för barnen kända sånger om ekorren. Igelkotten kom på besök och 
an ”sova” i dvala hela vintern. Den skyddar sig genom att rulla ihop till en taggig boll och igelkottens ungar kallas valpar,

det var några exempel på om fakta om igelkotten. Vi bäddade in ”Igelkott” i löv som vi samlade ihop. (friluftsförskolan Nätet

På våra träffar i familjemulle har vi utforskat naturen på lika sätt. Vi har vandrat iväg med olika mål 
varje gång. Vi har varit ute en längre tid så vi har haft grillen igång för att kunna laga lunch ute. 

ett vårtecken? Vi tittade på knoppisarna och att de ser olika 
ut, barnen fick även rita och färglägga knoppisar som de fick ta med hem. 

Vi har varit vid isälvsån i Rödeby och utforskat vad vi hittar när vi håvar i ån. Vi hittade många 
insekter och växter som fanns både i ån och runt ån. 

Lena Salnäs 
Kontaktperson inom barn- och ungdomsverksamheten

                       

Det flyter på i våra barnverksamheter. Vi har många engagerade ledare, ca 20 st, som på 
ett alldeles utmärkt och fantastiskt sätt tar med barn ut i naturen och ger dem många 

friluftsfrämjandets anda. Det är mer än 100 barn 

Vi har fyra stycken förskolor som arbetar med friluftsfrämjandets barnkoncept. Tre 
stycken: föräldrarkoperativet Ankaret, Skärgårdens montessoriförskola och Nätets 
friluftsförskola har accrediterad verksamhet och Blå ports avdelningar Solen och Månen 

familjer deltog och hade mycket kul 
en vi hoppas att det startar igen.  

Knösö förskola har slutat med sin verksamhet i vår anda på grund av att eldsjälar byter 

Friluftsfrämjandet inbjöd till en temakväll med torkad mat som tema. Detta fick tyvärr 

Karlskrona lokalavdelning hade även detta året ett arrangemang tillsammans med 
Marinmuseet under temat Söndagskul. Detta året blev det lite av ett fiasko, eftersom 

kom endast två besökare som fick träffa Skogsmulle och 
Laxe och göra mycket annat roligt. Blå ports pedagoger, samt Bitte och jag från styrelsen 
var där och vid minnet av succén 2014 kände vi oss snopna. Muséet bjöd oss på lunch 

, våra minsta, gör sig redo för att gå ut på äventyr! De väljer att ställa sig vid antingen skräpportalen eller portalen till 

es intill förskolan får vi lyssna till en saga om vinden och sjunger "Hej vind"-sången. Lilla 
Draken får följa med oss och visa vägen. Nu undersöks om det finns någon vind idag i skogen! En flicka konstaterar lyckligt att vi måste blåsa... -

", säger hon till kompisarna. Äventyret är utformat så att barnen kan undersöka på olika sätt hur/om det finns någon vind! Är det 

vindstilla tränar vi på att blåsa på de olika vindspelen/vindsnurror vi satt upp. Ett roligt sätt för de riktigt små barnen att få en upplevelse, en 

Vi kände på barken och kramade ett träd. Vi lärde oss en ramsa om barrträdens olika sorters barr. Vi lärde oss att träd kan bli väldigt gamla. Vi 
förflyttningslek som gick ut på att ”Hitta trädet”? Lövträd. Vi samtalade kring hur viktigt syre är för alla som lever och att träden hjälper 

t ha hört om fotosyntesen och 
klorofyllet. Ett annat barn önskade att få lära sig mer om Ekorren. Vi pratade om boet och hur ekorren gör för att hålla sig varm på vintern. Vi 

hejare på att hoppa långt men hur långt kan vi människor 

hoppa?! Vi mätte ut med ett måttband hur långt en ekorre kan hoppa sedan fick Knyttarna prova att hoppa lika långt. Vi markerade allas hopp 
a. Alla hoppade längre än sig själva andra gången.  Skyltarna gjorde barnen av pinnar. 

Pinnen skulle vara lika lång som barnets arm. Vi har sjungit för barnen kända sånger om ekorren. Igelkotten kom på besök och vi fick höra en ny 
an ”sova” i dvala hela vintern. Den skyddar sig genom att rulla ihop till en taggig boll och igelkottens ungar kallas valpar, 

det var några exempel på om fakta om igelkotten. Vi bäddade in ”Igelkott” i löv som vi samlade ihop. (friluftsförskolan Nätet) 

och ungdomsverksamheten 
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Cirkelverksamheten  
  
Under 2015 har Friluftsfrämjandet i samarbete med Studiefrämjandet haft kamratcirklar i 
tenntrådsbroderi (sameslöjd). 
våren och 12 sammankomster med 10 deltagare under hösten.
Vi är många trogna deltagare och det är några som slutar och nya som kommer till. Det 
är både kreativ och socialt att göra sina egna smycken, väskor 

Långfärdsskridskor 

Grunden för Långfärdsskridskoverksamheten är det nätverk som lokalavdelningar i 
Friluftsfrämjandet och andra skridskoklubbar i sydöstra Sverige har bildat och som går 
under namnet LÅNGFÄRDSSKRINNARNA I SYDÖST, LSS. Vårt område sträcker sig 
från Helsingborg i väster till Kalmar i öster, Växjö i norr samt Kristianstad och Blekinge i 
söder. Vi samarbetar kring isspaning, israpporter och turplanering. Isläge och planerade 
turer redovisas på Skridskonätet, via e
Totalt finns det ca 900 skrinnare i regionen varav ett drygt femtiotal är medlemmar i 
Friluftsfrämjandet Karlskrona.

Skridskosäsongen 2015 startade med en intensiv period från strax före nyår till 
trettonhelgen. Då genomfördes 
ytterligare turer under januari och februari. De flesta turerna gick på Nätterhövden, 
Sidlången, Kvesen samt Åsnen. Vi kunde inte hålla några turer på havet. 
genomfördes 14 turer med ett nittiotal deltagare 
Friluftsfrämjandets verksamhetsstatistik.

Vi är nu nio (elva 2014 och fjorton 2013) ledare som genomfört minst ett steg i 
Friluftsfrämjandets utbildning för långfärdsskridskoledare. De ledare vi tappat är ledare 
som inte varit aktiva på flera år. Även bland de kvarvarande är det några med låg 
aktivitetsnivå men de är aktiva skridskoåkare och kommer säkert att leda turer bara vi får 
lite bättre säsonger i framtiden. Vid en bra skridskosäsong kommer vi att behöva många 
ledare för att kunna erbjuda ett brett turutbud.
 

Friluftsfrämjandets utbildning för långfärdsskridskoledare. De ledare vi tappat är ledare 
som inte varit aktiva på flera år. Även bland de kvarvarande är det några med låg 
aktivitetsnivå men de är aktiva skridskoåk
lite bättre säsonger i framtiden. Vid en bra skridskosäsong kommer vi att behöva många 
ledare för att kunna erbjuda ett brett turutbud.

Två av våra ledare arbetar som israpportörer för LÅNGFÄRDSSKRINNARNA I 
och har då ansvaret för den gemensamma israpporten under totalt tre veckor. 
Skridskonätet är nu en etablerad del av vår verksamhet. Allt fler av våra medlemmar 
använder nu nätet för israpportering, isinformation och erfarenhetsutbyte.
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Under 2015 har Friluftsfrämjandet i samarbete med Studiefrämjandet haft kamratcirklar i 
tenntrådsbroderi (sameslöjd). Vi hade 13 sammankomster  med 11 deltagare under 
våren och 12 sammankomster med 10 deltagare under hösten. 
Vi är många trogna deltagare och det är några som slutar och nya som kommer till. Det 
är både kreativ och socialt att göra sina egna smycken, väskor och nyckelringar.

 
Ulla Holm 

Cirkelledare 

runden för Långfärdsskridskoverksamheten är det nätverk som lokalavdelningar i 
Friluftsfrämjandet och andra skridskoklubbar i sydöstra Sverige har bildat och som går 
under namnet LÅNGFÄRDSSKRINNARNA I SYDÖST, LSS. Vårt område sträcker sig 

i väster till Kalmar i öster, Växjö i norr samt Kristianstad och Blekinge i 
söder. Vi samarbetar kring isspaning, israpporter och turplanering. Isläge och planerade 
turer redovisas på Skridskonätet, via e-mail och på vår gemensamma telefonsvarare. 

inns det ca 900 skrinnare i regionen varav ett drygt femtiotal är medlemmar i 
Friluftsfrämjandet Karlskrona. 

Skridskosäsongen 2015 startade med en intensiv period från strax före nyår till 
trettonhelgen. Då genomfördes tio turer på sex åkdagar. Sedan hade vi inte mer än fyra 
ytterligare turer under januari och februari. De flesta turerna gick på Nätterhövden, 
Sidlången, Kvesen samt Åsnen. Vi kunde inte hålla några turer på havet. 
genomfördes 14 turer med ett nittiotal deltagare vilket ger 350 friluftstimmar i 
Friluftsfrämjandets verksamhetsstatistik. 

Vi är nu nio (elva 2014 och fjorton 2013) ledare som genomfört minst ett steg i 
Friluftsfrämjandets utbildning för långfärdsskridskoledare. De ledare vi tappat är ledare 

it aktiva på flera år. Även bland de kvarvarande är det några med låg 
aktivitetsnivå men de är aktiva skridskoåkare och kommer säkert att leda turer bara vi får 
lite bättre säsonger i framtiden. Vid en bra skridskosäsong kommer vi att behöva många 

ör att kunna erbjuda ett brett turutbud. 

Friluftsfrämjandets utbildning för långfärdsskridskoledare. De ledare vi tappat är ledare 
som inte varit aktiva på flera år. Även bland de kvarvarande är det några med låg 
aktivitetsnivå men de är aktiva skridskoåkare och kommer säkert att leda turer bara vi får 
lite bättre säsonger i framtiden. Vid en bra skridskosäsong kommer vi att behöva många 
ledare för att kunna erbjuda ett brett turutbud. 

Två av våra ledare arbetar som israpportörer för LÅNGFÄRDSSKRINNARNA I 
och har då ansvaret för den gemensamma israpporten under totalt tre veckor. 
Skridskonätet är nu en etablerad del av vår verksamhet. Allt fler av våra medlemmar 
använder nu nätet för israpportering, isinformation och erfarenhetsutbyte.

För Långfärdsskridskosektionen 
Ebbe Karlsson 

Grenledare 

                       

Under 2015 har Friluftsfrämjandet i samarbete med Studiefrämjandet haft kamratcirklar i 
Vi hade 13 sammankomster  med 11 deltagare under 

Vi är många trogna deltagare och det är några som slutar och nya som kommer till. Det 
och nyckelringar. 

runden för Långfärdsskridskoverksamheten är det nätverk som lokalavdelningar i 
Friluftsfrämjandet och andra skridskoklubbar i sydöstra Sverige har bildat och som går 
under namnet LÅNGFÄRDSSKRINNARNA I SYDÖST, LSS. Vårt område sträcker sig 

i väster till Kalmar i öster, Växjö i norr samt Kristianstad och Blekinge i 
söder. Vi samarbetar kring isspaning, israpporter och turplanering. Isläge och planerade 

mail och på vår gemensamma telefonsvarare. 
inns det ca 900 skrinnare i regionen varav ett drygt femtiotal är medlemmar i 

Skridskosäsongen 2015 startade med en intensiv period från strax före nyår till 
åkdagar. Sedan hade vi inte mer än fyra 

ytterligare turer under januari och februari. De flesta turerna gick på Nätterhövden, 
Sidlången, Kvesen samt Åsnen. Vi kunde inte hålla några turer på havet.  Totalt 

vilket ger 350 friluftstimmar i 

Vi är nu nio (elva 2014 och fjorton 2013) ledare som genomfört minst ett steg i 
Friluftsfrämjandets utbildning för långfärdsskridskoledare. De ledare vi tappat är ledare 

it aktiva på flera år. Även bland de kvarvarande är det några med låg 
aktivitetsnivå men de är aktiva skridskoåkare och kommer säkert att leda turer bara vi får 
lite bättre säsonger i framtiden. Vid en bra skridskosäsong kommer vi att behöva många 

Friluftsfrämjandets utbildning för långfärdsskridskoledare. De ledare vi tappat är ledare 
som inte varit aktiva på flera år. Även bland de kvarvarande är det några med låg 

are och kommer säkert att leda turer bara vi får 
lite bättre säsonger i framtiden. Vid en bra skridskosäsong kommer vi att behöva många 

Två av våra ledare arbetar som israpportörer för LÅNGFÄRDSSKRINNARNA I SYDÖST 
och har då ansvaret för den gemensamma israpporten under totalt tre veckor. 
Skridskonätet är nu en etablerad del av vår verksamhet. Allt fler av våra medlemmar 
använder nu nätet för israpportering, isinformation och erfarenhetsutbyte. 
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Vuxensektionen 
 
Vuxensektionen har under året haft mycket verksamhet som genomförts som 
kulturarrangemang i samarbete med Studiefrämjandet till exempel vandringar, bastubad, 
två temakvällar, en med vilda blommor 
svampexkursion och bunkersafari på cykel.
 

Den 18 januari hade vi årets första vandring som var en stadsvandring i Karlskrona. Vi 
startade på Chapmansplan och vidare över Björkholmen med dess pittoreska stugor över 
Saltöbron, Saltö badplats, Dragsö, Brändaholm och runt Ekholmen. En härlig och trevlig 
vinterdag. 
 

Den 22 februari vandrade vi på Blekingeleden Bastasjö
utan snöhinder .Framme i Mörtsjöåsen hade vi ställt bilar, men vi var n
och vandrade tillbaka till Bastasjö.
 

Den 29 mars var det vandring på Torsåsleden, Gåsabo
ihållande regn, men efter lunch så blev det uppehåll. Vi passerar en varggrop och även 
en gammal välbevarad väderkvarn i 
 

Den 19 april drog vi oss ut mot kusten, först en vandring i Slättanäs och där intog vi 
lunchen i vackert vårväder och strålande sol. Vi körde vidare till Lindö Udde där vi gick 
runt i den vackra havsnaturen,
 

Den 10 maj vandrade vi på Blekingeleden Mölleryd
Härlig vandring i varierande väder, dis och småregn men även lite uppehåll.
Tisdagsvandringar har vi haft 8 gånger under Maj och Juni, där vi
ett par timmar på kvällen.  Mycket trevligt och uppskattat.
 

Den 13 september. Höstens första vandring gick ute på Uttorps naturreservat med 
omnejd. Start vid kyrkan och sen genom campingen och snart är vi ute vid öppna havet 
där vi kan se Utklippan ,vidare längs stranden. Vi får söka lä för att kunna äta lunch, det 
blåser ganska mycket, viker av mot Uttorps by och snart är vi framme vid kyrkan igen.
 

Den 11 oktober fortsätter vi på Torsåsleden. Startar i Gåsabo och slutmålet är Ulvas
Vi passerar Tunnslätten ett gammalt torp där det på 30
tjur som han både körde och red, tjuren blev ilsk så mannen anmälde honom till slakt, 
men tjuren hann stånga ihjäl honom dagen innan slakt. Vi passerar även 
Jungfrukullagrinden där det sägs att det spökar. Framme vid Ulvasjön tar vi sista fikan 
innan hemfärd. Mycket trevlig vandring, till största delen i skog.
 

Den 8 november fortsatte vi på Blekingeleden, Mölleryd
vandringsväder med sol. Vi passerar Edestadgård, Levalunda och där har vi lite problem 
att hitta eftersom ledmarkeringarna är borta och en del är så blekta så färgen syns inte, 
men vi kommer till Gärestad och där på en slänt utanför Äggaboden tar vi fika i underbar 
eftermiddagssol.  Sen eftermiddag är vi vid bilarna i Brunnsparken. Härlig vandring med 
deltagarrekord, 14 personer därav 3 nya ansikten.
 

Den 13 december hade vi årets sista vandring i Alljungen. Vi vandrade gula spåret och 
när vi kom tillbaka bjöd Karlskrona lokalav
och lite senare även på gröt och skinkmacka som blev mycket uppskattat!
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Vuxensektionen har under året haft mycket verksamhet som genomförts som 
kulturarrangemang i samarbete med Studiefrämjandet till exempel vandringar, bastubad, 
två temakvällar, en med vilda blommor och en fjärils-ekoxesafari,  kräftfiske, 
svampexkursion och bunkersafari på cykel. 

Den 18 januari hade vi årets första vandring som var en stadsvandring i Karlskrona. Vi 
startade på Chapmansplan och vidare över Björkholmen med dess pittoreska stugor över 
Saltöbron, Saltö badplats, Dragsö, Brändaholm och runt Ekholmen. En härlig och trevlig 

Den 22 februari vandrade vi på Blekingeleden Bastasjö-Mörtsjöåsen. En lättvandrad led 
utan snöhinder .Framme i Mörtsjöåsen hade vi ställt bilar, men vi var n
och vandrade tillbaka till Bastasjö. 

Den 29 mars var det vandring på Torsåsleden, Gåsabo-Bröms. Det var till en början 
ihållande regn, men efter lunch så blev det uppehåll. Vi passerar en varggrop och även 
en gammal välbevarad väderkvarn i Väghyltan. En trevlig led med varierande natur.

Den 19 april drog vi oss ut mot kusten, först en vandring i Slättanäs och där intog vi 
lunchen i vackert vårväder och strålande sol. Vi körde vidare till Lindö Udde där vi gick 
runt i den vackra havsnaturen, vi fick bland annat se havsörn. 

Den 10 maj vandrade vi på Blekingeleden Mölleryd–Tolseboda i nyutslagen bokskog. 
Härlig vandring i varierande väder, dis och småregn men även lite uppehåll.
Tisdagsvandringar har vi haft 8 gånger under Maj och Juni, där vi går i våra närområden 
ett par timmar på kvällen.  Mycket trevligt och uppskattat. 

Den 13 september. Höstens första vandring gick ute på Uttorps naturreservat med 
omnejd. Start vid kyrkan och sen genom campingen och snart är vi ute vid öppna havet 

kan se Utklippan ,vidare längs stranden. Vi får söka lä för att kunna äta lunch, det 
blåser ganska mycket, viker av mot Uttorps by och snart är vi framme vid kyrkan igen.

Den 11 oktober fortsätter vi på Torsåsleden. Startar i Gåsabo och slutmålet är Ulvas
Vi passerar Tunnslätten ett gammalt torp där det på 30-talet bodde en man som tämjt en 
tjur som han både körde och red, tjuren blev ilsk så mannen anmälde honom till slakt, 
men tjuren hann stånga ihjäl honom dagen innan slakt. Vi passerar även 

kullagrinden där det sägs att det spökar. Framme vid Ulvasjön tar vi sista fikan 
innan hemfärd. Mycket trevlig vandring, till största delen i skog. 

Den 8 november fortsatte vi på Blekingeleden, Mölleryd- Ronneby brunn. Ett underbart 
. Vi passerar Edestadgård, Levalunda och där har vi lite problem 

att hitta eftersom ledmarkeringarna är borta och en del är så blekta så färgen syns inte, 
men vi kommer till Gärestad och där på en slänt utanför Äggaboden tar vi fika i underbar 

sol.  Sen eftermiddag är vi vid bilarna i Brunnsparken. Härlig vandring med 
deltagarrekord, 14 personer därav 3 nya ansikten. 

Den 13 december hade vi årets sista vandring i Alljungen. Vi vandrade gula spåret och 
när vi kom tillbaka bjöd Karlskrona lokalavdelning i samband med Lögarbadet  på glögg 
och lite senare även på gröt och skinkmacka som blev mycket uppskattat!

                       

Vuxensektionen har under året haft mycket verksamhet som genomförts som 
kulturarrangemang i samarbete med Studiefrämjandet till exempel vandringar, bastubad, 

ekoxesafari,  kräftfiske, 

Den 18 januari hade vi årets första vandring som var en stadsvandring i Karlskrona. Vi 
startade på Chapmansplan och vidare över Björkholmen med dess pittoreska stugor över 
Saltöbron, Saltö badplats, Dragsö, Brändaholm och runt Ekholmen. En härlig och trevlig 

Mörtsjöåsen. En lättvandrad led 
utan snöhinder .Framme i Mörtsjöåsen hade vi ställt bilar, men vi var några som vände 

Bröms. Det var till en början 
ihållande regn, men efter lunch så blev det uppehåll. Vi passerar en varggrop och även 

Väghyltan. En trevlig led med varierande natur. 

Den 19 april drog vi oss ut mot kusten, först en vandring i Slättanäs och där intog vi 
lunchen i vackert vårväder och strålande sol. Vi körde vidare till Lindö Udde där vi gick 

Tolseboda i nyutslagen bokskog. 
Härlig vandring i varierande väder, dis och småregn men även lite uppehåll. 

går i våra närområden 

Den 13 september. Höstens första vandring gick ute på Uttorps naturreservat med 
omnejd. Start vid kyrkan och sen genom campingen och snart är vi ute vid öppna havet 

kan se Utklippan ,vidare längs stranden. Vi får söka lä för att kunna äta lunch, det 
blåser ganska mycket, viker av mot Uttorps by och snart är vi framme vid kyrkan igen. 

Den 11 oktober fortsätter vi på Torsåsleden. Startar i Gåsabo och slutmålet är Ulvasjön. 
talet bodde en man som tämjt en 

tjur som han både körde och red, tjuren blev ilsk så mannen anmälde honom till slakt, 
men tjuren hann stånga ihjäl honom dagen innan slakt. Vi passerar även 

kullagrinden där det sägs att det spökar. Framme vid Ulvasjön tar vi sista fikan 

Ronneby brunn. Ett underbart 
. Vi passerar Edestadgård, Levalunda och där har vi lite problem 

att hitta eftersom ledmarkeringarna är borta och en del är så blekta så färgen syns inte, 
men vi kommer till Gärestad och där på en slänt utanför Äggaboden tar vi fika i underbar 

sol.  Sen eftermiddag är vi vid bilarna i Brunnsparken. Härlig vandring med 

Den 13 december hade vi årets sista vandring i Alljungen. Vi vandrade gula spåret och 
delning i samband med Lögarbadet  på glögg 

och lite senare även på gröt och skinkmacka som blev mycket uppskattat! 
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Bastukvällarna har blivit alltmer populära och vi samlas numera varannan vecka mot 
förra årets var fjärde vecka. Dock har bastun för damerna
ser fram emot en ökning här under 2016. Under ett tjugotal kvällar har bastusugna herrar 
träffats. Årets sista bastukväll genomfördes i samarrangemang med ovanstående 
vandring den 13 december.
 
 

 
Stugan  
 
Stugan har under det gångna året flitigt nyttjats av såväl verksamma inom föreningen, 
som av hyresgäster och andra besökare. 
 

Under 2015 har vår vaktmästare Christina
mamma, så underhållsarbetet på anläggningen 
välkomnar därför Christina 
återgå till ”det normala”!  
 

Under årets båda arbetshelger har det bland annat röjts sly, gallrats skog och huggits 
ved med mera.  
 

Stugan fick bergvärme installerat 
jämföra elförbrukningen för första årets drift med de föregående åren.
 

Tyvärr har vi även under 201
några dagar före nyårsafton
fanns i pannrummet.  
 
I förra berättelsen skrev jag att vintern 2014 
glömde”. Vare sig skridsko-
vintersportlovet. Den första snön som blev liggande kom
då det gick att åka pulka för de mest entusiastiska und
Sportlovsveckan bestod av blidväder o
 

Vintern 2015 -2016 har inte varit mycket bättre fram till dags dato. 
en vecka in i januari. Det kom c:a 15 centimeter 
under några dagar innan tövädret 
rådde dessvärre barmark och fem plusgrader.
 

Avslutningsvis vill jag slå ett slag för Alljungen såsom troligen varande det bästa 
rekreationsområdet i kommunen under årets alla årstider! 
Våra stugvärdar, som härmed tackas för sina värdefulla insatser, hjälper oss med att 
hålla stugan öppen för allmänheten lördagar och söndagar mellan 10.30 
perioderna från trettonhelg t o m maj och septemb

Med önskan om ett gott friluftsår i Alljungen!
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Bastukvällarna har blivit alltmer populära och vi samlas numera varannan vecka mot 
förra årets var fjärde vecka. Dock har bastun för damerna mestadels stått tom och kall. Vi 
ser fram emot en ökning här under 2016. Under ett tjugotal kvällar har bastusugna herrar 
träffats. Årets sista bastukväll genomfördes i samarrangemang med ovanstående 
vandring den 13 december. 

För Vuxensektionen 
Ulla & Bitte 

Stugan har under det gångna året flitigt nyttjats av såväl verksamma inom föreningen, 
som av hyresgäster och andra besökare.  

år vaktmästare Christina varit tjänstledig som följd av 
underhållsarbetet på anläggningen har endast utförts på idéell basis. 

tillbaka i tjänst i slutet av mars 2016, så att saker och ting kan 

Under årets båda arbetshelger har det bland annat röjts sly, gallrats skog och huggits 

Stugan fick bergvärme installerat i maj 2015 och vi ser med spänning fram emot att 
jämföra elförbrukningen för första årets drift med de föregående åren.

Tyvärr har vi även under 2015 drabbats av inbrott och stöld i anläggningen. 
några dagar före nyårsafton, då man stal en röjsåg/trimmer samt de flesta verktyg som 

I förra berättelsen skrev jag att vintern 2014 -2015 verkade bli till ”den vinter gud 
- eller skidåkning hade varit möjlig fram till och med 

vintersportlovet. Den första snön som blev liggande kom under andra halvan av januari, 
gick att åka pulka för de mest entusiastiska under någon veckas tid. 

Sportlovsveckan bestod av blidväder och lite kvarlämnade snöfläckar.

har inte varit mycket bättre fram till dags dato. Den första snön kom 
en vecka in i januari. Det kom c:a 15 centimeter och som räckte bra för pulkaåkning 
under några dagar innan tövädret ”raderade” alla spår av snö. Inför sportlovsveckan
rådde dessvärre barmark och fem plusgrader.  

Avslutningsvis vill jag slå ett slag för Alljungen såsom troligen varande det bästa 
kommunen under årets alla årstider!  

Våra stugvärdar, som härmed tackas för sina värdefulla insatser, hjälper oss med att 
hålla stugan öppen för allmänheten lördagar och söndagar mellan 10.30 
perioderna från trettonhelg t o m maj och september t o m helgen innan jul. 

 
Med önskan om ett gott friluftsår i Alljungen! 

 
Tommy Åstrand 

stugfogde 

                       

Bastukvällarna har blivit alltmer populära och vi samlas numera varannan vecka mot 
mestadels stått tom och kall. Vi 

ser fram emot en ökning här under 2016. Under ett tjugotal kvällar har bastusugna herrar 
träffats. Årets sista bastukväll genomfördes i samarrangemang med ovanstående 

Stugan har under det gångna året flitigt nyttjats av såväl verksamma inom föreningen, 

varit tjänstledig som följd av att ha blivit 
har endast utförts på idéell basis. Vi 

, så att saker och ting kan 

Under årets båda arbetshelger har det bland annat röjts sly, gallrats skog och huggits 

maj 2015 och vi ser med spänning fram emot att 
jämföra elförbrukningen för första årets drift med de föregående åren.  

drabbats av inbrott och stöld i anläggningen. Senast var 
, då man stal en röjsåg/trimmer samt de flesta verktyg som 

verkade bli till ”den vinter gud 
eller skidåkning hade varit möjlig fram till och med 

under andra halvan av januari, 
er någon veckas tid. 

ch lite kvarlämnade snöfläckar. 

Den första snön kom 
som räckte bra för pulkaåkning 

sportlovsveckan 

Avslutningsvis vill jag slå ett slag för Alljungen såsom troligen varande det bästa 

Våra stugvärdar, som härmed tackas för sina värdefulla insatser, hjälper oss med att 
hålla stugan öppen för allmänheten lördagar och söndagar mellan 10.30 - 15.30 under 

er t o m helgen innan jul.  
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Slutord  
 
Ännu ett verksamhetsår är till ända och den gamla tesen att tiden går fortare och fortare 
ju äldre man blir besannas mer och mer. 
åldras och till dem hör vår lokalavdelning som för något år sedan passerade 80 år. Idag 
den 14 februari 2016 när jag kom upp till Alljungen för att vara stugvärd möttes jag av en 
fullsatt parkering och barnsk
familjen som dragit igång sin verksamhet och enligt arrangören Erik Hjalmarsson så var 
deltagandet klart över det förväntade. Det kan nog liknas vid hur det var i Alljungen under 
storhetstiden på 60- och 70
storhetstid för friluftslivet – för är det något som dagens sönderstressade människor 
behöver så är det att komma ”back to basic” 
förening. Ett stort tack till er alla som bidragit till vår verksamhet och anläggning under 
året – och ett särskilt stort tack till Pelle Andersson och Tommy Åstrand för era insatser i 
Alljungen under vår vaktmästare Christinas föräldraledighet.
 
 

Anders Kumlin 
Ordförande 

 
 
 
Jörgen Johansson  Britt
Ledamot   Ledamot
 
 
 
Erik Hjalmarsson  Lena Salnäs 
Ledamot   Ledamot
 
 
 
Jonas Karlsson  Tommy Åstrand
Suppleant  Suppleant
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Ännu ett verksamhetsår är till ända och den gamla tesen att tiden går fortare och fortare 
ju äldre man blir besannas mer och mer. Det finns dock vissa gamlingar som inte synbart 
åldras och till dem hör vår lokalavdelning som för något år sedan passerade 80 år. Idag 
den 14 februari 2016 när jag kom upp till Alljungen för att vara stugvärd möttes jag av en 
fullsatt parkering och barnskratt nere från vindskyddet vid sjön. Det var Äventyrliga 
familjen som dragit igång sin verksamhet och enligt arrangören Erik Hjalmarsson så var 
deltagandet klart över det förväntade. Det kan nog liknas vid hur det var i Alljungen under 

och 70-talen. Jag hoppas att detta kan vara början på en ny 
för är det något som dagens sönderstressade människor 

behöver så är det att komma ”back to basic” – och det kan vi verkligen erbjuda i vår 
till er alla som bidragit till vår verksamhet och anläggning under 

och ett särskilt stort tack till Pelle Andersson och Tommy Åstrand för era insatser i 
Alljungen under vår vaktmästare Christinas föräldraledighet. 

Anders Kumlin  
Ordförande  

Britt-Marie Larsson  Ulla Holm  
Ledamot/Kassör  Ledamot/Vice ordförande 

Lena Salnäs   Per-Erik Abrahamsson
Ledamot/sekreterare Ledamot   

Tommy Åstrand 
Suppleant 

                       

Ännu ett verksamhetsår är till ända och den gamla tesen att tiden går fortare och fortare 
Det finns dock vissa gamlingar som inte synbart 

åldras och till dem hör vår lokalavdelning som för något år sedan passerade 80 år. Idag 
den 14 februari 2016 när jag kom upp till Alljungen för att vara stugvärd möttes jag av en 

ratt nere från vindskyddet vid sjön. Det var Äventyrliga 
familjen som dragit igång sin verksamhet och enligt arrangören Erik Hjalmarsson så var 
deltagandet klart över det förväntade. Det kan nog liknas vid hur det var i Alljungen under 

talen. Jag hoppas att detta kan vara början på en ny 
för är det något som dagens sönderstressade människor 

och det kan vi verkligen erbjuda i vår 
till er alla som bidragit till vår verksamhet och anläggning under 

och ett särskilt stort tack till Pelle Andersson och Tommy Åstrand för era insatser i 

Vice ordförande  

Erik Abrahamsson 


