MAJ (Forts.)

Lér 4 Arbets-& aktivitetshelg i
- _ Alljungen k. 09.30 - 15.00

Var anlaggning behoéver din hjélp denna helg.

For var planering behéver vi veta i forvag att du
kommer.

Ring och sédg att du kommer till

Arne @0733-529756 eller Tommy @0709-651131

Son 5

Tis 7 Bastukvillkl. 18 till 20 (Se januari)

Tis 7 Tisdagsvandringar

Vi startar sdsongens tisdagsvandringar i Blekinges
skona natur.

GIém inte ta med fika!

Kanske vi avslutar med en fjallvandring under
sensommaren/hdsten!

Fragor/intresseanmalan, ring Ulla & 0708-165370

Bastukvill kl. 18 till 20 (Se januari)

Detta hander till hosten:

Utférligare information om nedanst. kommer i
héstprogrammet!

Kraftfiske & kraftskiva i Alljungen
Ar du intresserad? Hoér av dig till

Kenneth & 0455-40534

Friluftsskoleverksamheter
| var kommun ar féljande foérskolors friluftsskole-
verksamhet ackrediterade av Friluftsframjandet:
e  Ankaret
e Nitet
e  Skargardens Montessoriforskola

Vi s6ker ledare till var ideella
friluftsskoleverksamhet!

Kontaktperson for barnverksamheterna ar Lena Salnas

e-post: |lenasalnas@gmail.com

Alljungen

Stugan halls 6ppen
varje helgfri I6rdag

& sodndag kl. 10.30

- 15.30 under tiden
september t o m maj.
(stangt fran jultom
trettonhelg, samt pask)
@0455-922 98

Sektionsansvariga
Vandring: Ulla Holm &0708-165370
Britt-Marie Larsson @0455-47928
Langf.skridskor: Ebbe Karlsson &0455-14408
Kanot: Anders Kumlin & 0761-264311
Stuguthyrning: Pelle Andersson  @0455-47928
Stugfogde: Tommy Astrand  ®0709-651131
Barn & ungdom: Lena Salnas e-post: lenasalnas@gmail.com

Web-ansvarig:  Ann-Kristin
Blomquist Olson @ 0705-317230
e-post: anki.olson@friluftsframjandet.se
E-post till styrelsen: karlskrona@friluftsframjandet.se

Langférdsskridskor

Ledarledda turer anordnas av Friluftsframjandet under perioden
december t o m mars. Information om turer, isforhallanden,
evenemang mm. ges pa telefonsvarare, pa natet eller via mail.
For information, se skridskonatet: http://www.Iss.skridsko.net/
eller kontakta Ebbe @ 0455-14408 el. SkridskoEbbe@gmail.com

Hemsidan

Ta f6ér vana att dven besoka var hemsida regelbundet!
Hé&r informerar vi om eventuella kompletteringar och
andringar i programmet som kan tédnkas uppkomma pa
grund av vaderférhallanden och andra omsténdigheter!
Adressen ar: www.friluftsframjandet.se/karlskrona

Stugan gar bra att hyral
Ring Pelle for mer info @ 0455-47928
Medlemmar har viss rabatt!

Medlemsavgifter

Barn Ungdom Vuxen Familj
(0-12ar) (13-254r) (> 26 ar)
100: - 170:- 360: - 530:-

PROGRAM

\\\“i
Y

...

_‘.{‘,._/ y

FRILUFTS
FRAMJANDET
KARLSKRONA

VAREN 2018

| samarbete med

studie MM

framjandet




JANUARI

Bastukvillar i Alljungen

Du bastubadare!

Till allas gladje fortsatter vi aven i ar med de populara
tisdagskvallarna, da bastun eldas upp till angande het
och vi far svettas ut veckans uppbyggda jakt och stress.
Vill du, sa finns aven mdgjlighet till lite motion i nagot av
vara spar innan badet. Du valjer sjalv strackan pa
spartavlan.

Blir vdrmen i bastun for pafrestande, sa har du
mojligheten till att svalka av dig i sjon.

Vi badar varannan tisdag med borjan vecka 3 och haller
pa t.o.m. maj. Se vidare datum i programmet.
Deltagaravgift 10:- fér medlem (Ej medlem 20:-)

Ev fragor besvaras av Pelle @ 0768-247928.

[-4 oo .
Langfdrdsskridskor
Nybodrjarturer ordnas under januari och februari. Vara
erfarna ledare tar dig med pa tur dar isarna bar!
Majlighet finns till att Iana utrustning. For information ring
Ebbe @0455-14408 eller e-posta till:
SkridskoEbbe@gmail.com

Bastukvadll k1. 18 till 20

Vandring Bastasjé - Mértsjéasen
Valkommen till &rets férsta sondagsvandring som blir
strackan Bastasjo - Mortsjoasen, vilken &r c:a 8 km.
Vi stannar och fikar ndgonstans langs vagen. Ar det
mycket sno i sparet andrar vi strackan.

Vi samlas i Bastasjo kl. 10.00.
Vill du félja med, anmal dig senast den 14 januari till
Ulla @0708-165370 eller Bitte & 0455-47928.

Bastukvall k. 18 till 20

FEBRUARI
Studiecirkelstart

Varens kursomgang i tenntradsbroderi startar.
For mer info, kontakta Ulla @0708-165370

Bastukvadll k. 18 till 20 (se januari)

Vandring Blekingeleden

Vi startar vid den lilla kyrkogarden norr om Kristianopel
och gar de c:a 10 kilometrarna till Krakerum. Vi stannar
fér minst en fikarast. Ar det mycket sné i sparet kan vi
andra plats for vandringen. Vi samlas pa
samakningsparkeringen vid Karlskrona mébler kl. 9.30.
Vill du félja med, anmal dig senast den 11 februari till
Ulla @0708-165370 eller Bitte @ 0455-47928.

Vecka 8 Sportlovsvecka i Alljungen

Bevaka var hemsida angaende 6ppethallande!

Om vintersportvader rader och det ocksa finns
stugvardar tillgangliga, sa halls Alljungenstugan 6ppen
for sportlovsfirare mandag till fredag mellan kl. 9 och
15.

Bastukvadll k. 18 till 20 (se januari)

MARS

Aventyrliga familjen

Félj med Erik pa ett &ventyr for hela familjen.

Under varen kommer vi att ha tre traffar. Inplanerat ar
att lara sig mer om rymden genom att besdka
Chapmanskolans observatorium och deras teleskop.
Denna aktiviteten blev tyvarr installd forra aret, men ska
bli av nu till varen. Vi kommer ocksa att ge oss ut med
kanoter framat sommaren. Arrangemangen ar gratis for
medlemmar i Friluftsframjandet. Vi aterkommer pa
hemsidan angaende datum for aktiviteterna.

For information om samlingsplats mm, kontakta ledare
Erik Hjalmarsson @& 0733-367400 eller pa Facebook.

Mountainbike, dventyrscykling

Félj med Hanne och Martina pa tur!

Nu féljer vi upp hdstens cykeltraning med nya
cykelaventyr. Kolla hemsidan fér mer information.
Det racker oftast med en cykel med fungerande
bromsar, hjalm, vatten och nagot att fika pa vid
utflykterna. Vissa utflykter kraver MTB-cykel.
Beraknad tidsatgang vid turerna brukar vara c:a tva
timmar

Tis 12 Bastukvall «i. 18 till 20 (se januari)

Soén 17 Arsméte Alljungen (Kallelse)

Tidpunkt: kl. 14

Reservera denna dag for vart arsmote!

Efter arsmotet kommer sverigevandraren Tommy
Nilsson fortsatta att, pa fjolarets tema, beratta om "En
vandring runt Blekinge”.

Eventuell ytterligare info om arsmétet kommer pé var
hemsida!

Verksamhetsberéattelsen finns tillganglig hos
sekreteraren fr.o.m. 10 mars. e-post:
lenasalnas@gmail.com

Tis 26 Bastukvadill ki. 18 till 20 (se januari)

Lér 30 Geocaching i Alljungen

kl.11 -14

Denna dag kommer det att genomféras ett event pa
temat Geocaching i Alljungen.

Samling sker vid en av grillplatserna, skyltning fran
stugan. - Medtag gérna fika!

Las mer om amnet pa utdvarnas internationella
hemsida www.geocaching.com .

For fragor/anmélan kontakta Git, e-post::
bladgrodan@hotmail.com @073-204 2818

Vandring Torsasleden

Denna s6ndag forsatter vi pa var vandring langs
Torsasleden. Vi forsatter dar vi slutade i varas och
gar strackan Holmsberg — Haknebo, c:a 12 km.
Under vandringen i den héarliga smalanska skogen,
passerar vi Kalmar lans mest bevarade varggrop.
Denna gang laddar vi ryggsacken med mat for tva
stopp.

Vi samlas pa samakningsparkeringen vid
Karlskrona mébler kl. 9.30. - GIém ej stélla om
klockan!

Vill du félja med, anmal dig senast den 25 mars till
Ulla @0708-165370 eller Bitte @ 0455-47928.

APRIL

Bastukvadll k. 18 till 20 (se januari)

Bastukvall k. 18 till 20 (se januari)

Vandr'ing Langasjénds naturreservat

Denna forhoppningsvis skéna varséndag aker vi till
Karlshamn fér en vandring l1angs nagot av sparen i
Langasjonas naturreservat. Dar finns flera sjéar och
fina ek- och bokskogar. Vi tar tva fikapauser under
vandringen som blir c:a 10 km.

Vi samlas pa samakningsparkeringen vid Luddwes i
Nattraby kl. 9.00.

Vill du félja med, anmal dig senast den 23 april till
Ulla @0708-165370 eller Bitte @ 0455-47928.

MAJ
Paddling med kajak

For dig som ar intresserad av kajakpaddling finns
mojlighet till detta genom vart samarbete med
Ronneby lokalavdelning. De genomfér
kvallspaddlingar langs blekingekusten varje torsdag
tiden maj — september. For narmare info om deras
program, se hemsida
www.friluftsframjandet.se/ronneby

Forts. —»




