DECEMBER (Forts.)

Tis 3 Bastukvill

Bastun halls 6ppen kl. 18 till 20.
Deltagaravgift 10:- fér medlem (Ej medlem 20:-)
Nyttjia gédrna négot av vara spar i Alljungen fére bastun!

sén 15 Vandring i Alljungen
Vi avslutar arets vandringar med att traditionsenligt ga
nagot av sparen som finns i anslutning till var stuga i
Alljungen. Denna gang gar vi Gula & Bla sparen fram
och tillbaks till Navragdl, c:a 9 km. Den som inte vill ga
sa langt kan hanga pa och bara gar ett spar, c:a 5 km.
Vid framkomsten finns méjlighet att ansluta till Bastu- &
Légarbadet (Se nasta programpunkt).
Anmadlan senast den 9 december till
Ulla @ 0708-165370 eller Bitte @0455-47928

Sén 15Bastu- & Logarbad i Alljungen

KI. 13 till 15.30

Bastun halls angande varm mellan kl. 13 och 15.30.
Isvaken vantar pa att fa ge svalka efter bastubadet!
Foreningen bjuder pa grét och skinkmacka i storstugan.
Forutsattningen for mat ar att vi blir tillrackligt manga
som gor foranmélan senast 12 december till Tommy
@0709-651131

Friluftsskoleverksamheter

| var kommun ar féljande férskolors friluftsskole-
verksamhet ackrediterade av Friluftsframjandet:

e Ankaret
o Natet
e Skédrgardens Montessoriforskola

Vi s6ker ledare till var ideella
friluftsskoleverksamhet!

Kontaktperson for barnverksamheterna ar Lena Salnas
e-post: lenasalnas@gmail.com

Alljungen

Stugan halls 6ppen
varje helgfri I6rdag

& sbndag kl. 10.30

- 15.30 under tiden
september t o m maj.
(stangt fran jultom
trettonhelg, samt pask)
@0455-922 98

Sektionsansvariga
Vandring: Ulla Holm &0708-165370
Britt-Marie Larsson @0455-47928
Langf.skridskor: Ebbe Karlsson &0455-14408
Kanot: Anders Kumlin @0761-264311
Stuguthyrning: Pelle Andersson  @0455-47928
Stugfogde: Tommy Astrand  ®0709-651131
Barn & ungdom: Lena Salnas e-post: lenasalnas@gmail.com

Web-ansvarig:  Ann-Kristin
Blomquist Olson  @0705-317230
E-post till styrelsen: karlskrona@friluftsframjandet.se

Langférdsskridskor

Ledarledda turer anordnas av Friluftsframjandet under perioden
december t o m mars. Information om turer, isforhallanden,
evenemang mm. ges pa telefonsvarare, pa natet eller via mail.
For information, se skridskonatet: http://www.Iss.skridsko.net/
eller kontakta Ebbe @ 0455-14408 el. SkridskoEbbe@gmail.com

Hemsidan

Ta fér vana att dven besoka var hemsida regelbundet!
Hé&r informerar vi om eventuella kompletteringar och
&ndringar i programmet som kan tdnkas uppkomma pa
grund av véderférhéllanden och andra omsténdigheter!
Adressen ar: www.friluftsframjandet.se/karlskrona

Stugan gar bra att hyral
Ring Pelle for mer info @ 0455-47928
Medlemmar har viss rabatt!

Medlemsavgifter

Barn Ungdom Vuxen Familj
(0-12 6r) (13-25ar) (> 26 ar)
100: - 170:- 360: - 530:-
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AUGUSTI
Paddling med kajak

For dig som ar intresserad av kajakpaddling finns
majlighet till detta genom vart samarbete med Ronneby
lokalavdelning. De genomfor kvallspaddlingar langs
blekingekusten varje torsdag tiden maj — september.
For narmare info om deras program, se hemsida
www.friluftsframjandet.se/ronneby

Mountainbike

F6lj med Hanne och Martina pa cykeltur under hosten.
Ingen tidigare erfarenhet kravs och vi anpassar fart efter
séllskap. Under turen star naturupplevelsen i centrum
och vi hjalps at att ta oss uppfor, nedfér och éver
eventuella hinder. - Turer ldggs upp pa hemsidal.
Fragor besvaras av Hanne @073-1012880 eller Martina
@0708-489147.

Aventyrliga familjen

Vi kommer att ha en avslutande traff med befintlig
besattning i observatoriet pA Chapmanskolan i
september. - Kolla hemsidan fér exakt datum!

Vi hoppas nagra andra vill ta dver aventyrliga familjen!
For kontakt, ring Erik @0733-367400 eller moét oss i
Wamoparken den 8:e augusti 13-17!

Krdftfiske i Alljungen

Fredag — sondag

Ar du intresserad av att delta, sa ring

Kenneth @0709-544444 for foranmalan/info.

Vid intresse och kréfttillgang fiskar vi &ven vid andra
tillféllen under augusti manad.

Familjedag i Wdméparken

kl. 13 -17

Vi grillar korv med pinnbrdd, testar pa naturparkour,
kollar Mulle-tv, cyklar éver stock och sten,
geocachar.Skogsmulle kommer pa besok och andra
spannande aventyr och dverraskningar.

L&s mer pa hemsidan!

Bastukvill

Bastun halls 6ppen kl. 18 till 20.
Deltagaravgift 10:- fér medlem (Ej medlem 20:-)
Nyttia gdrna nagot av vara spar i Alljungen fére bastun!

SEPTEMBER
Krédftskiva i Alljungen

Vi aterkommer pa hemsidan angaende datum och form
for intagande av arets kraftskord.

Son 8

Vandring Torsasleden

Valkommen till hostens forsta sdndagsvandring som blir
sista etappen av Torsasleden. Vi borjar i Haknebo dar vi
avslutade i varas. Vi gar sdder ut mot havet och Fulvik. Vi
passerar sju stora sandstensblock, lamningar fran
bronsaldern. Lite langre fram gar vi forbi ett gravfalt med
flera stensattningar. Under vandringen gar vi forbi
Stufvenas Gastgifveri och snart ar vi framme vid kusten.
Efter malgangen i Fulvik gar vi en runda ut pa natur-
reservatet Orarevet som ligger pa en rullstensas.
Vandringen blir c:a 12 km lang och vi réknar med tva
fikapauser langs vagen.

Vi samlas pa samakningsparkeringen vid Karlskrona
Mébler kl. 9.00.

Anmalan senast mandagen den 2 september til Ulla
@0708-165370 eller Bitte ®0455-47928

Bastukviill

Bastun halls 6ppen kl. 18 till 20.
Deltagaravgift 10:- for medlem (Ej medlem 20:-)
Nyttjia gérna nagot av vara spar i Alljungen fére bastun!

Tis 10 Studiecirkelstart

Tis 24

Hostens kursomgang i tenntradsbroderi startar.
For mer info, kontakta Ulla @0708-165370

Bastukviill

Bastun halls 6ppen kl. 18 till 20.
Deltagaravgift 10:- for medlem (Ej medlem 20:-)
Nyttjia gérna nagot av vara spar i Alljungen fére bastun!

Vandring Blekingeleden

Vi fortsitter pa etapp 5 fran norra Ollesjé till Jarnavik, c:a
14 km. Vi gar soder ut langs Tornerydsvagen som slingrar
sig fran skogsbyggd i norr till odlingslandskap i soder fram
till Jarnavik, en av Blekinges mest kdnda hamnar. Ta med
matsack for tva stopp.

Samling pa Luddwes parkering i Nattraby kl. 9.00 for
samakning.

Anmadlan senast mandagen den 23 september till

Ulla @0708-165370 eller Bitte @0455-47928

OKTOBER
Bastukviill

Bastun halls 6ppen kl. 18 till 20.
Deltagaravgift 10:- for medlem (Ej medlem 20:-)
Nyttjia gérna nagot av vara spar i Alljungen fére bastun!

Arbets-& aktivitetshelg i
Alljungen K. 09.30 - 15.00

Var anlaggning behdver din hjalp denna helg.

For var planering behdver vi veta i forvag att du kommer.
Ring och sédg att du kommer till

Arne ®0733-529756 eller Tommy @0709-651131

Bastukvill

Bastun halls 6ppen kl. 18 till 20.

Deltagaravgift 10:- for medlem (Ej medlem 20:-)
Nyttjia gédrna nagot av vara spar i Alljungen fére
bastun!

Geocaching i Alljungen
kl. 12 - 14

Denna dag kommer det att genomféras ett event pa
temat Geocaching i Alljungen.

Samling sker vid en av grillplatserna, skyltning fran
stugan. - Medtag gérna fika!

Las mer om amnet pa utdvarnas internationella
hemsida www.geocaching.com .

For fragor/anmélan kontakta Git, e-post:
bladgrodan@hotmail.com eller @0732-04 2818

Vandring Blekingeleden

Denna hostséndag vandrar vi ytterligare en
delstracka pa Blekingeleden. Vi startar i Krakerum
och gar vaster ut genom Duverum, Kattilsboda,
Flyeboda mot dagens etappmal Aimtasjén. Denna
vandring blir c:a 12 km. Ta med fika for tva stopp.
Vi samlas pa samakningsparkeringen vid Karlskona
Mabler kl. 9.00 for samakning.

Anmalan senast mandagen den 21 oktober till
Ulla @0708-165370 eller Bitte @ 0455-47928

NOVEMBER
Bastukvaill

Bastun halls 6ppen kl. 18 till 20.

Deltagaravgift 10:- for medlem (Ej medlem 20:-)
Nyttia gdrna négot av vara spar i Alljungen fére
bastun!

sén 10 Vandring Mollsjén, Gammelstorp

Denna novembersdndag tanker vi ta oss runt ett av
sparen vid Mollsjon i Gammelstorp. Vandringen blir
c:a 8 km lang, sa det blir bara en fikapaus.

Samling for samakning vid affaren i Tving kl.
9.30.Anmélan senast den 4 november till

Ulla @ 0708-165370 eller Bitte @0455-47928

Bastukvill

Bastun halls 6ppen kl. 18 till 20.

Deltagaravgift 10:- fér medlem (Ej medlem 20:-)
Nyttia gdrna nagot av vara spar i Alljungen fére
bastun!

Forts.—»




