Kajakverksamhet 2024 Friluftsframjandet Blekinge

Friluftsframjandet i Blekinge bdrjade med kajakverksamhet 2006 och vi ar nu en vaxande skara av
kajakpaddlare. Grunden i var verksamhet ar vara torsdagspaddlingar, dar vi under perioden maj-
september ses for att avnjuta en guidad kajaktur i vdra hemmavatten. Langs Blekinges vackra
kuststracka satter vi i pa lampliga stallen, for nagra timmars paddling i var fina skargard.

Turgradering Kajak

Pa nasta sida finns schemat for vara torsdagspaddlingar.

Obligatorisk anmalan for de torsdagar du vill paddla med oss 1. wmycket latt paddiing. Ringa eller
ingen tidigare paddelerfarenhet.

via var hemsida. Vi ar ett 10-tal ledare som byts om att ST D B el
ansvara for upplagg och genomférande for kvallens tur dar vi km/h, dagsetapper upp till 10 km
ar ute ca 3 timmar och bryter for bad- och fikarast mitt i 2 st oaddling. NA renet

. . . .. o . al al INg. Nagon errarenne
passet. Normalt brukar vi paddla 8-15 km i Blekinge skargard av pgdd“ng 2 exgmpe| “orova
och turerna ar saledes niva 3-4 enligt Friluftsframjandets pa”. Klarar lugnare vatten som

e . . o . . smasjoar. Marschhastighet 3 km/h,

nivaindelning (se tabell har intill). | ar erbjuder vi ett par turer dagsetapper upp till 15 km.

med en lagre gradering for att mindre vana paddlare ska 3
o " o - o . . Medelpaddling. Har paddelvana.
kunna vara med och prova pa. Ar du osaker pa nivan eller din Klarar paddling | skyddade vatten,

kapacitet, kontakta ledaren. Marschhastighet 4-5 km/h,
dagsetapper upp till 20 km.

Upplagget med rullande ledarschema medfér en naturlig 4.  Krawande paddiing. God kajak-
ledartréaning och ger deltagarna en saker och uppskattad och friluftsvana. Klarar av ,
. o . . o . o oskyddat vatten. Kréver kunskap i
kvalitet pa turen. Vid starten utser vi ocksa alltid nagon som kamratraddning. Beharskar
i -- A A paddling i hog sjo.
Paddlar.3|-st och har" kbéansvar. | borjan och slutet at sdsongen Marschhastighet 5-6 ki,
ar det viktigt att du &r medveten om vattentemperaturen och dagsetapper upp till 40 km

ledaren kan krava minst vatdrakt och garna torrdrakt om

forhallandena kraver det. | september brukar vi f& med en del 5. Mycket kravande paddiing. God

kajak- och friluftsvana. Klarar av

morkerpaddling. Det ar nyttig erfarenhet inte minst for oss oskyddat vatten i mycket

led Ett lart insl " " lutni dar vi varierande forhallanden. Kraver
edare. Ett populart inslag ar sdsongsavslutningen, dar vi goda kunskaper i raddningsteknik.
morkerpaddlar till Eriksbergs naturreservat déar vi far uppleva Marschhastighet 7 km/h,

. .. .. .. . . dagsetapper upp till 50 km
kronhjortbrolet nar det &r som mest intensivt.

Utover vara torsdagspaddlingar hoppas vi kunna genomfdra nagon évernattningstur i Blekinges fina
skargard. Mer information kommer pa hemsidan och i sociala medier. Dessutom genomfors under
sommaren nagra andra trevliga kajakevenemang i Blekinges, dar Friluftsframjandet ledare finns
med och hjalper till. Se nedan och hall utkik pa hemsidan for mer information.

o 9-12/5 Nytappettraffen. Traditionsenlig kajaktraff under Kristihimmelfardshelgen dar var och
en ser till att ta med det man behdver for allt fran en dag till hela helgen.

e 2 juni Prova-pa i samarbete med och hos Nytappet kajak, Matvik kl 11-14

e 30/8-1/9 Tjarofestivalen. Kanotforeningen Oresund (KFO) och Friluftsframjandet arrangerar
paddelfestival pa Tjaro, med manga olika evenemang pa och runt 6n. Friluftsframjandet ar
med och ordnar turpaddlingar. Hall koll pa Facebook for mer information

Det finns kajaker att hyra b&de via Karlshamn (bokning via Kenneth Sernevi eller Ake Ohlson) och
Ronnebys lokalavdelning (bokning via Friluftsframjandet Ronnebys hemsida).

Har du frdgor om verksamheten, kontakta:

Katarina Hansell tel 0730-610915 eller Tina Harang tel 0706-720651.




Torsdagspaddlingar 18.00-21.00, med fikarast mitt i passet (medtag egen fika).

Obligatorisk anmalan till varje enskilt tillfalle pa friluftsframjandets hemsida, som du hittar om du soker i
aventyrshanteraren. Du ska vara startklar kl 18.00, da vi har genomgang pa land innan vi paddlar ut. For
exakt startplats se karta pa hemsidan.
Obligatorisk utrustning: Kapell, flytvast, visselpipa, ombyte i vattentat pase, simkunnig 200 m samt
vid enskilda tillfallen ytterligare sakerhetsutrustning fér morker eller kalla vattentemperaturer

Datum | Samlingsplats Niva Anmarkning Ledare Telefon
16/5 Ronneby havscamping Folj skylt mot Bokenas/Torkd Ake Ohlson 0705-118548
OBS! Kontrollera
vattentemperatur
23/5 Ekenas, Villa vassen 3-4 OBS! Kontrollera Robert Ekholm 0732009694
vattentemperatur
30/5 Matvik, Nytéppet badplats 34 & Delad tur for dels vana och Linda Eskilsson niva 3-4 | 0708-355216
2 dels lite mer ovana paddlare Claes Jarnbo niva 3-4 0705-766360
med malet att vi fikar Marten Eskilsson niva 2: | 0706-242040
tillsammans Liselott Jonsson niva 2 0761-722762
6/6 Pukavik, batvarvet bryggan 3-4 Musikupplevelse med Sweden | Kenneth Sernevi 0727223230
Rock i bakgrunden
13/6 Kuggeboda, badplatsen 3-4 Robert Ekholm 0732009694
20/6 Karlskrona, Langé badplats 3-4 Stads- och Tomas Almgvist
Lévmarknadspaddling i Jonas Ungerbéck (hjl)
Karlskrona
2716 Sternd Vindhamn 3-4 Kastellet, Vagga, Kollevik eller | Katarina Hansell 0730-610915
Miedn beroende pa vader
a7 Hassld; Garpahamnen 3-4 Mats-Ola Landbris 0768-505838
Tina Harang (hjl)
11/7 Jarnavik 34 & Delad tur for dels vana och Linda Eskilsson niva 3-4 | 0708-355216
2 dels lite mer ovana paddlare Ake Ohlson niva 2 0705-118548
med malet att vi fikar Marten Eskilsson 0706-242040
tillsammans Hjalpledare:
Markus Stenman 0703-149395
18/7 Skavkulla, bryggan 3-4 Ledare saknas
Tina Harang (hjl) 0706-720651
25/7 Stilleryd, p-plats vid 34 Kenneth Sernevi 0727-223230
naturreservat Drosebo Claes Jarnbo 0705-766360
1/8 Almd, Slatthammar badpl. 3-4 Mats-Ola Landbris 0768505838
8/8 Matvik, Nytappet badplats 3-4 Utover ordinarie paddeltur, Katarina Hansell & 0730610915
dessutom mojlighet att prova Liselott J6énsson
vélt- & radddningsdvningar Markus Stenman (hjl)
15/8 Senoren 3-4 Johan Arvidsson 0765200125
22/8 Kristianstad, paddling Helge & | 3-4 Kristianstad Kanotklubb, Per Arvidsson 0733-135319
mot Araslévssjon Videllsgatan 12 (intill (Kristianstad
motorbatsklubben och Yllan) Kanotklubb)
29/8 Kuggeboda, badplatsen 3-4 Katarina Hansell 0730610915
Tina Harang (jl)
5/9 Ekenas, Villa Vassen 3-4 Pannlampa kravs Robert Ekholm 0732009694
12/9 Jarnavik, gasthamnen 3-4 Avslutning: Pannlampa kréavs Kenneth Sernevi 0727-223230
Ake Ohlsson 0705-118548







