FRILUFTS
FRAMJANDET

Verksamhetsberattelse 2025

Karlshamns lokalavdelning



Styrelse 2025
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Sekreterare Caroline Fryklund

Kassor Stig Nydahl
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Suppleanter Gertrud Wirsell, Martin Ingves, Ida Gryback
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Elinor Strdmgren

Valbredening 2025

Sofie Larsson (sammankallande), Hanna Larsson och Lennart Ung (avliden under aret)

Verksamhetsledare hosten 2025
Vi har totalt 48 registrerade funktionarer. Nedan ser du vara gruppledare.

| Ur o Skur Linus Ingemarson

Skogsknopp Emilia Leide

Skogsknopp/Knytte Ida Gryback

Strovare 2016-2018 Asa Beijer, Emilia Leide

Lufsare 2012-2014 Niklas Leide, Kalle Back Luckman

TVM 2010-2011 Hanna Larsson

Aventyrliga familjen Sofie Larsson

Langfardsskridskor Lars Petersson kontaktperson

Kanot/Kajak Katarina Hansell, Kenneth Sernevi, Ake Ohlson.

Vandring Gun-Britt Borg, Birgitta Lindskog, Brigitte Thierfelder

Nytorpet, bastun Borje Svensson

Stugfogde Roger Svensson

Stugmodrar Eva Bjorkman, Eva Svensson

Hemsida Martin Ingves

Medlemmar

Centralt registrerade medlemmar 30 september 2024 samt 31 augusti 2025

2024 2025

Vuxenmedlemmar 26 ar och aldre 235 253
Ungdomsmedlemmar 13-25 ar 22 10
Barnmedlemmar 0-12 ar 148 131
Totalt 405 394



Kanot och kajak

Kajak 2025

2025 har vi tillsammans i Ronneby och Karlshamns Lokalavdelningar som vanligt genomfort
torsdagspaddlingar i Blekinges vackra skargard. Fran 2023 ar det Karlshamn som har tagit 6ver
stafettpinnen och star som arrangér vilket innebar att planera arets schema, lagga ut aventyr pa hemsidan
och i sociala medier samt rapportera i aventyrshanteraren. Vi har med mycket gott resultat fortsatt med
obligatorisk anmalan till varje aventyr, vilket forbattrar sakerheten samt underlattar administration och
rapportering.

Ledartraffar och moten

Sasongen startade for oss ledare med en gemensam helgpaddling 5-6 april i samband med invigningen av
Eriksbergsleden och de nya broarna. Darefter hade vi en gemensam traff i lokalen pa Lugnevi den 6 april.
Vi hade besok av Bengt Selander som ar utbildningsansvarig for kajak i Friluftsframjandet i region syd.
Bengt berattade om de olika utbildningsmajligheter som finns fér kajakledare och vi hade en diskussion om
utbildning kopplat till sikerhet och sakerhetsplanen. Vi pratade ocksa om budget, ledarschema for
sasongen och mojlighet att delta som turledare vid Tjarofestivalen som arrangeras av Kanotféreningen
Oresund i manadsskiftet augusti/september varje &r. Vi avslutade sedan sdsongen med en
uppféljningstraff i Nytorpet den 2 november med uppféljning pa ekonomi och budget fér 2026, fortsatta
samtal om utbildning och en tidig planering infér nasta Nytappettraff.

Torsdagspaddlingar

Premiaren for vara torsdagspaddlingar skedde den 8 maj fran Tork® och vi holl sedan pa fram till
sasongsavslutningen den 11 september i Jarnavik. Totalt genomférde vi under 2025 17
torsdagspaddlingar, vilket ar 2 farre an 2024. En tur fran Skavkulla stalldes in pa grund av hard vind. Med
farre genomférda turer i ar jamfort med 2024 har vi haft farre aktivitetstimmar, farre totalt antal deltagare
mm. Tittar man historiskt s& var 2024 ett ar som stack ut rejalt med antal turer vilket innebar att 2025 ars
statistik ligger mer i linje med tidigare ar. Det blev valdigt populart att erbjuda en lattare tur mitt i semestern,
vilket vi sakerligen aterkommer till fler ar. Daremot ser vi att vi har tappat ett antal kvinnliga paddlare. Detta
ska vi titta narmare pa vad det kan bero pa. Vi har som vanligt utgatt fran olika platser i var vackra skargard
och vara lokala ledare har pa ett professionellt satt guidat i sina hemmavatten. Nytt i ar ar att vi har tagit
betalt for vara torsdagspaddlingar. Anledningen ar att vi har krav pa oss fran styrelsen att vi ska kunna
bara vara kostnader bland annat fér utbildning.

Har kommer lite statistik fran sasongens torsdagspaddlingar:

- Totalt har det under 2025 (2024 inom parentes) varit 198 (256) anmalda deltagare under de 17 (19)
paddlingarna. Det har varit 61 (67) olika individer som har deltagit, varav 19 (29) kvinnor och 42 (38) man.
Vi har alltsa tappat ett antal kvinnor jamfért med 2024 samtidigt som nagra man har tillkommit.

- Totalt har vi under 2025 fatt ihop 594 (768) aktivitetstimmar.

Totalt har vi tillsammans under 2025 paddlat 1975 (2936) km,

- Storst antal paddlare (inklusive ledare) vid ett tillfalle var 25 st (22) nar vi erbjod en lattare tur den 10 juli
under semesterperioden. Vi har en maxgrans pa 20 deltagare per tur, och eftersom vi mater inklusive

ledare kan antalet deltagare dverskrida den gransen.

- En deltagare har varit med flest ganger med 11 paddlingar, darefter har 2 paddlare deltagit 10 ganger var.
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- En "medeltur” var drygt 8 (10) km och lockade i snitt 10,4 (13,5) deltagare,

Utover torsdagspaddlingarna har vi kajakledare fran Karlshamn varit representerade vid Nytappettraffen i
maj och vid Tjard-festivalen i september. Fran 2024 har Friluftsframjandet tagit ver att arrangera
Nytappettraffen. Traffen genomférs under Kristi Himmelsfardshelgen pa Ostra Boké varje ar dar
kajakpaddlare traffas, paddlar och campar tillsammans under trevliga former dar var och en skéter sitt eget
hushall.

Darutover har kajakverksamheten i Karlshamn arrangerat prova-pa aktivitet i samarbete med Nytappet
Kajak den 15 juni, samt genomfort ett par sdkerhetstraningar for ledare.

Luciapaddling den 13 december fran Nasviken. | fint vintervader lyste 5 paddlare, med pimpade kajaker
och ljus i haret, under ett par timmar upp mérkret for invanarna i Karlshamn. Med musik i hogtalare
paddlade vi fran smabéatshamnen i Nasviken, runt Ostra Piren, upp i Miedn och tillbaka. M&nga stod pa
kajerna utmed vagen och njét av det flytande luciataget.

Stort tack fér deltagande under 2025 fran kajakledarna i Karlshamn
Katarina Hansell

Grenledare Kajak

Uthyrning 2025

Kanadensarna har framst anvants av vara barn- och ungdomsgrupper under aret. De har aven varit maéjliga
att hyra for medlemmar under maj-oktober. Under aret har flytvastarna kompletterats med grenrem dar det
saknats och med sponsoring fran Sparbanken Eken har nya paddelvastar kdpts in i junior storlek.

Bastun och Storstugan 2025
Bastun har som vanligt varit valbesékt och skona slantar har klirrat in i Friluftsframjandet kassa.
Inga storre skadegérelser under aret och det tackar vi for.

De flesta bestkare har beromt vart bastutank sa enkelt upplagg och fungerar sa bra anda; vi hjalps at med
arbetet kring bastun, med ved och stadning och problem I6ser vi eftersom dom kommer.

Bastuspisen, dar har vi just nu ett problem da priset pa delarna till spisen har skenat i héjden. Vi har spanat
pa en ny bastuspis, sa vi far se vad vi landar i.

Vi kanner att vi gor en stor insats helt ideellt i Karlshamns kommun som kan halla i gang denna
verksamhet. Det far vi aven héra av manga bastubesotkare och sant varmer.

Dambastuns upplagg med elen pakopplad l6rdag och sdndag samt helgdagar har varit okej dvriga dagar
galler mixbastu i den vedeldade herrbastun inga storre klagomal pa detta (spara mycket EL).

Grillen vid stugan anvéandes flitigt har medtages grillkol eftersom det ar en kolgrill.

Storstugan har fatt ett lyft med nya diskar och nymalat, kanns fraschare.

Tittar vi tillbaka har det hant en hel del uppe vid Storstugan de sista aren.

Nya toaletter, ny djupborrad brunn till stugan, nytt vindskydd med ny grill, nytt gatulyse ute vid vdgen och
sa under 2025 ny koksinredning.

Boérje Svensson



Vandringar 2025

Varterminen inleddes med vandringar i vara tre grupper, tva mitt-i-veckan onsdagar och en séndagsgrupp.
Vandringarna skedde en gang i manaden och totalt kunde vi genomféra 16 vandringar under forsta
halvaret.

Infér hdstens vandringar konstaterade vi ledsamt att sdndagsgruppen fick laggas ned. Anledningen var att
de engagerade ledarna tvingades konstatera att de inte hann med att reka och genomféra vandringar
sasom de onskade. Ledarna heltidsarbetande och var ocksa engagerade i andra verksamheter, inte helt
ovanligt for vara ledare. Flera forfragningar gjordes pa olika hall, sjalvklart ocksa i sbndagsgruppen men
ingen nappade pa att ta 6ver ledarskapet.

Andra halvaret kunde vi rdkna med 10 vandringar inklusive adventsvandringen som avslutades med
harliga dofter fran Storstugan dar kaffe med hembakt, godis, glégg och clementiner vantade.

Arets férsta vandring inleddes den 29 januari i ett snéfritt landskap fran Ojavad och norrut mot Akeholm
och ater. Vi féljde i huvudsak bade Laxaleden, Blekingeleden, Sydostleden féredetta jarnvagssparen,
skogsvagar och korvagar. Efter kontakt med agarna for Boarp kunde vi passera genom den gamla garden
med fagata och vackert hamlade askar. Rastplatsen vid Akeholm har engagerat byalaget och invigdes
hoésten 2024. En varmande gronsakssoppa motte vara vandrare, ordnad av en i byalaget tillika en av vara
vandrare.

Som vanligt har vi stravat efter vandringar i olika miljder med anknytning till hav, aar, sjoar, skogar och
angsmarker. Tyvarr tvingades vi att for forsta gangen under snart 15 ar stalla in en vandring*!! Sno, kyla, is,
vatten i markerna infér den 26 november blev oss dvermaktigt trots flera rekturer i omradet och en plan B!
Sakerhetsfragan fick rada 6ver gladjen att komma ut och vandra. Vandring i de berérda omradena ligger
kvar i planeringen. En fin tillgang ar att deltagare i vara grupper har fortsatt att tipsa om vandringar i nya
trakter. Bussigt! Under 2025 har vi ocksa haft en stor tillgdng av vandrarledare hos Kristianstads
lokalférening. Vi har varit nyfikna pa deras vandringar och alltsa tagit kontakt for att héra om deras
upplagg. Sa ... blev vi erbjudna att bli guidade av dem! Det gallde vandringen maj 2025 i naturreservatet
Balsberget vid Rabeldvssjon och oktobervandring langs del av Skréabean mot havet, Edenryds kustled, Aby
skola, Aby slott , hjorthagnet och ater mot Skrabean och bilar vid Garvaregarden nara IFO. Vi vill verkligen
rekommendera dessa miljoer for er som inte varit dar. Ledarna i Kristianstad har fatt tips om vara
vandringar. De erbjods ocksa att komma till vart adventskaffe men var forhindrade pga egna aktiviteter.

En viktig handelse for utveckling av vandringar i Blekinge var invigningen av Eriksbergsleden den 5 april.
Var férening deltog med flera aktiviteter som ocksa kravde forberedelser. En plakatutstalining med bade
text och bilder 6ver verksamhet vandring fanns pa plats vid Eriksbergs entré. Likasa deltog vandrings-
ledare och nagra vandrare denna dag. Synpunkter pa ledens svarighet eller inte svarighet hade vi. Trevliga
inslag var det med Skogsmulle som valkomnade med Kolikok till krabbelurernas stormkodk. Tjusigt ocksa
nar kanotisterna anlande till den nya trabron mot Dragso.

Fyra nya vandrare har tillkommit under aret men tyvarr har en av vara deltagare avlidit. Trakigt ocksa att en
ledare onsdagsgrupp, maste sluta pga stora rygg-besvar. Avtackning av henne skedde i Storstugan i
samband med adventskaffet. Sondagsledarna avtackades av ordféranden vid annat tillfalle.

Vi arets slut 2025, kunde vi se tillbaka pa ett stort deltagande vid vandringarna och raknade med att vi har
f.n. 55 personer pa vara listor och av dem ar 49 aktiva. Nagra deltager inte langre framforallt pga
sjukdomar men familjemedlemsskapet och att de varit aktiva gor att de ar kvar i vara rullor. Den yngre
generationen ledare och deltagare, séndagsgruppen, har anvant sig av Friluftsframjandets sida aventyr for
anmalan och deltagare. Fina omdémen om saval ledare som vandringsmiljon har skrivits dar.
Sondagsgruppens deltagare ar alltsa inte inrdknad i ovanstaende siffror.

Medelaldern hos deltagarna ar hég och kroppsliga besvar har borjat satta kappar i hjulet for fortsatt
vandring. Hur skall vi kunna fortsatta med vara vandringar nar inte aldern i sig utan kropparna inte kan
vandra langre? Ledarfragor sdsom nya ledare hoppas vi kunna lésa bl.a tillsammans med styrelsen
framover.

Stort tack till alla som med gladje och nyfikenhet bidragit till var vandringsverksamhet.
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Karlshamn den 13 februari 2026
Birgitta Lindskog Brigitte Thierfelder Annica Paulsson Lévstedt, Ulrika Svensson
och Gun-Britt Borg, grenledare

* Under covid fick vi férhallningsorder fran centrala FF, och vi stallde in tva vandringar pa hdsten och den forsta pa
vérn.
o1
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Foto: Sten Peréson »

Vandringsled langs Miean

Friluftsframjandet och Naturskyddsforeningen har tillsammans féreslagit en vandringsled fran
Karlshamn till Mien langs Miean. Vi har lamnat in ett medborgarforslag till kommunen om en forsta
etapp fran Janneberg till Nytorpet. Forslaget hade fatt 6ver 140 roster tidigt i hostas. Det kravs 75
roster for att forslaget skall tas upp till behandling av kommunen. Tyvarr har det annu inte tagits upp
i ndgon namnd eller i Kommunstyrelsen arbetsutskott. Vi har provgatt delar av strackan med en
tjiansteman fran kommunen, som uppskattar att det inte kravs nagra stérre ekonomiska insatser.
Markagarna ar vidtalade. Vi far se om forslaget kan genomféras under 2026.

Lars Petersson

Blekingelunken 2025

Den 28 september anordnade Friluftsframjandet, Barndiabetesfonden, Karlshamns kommun och
Naturskyddsféreningen, Blekingelunken. Till tipspromenaden for vuxna bidrog de 4 organisationerna med
tre fragor var. Det var vackert hdstvader med ca 16 grader. Det saldes 126 startkort fér vuxna a“ 30 kronor.
Det var 29 barn som deltog och fér dem var tipspromenaden gratis. Ingrid Christensson fran
Barndiabetesfonden hade en station uppe vid Nytorpet dar manga stannade och stallde nyfikna och bra
fragor. Naturskyddsféreningen hade en mycket valbesdkt svamputstallning. | Stora Kroksjon fanns
mojlighet att prova kanotpaddling dar nagra passade pa att njuta av i det vackra vadret. Friluftsframjandet
salde hamburgare, korv och kaffe med tillbehdr till hungriga tipsrundedeltagare och i taltkatan fanns det
aktiviteter for barn. Vi hade aven i ar en Bytesmarknad som var TVM grupp héll i.

Intakterna fran startkorten blev 3 780 kr som vi likt tidigare skankt till Barndiabetesfonden.
Vinsterna pa tipspromenaden var bl.a. fina fagelholkar frAn Naturskyddsféreningen och fran
Barndiabetesfonden kramdjur i form av en igelkott och ett vikmuggsset.

Birgitta Andersson, ansvarig fér Blekingelunken

Langfardsskidskor 2025

Karlshamnsdkarna ingar i ett natverk omfattande 700 skrinnare i S6dra Smaland,
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Blekinge och Norra Skane. Vi kallar oss LSS, Langfards Skrinnare i Sydost.

Sasongen 2024-2025 sag lange ut att bli skral med endast sma glimtar av akbar is, men framat vecka 7
parkerade ett hogtryck dver Sydsverige med flera kalla natter som f6ljd. Den norra delen av akomradet fick
forst bariga isar, men snart doldes dessa isar av snd. Langre sdderut klarade sig isarna fran snén och
under vecka 8 blev det en intensiv skridskovecka med fina turer i stralande sol innan mildvadret kom och
forstorde isarna i vecka 9.

For den som fri fran vadrets makter velat halla skridskoformen har det gatt att tréna pa bandybanan i
Ronneby pa tisdagskvallarna.

Det har bara blivit tva organiserade turer frdn Karlshamn, men man har kunnat ansluta till turer i Smaland,
Skane och dstra Blekinge.

Telefonsvararen ar nu slopad och vi forutsatter att alla har tillgang till internet. Medlemmar kan
prenumerera pa israpporten och fa den som e-post.

Vi har gatt 6ver fran familjemedlemskap till individuella medlemskap i LSS. Medlemmar i Friluftsframjandet
betalar 75 kr i deltagaravgift medan 6évriga betalar 150 kr. Vi hade sasongen 2025 48 medlemmar i LSS i
Karlshamns och Olofstrdms kommuner varav 25 ocksa ar medlemmar i FF medan de andra betalar den
hogre skrinnaravgift och bara ar medlemmar i LSS. Totalt sett ar det en viss minskning fran sasongen
2024.

2025 var vi 3 langfardsskridskoledare i Karlshamn: Kenneth Sernevi, Ragnar Hakansson och Ake Ohlsson.
| Olofstrédm har vi Ola Jonsson som skridskoledare. Vi skulle behdva fa fler yngre, aktiva ledare.

Sjalv var jag en av grundarna av Langfardsskrinnarna i Sydost 1989 och ledare i 6ver 30 &r, men hanger
inte med langre. For narvarande har vi ingen grenledare i Karlshamn-Olofstrom men jag fungerar som
kontaktperson for langfardsskridsko.

Lars Petersson

Barn- och ungdomsverksamhet 2025

Under 2025 har vi haft igang barnverksamhet fran Knopp till TVM. Vi har deltagit pa flera evenemang och
hallit fem dppna hus under aret for att fler ska hitta till oss, och med hopp om att fler vill engagera sig som
ledare for de aldrar vi saknar grupper for, eller dar grupperna ar fulla.

Under aret har strévar-, frilufsar- och TVM grupperna varit ansvariga for 6ppet hus. Varterminens 6ppna
hus hade tema: taljning, faglar och vaffelfika och héstterminen svamp och hést. Vi hade en del bestkare
som bade provade pa aktiviteter, gick tipspromenad och fikade, men valdigt varierat antal och svart att
saga anledningen. Tyvarr fick taljkurs stallas in pga. sjukdom och svampturen pga. for fa anmalda.

Under aret har barn- och ungdomsledarna haft ett internt fortbildningstillfalle da de tranat pa knopar samt
en gemensam afterwork och en ledartraff. Hanna Larsson har gatt utbildningen “Pa vag mot TVM”.
Flertalet inkdp av material har gjorts under aret blandannat har hajklador skapats och triangiakdken
kompletterats med saknade delar och gasbrannare.

Asa Beijer, grenledare

Knopp/knytte barn fodda 2022-2023

Under hostterminen 2025 startade Emilia Leide (ledare) och Carolin Fryklund (hjalpledare) upp en ny
grupp. Fran TVM-gruppen fick vi en till hjalpledare, Smilla Mutvig. Sa roligt att fa hjalp av de yngre
medlemmarna.

Vi hade en "korttermin” da vi startade senare pa hosten och fick ihop fyra traffar. Vi var 10 anmalda barn
och hade olika antal deltagare under héstens traffar pga en hel del sjukdom. Vi tréaffades sdndagar kI 10-
11. Alla traffar féljde samma rutin da det ar viktigt for yngre barn att veta vad som ska handa. Vi traffades
vid Nytorpet, sjong var sang och gick bort till var knytteplats lite langre bort. Dar lekte vi en lek och at vi vart
medhavda fika. Sen fick barnen leka fritt i skogen. Vi avslutade med en extratraff en fredag i december da
vi grillade och gick reflexbana och hela familjen var bjuden. Vi kommer utoka tiden till 1.5 timme till varen
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och ser fram emot att traffas igen.

Skogsknopp/knytte barn fodda 2020-2024

Ida Gryback var ansvarig ledare bada terminerna med hjalp av Tilda Rylander en av ungdomarna i TVM
gruppen. Pa varterminen hade vi 9 Barn i gruppen fédda 20-23.

Vi kérde samma upplagg bada terminerna dar vi traffas utanfoér storstugan fér samling innan vi vandrade
tilsammans till var knytteplats for fika, pyssel, massor av lek och utforskande naturen efter dagens tema.
Varterminen avslutade med évernattningen i storstugan.

Pa hdstterminen vaxte gruppen till 16 barn! fédda 20-24.

Vi kérde samma upplag som varterminen men foljde aven ett trad for att se vad som hander med tradet
under hésten. Vi hade tema, 16v, svamp, igelkott och faglar pa traffarna. Hostterminen avslutades med
reflexvandring och grillning dar hela familjen var inbjuden.

Gruppen uppmarksammades aven en del pa instagram dar vara inlagg delades vidare av

Strovare Ugglorna barn fodda 2016-2018

Under varterminen bestod gruppen av 14 barn fédda 2016-2018. Ledare var Asa Beijer och Emilia Leide,
hjalpledare var Emma Liljeroth och Kimona Lorentsson. Terminens tema var att orientera sig och vi
startade med fredagsmys i Nytorpet; tacos pa stormkak, tillverkade stjarnbildskikare och stjarnskadning
med koppling till hur man kan orientera sig med hjalp av stjarnhimlen. Gruppen behdéll sin “Mulleplats” dar
vi arbetade med kartor, enkla karttecken och orientering, men begav sig ocksa ivag pa olika aktiviteter i
naromradet; vandring med “hitta vilse”, paddling i Langasjon och dvernattning pa angen pa andra sidan
Kroksjon. Vi fortsatte ocksa att 6va och utvecklas inom stormkdok och taljning. Strévargruppen holl ett 6ppet
hus just med temat taljning och stormkdk dar man kunde fa prova pa att talja och kdpa sig en
stormkdksstekt krabbelur.

Under héstterminen fortsatte vi med 14 deltagare och samma ledare. Vi startade terminen med att satta
upp en brevlada till Skogsmulle uppe pa storstugan. Dar hoppas vi fa brev fran Mulle under terminen. Sen
paddlade vi kanot i Kroksjon dar barnen for forsta gangen paddlade sjalva. Andra traffen traffades vi i
Karlshamn for att leta Hitta ut orienteringskontroller Iangs med strandpromenaden mot Vagga. Under
kommande traffar fortsatte vi att dva och bli sékrare pa matlagning pa stormkok och téljning. Sen bérjade vi
ocksa med att lara oss nagra knopar och surrning, vi gjorde trefotter och byggde ett vindskydd. Gruppen
holl i ett 6ppet hus med svamptema och visst hittade vi manga svampar, bade fina och atliga. Terminen
avslutades med fredagsmys i storstugan dar vi lagade tacos pa stormkok och tillverkade egna ficklampor
av en konservburk och ett stearinljus. Saklart var vi tvungna att testa dem under en mérkerpromenad.
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Bilder fran kanotpaddling i Kroksjén och mérkervandring med egentillverkade “ficklampor”.

Strovare Ravarna barn fodda 2015-2016

Strévargruppen Ravarna var aktiv under varterminen 2025 med 9 barn och en ledare; Sofie Larsson samt
en hjalpledare; Pernilla Becker. Under varen planerade vi in gemensamma traffar med Lufsargruppen
Lodjuren fér att bli en stoérre grupp. Vi bérjade terminen med en lara-kanna-traff for vara bada grupper,
aventyret darefter blev vi inbjudna till ett spannande Mini-ting av TVM-gruppen dar vi bland annat lekte
lekar och sjong sanger vid lagerelden, precis som de gor pa de stora Ting dar TVM-gruppen traffar TVM-
grupper fran andra lokalavdelningar. Under terminen hade vi aven en traff med pysseltema, vi ansvarade
for Oppet hus och skadade faglar och paddlade kanot. Vi avslutade terminen med bara var lilla
Strévargrupp ute i Karlshamns skargard dar vi bastade och badade. Det blev den sista traffen for denna
barngrupp som startade hdsten 2021 som Mullegrupp.

Bild fran mini-ting

Lufsare Lodjuren barn fodda 2012-2014

Under varterminen deltog 8 barn i Lufsarna, ledare var Niklas Leide och Kalle Back. Eftersom vi hade en
minskad grupp planerade vi in gemensamma traffar med Strévargruppen Ravarna for att bli en storre
grupp. Vi bérjade terminen med en lara-kanna-traff for vara bada grupper, aventyret darefter blev vi
inbjudna till ett spannande Mini-ting av TVM-gruppen dar vi bland annat lekte lekar och sjong sanger vid
lagerelden, precis som de goér pa de stora Ting dar TVM-gruppen traffar TVM-grupper fran andra
lokalféreningar. Under terminen hade vi dven en traff med pysseltema, vi ansvarade fér Oppet hus,
skadade faglar och paddlade kanot.

Under hostterminen sa var vi 6 barn och vi planerade for tva vandringsdagar och tva dvernattningar. Forsta
vandringen var utanfor Matvik med harligt vader, dar vi gick langs varierade miljoer. Vi hade en
Overnattning vid Tvatthallarna i Halen dar vi paddlade kanot, badade och gjorde s’mores. Som
avslutningstraff hade vi en lang och tuff vandring pa Erikbergsleden upp till militarvarnen. Barnen tyckte det
var hart men ocksa en rolig vandring nar man fick hoppa mellan stenar och titta efter djur in mot Eriksberg.
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Bilder fran kanotpaddlfg i Haln och vanri ldngs Eriksbergsleden

TVM, ungdomar fodda 2010-2011

Under aret deltog 8 ungdomar i gruppen och ledare var Hanna Larsson. Nu har vi undersokt vad TVM ar
(tre vildmarksmal). Vi har varit pa ett Ting. Vi har anordnad en traff for lokalféreningens Strévargrupp
Ravarna och Lufsargruppen Lodjuren for att visa dom hur ett Ting kan ga till. Bada terminerna har startats
upp med att gruppen sjalva planerat aktiviteterna och gjort en riskanalys for varije tillfalle. Det skapade en
kansla av delaktighet och ansvar.

Under bade var- och hdsttermin har vi genomfért en rad olika friluftsaktiviteter som utvecklat deltagarnas
kunskaper och fardigheter; karta och kompass, provat pa kajak, dvernattningar, tillverkar facklor, akt pulka,
anordnat 6ppet hus gjort upp eld, lagat mat och pratat om brandsakerhet och respekt for naturen.
Deltagarna har utvecklat bade praktiska friluftsfardigheter och en stark kansla av samhorighet.

Men viktigast av allt ar att vi har varit pa Invigningen och nu ar TVMare pa riktigt. Lunds lokalférening bjod
in oss for att delta pa deras invigning. TVMare som varit med lange bjuder in de som ar nya till en helg dar
de far testa pa vad det innebar att vara TVMare. Allt som hander dar ar hemligt, men vi kan lova att det var
roligt, spannande och lagom utmanade.

A DA R
Bild fran Kofsa dér vi lagade mat, évernattade i vindskydd, badade och lekte maffia.

Aventyrliga familjen

Under hosten startades en ny grupp i lokalavdelningen; Aventyrliga familjen. | denna typ av grupp deltar
hela familjer i aventyren. Ledare var Sofie Larsson och hjalpledare Mikaela H Andersson. Sex familjer var
anmalda till hdstterminens fem traffar. Sammanlagt bestod gruppen av 12 vuxna och 14 barn. Temat fér
hostterminen var "Sova ute” och vi traffades en gang i manaden for att sova pa olika platser i talt,
vindskydd eller hangmatta med start i augusti. Under terminen hann vi med att évernatta vid Susekull, pa
Vastra Boké i Karlshamns skargard dit vi akte bat och badade, Tvatthallarna vid Halen da vi paddlade,
Alljungen som ar tillhallet for Karlskronas lokalavdelning dar vi bastade samt Nytorpet da vi avslutade
terminen med orientering och fick traffa tomten som bjéd pa godis till barnen.

10



Bilder fran Halen och Suseull

| Ur och Skur Akergrodan 2025

Idag ar vi fem utbildade pedagoger inom | Ur och Skur verksamhet. Pa forskolan finns 2 st KPP
(Kvalitetssakrad personalplanering) som finns i huset vilket innebar fasta vikarier.

Vi har 30 inskrivna barn pa Akergrodan, samt sarskild ké till var verksamhet. Vi sléapper 7 barn till
forskoleklass i &r och nuvarande k6 ar 2 barn som har énskat plats 2026. | vart forhallningssatt foljer vi
naturens arstider nar vi ar ute pa vara skogsaventyr, varna och var radda om naturen och djuren. Det ar VI
som halsar pa i naturen och alla djuren.

Tillsammans med barnen, medupptéacker, medundersbker, medupplever och medagerar vi.
Friluftsframjandet och | Ur och Skurs ledarsyn — Vi Kan — ger ldrarna vagledning i bemétande. Detta
innebér att vara vdlkomnande, inspirerande, kompetent, aktiv och nyfiken.

'a“de for en hao//b

&\'b @ed\(etEt leda,.s N

)

En fantastisk skog finns alldeles intill var forskolegard dit vi gar en dag i veckan i vara olika grupper.
Grupperna ar uppdelade efter barnens aldrar 1-2,5 &r och 2,5 -5 ar. Barnen packar sin ryggsack med frukt,
vatten och knackebrdd. Vi gar till vara basplatser i skogen vilket skapar trygghet och lugn - det

blir igenkanning att ga till samma plats. Vi har olika “hallplatser” pa vagen som ar k&nda for barnen, dar
stannar vi till och samlar ihop gruppen. Vi sjunger “Vi knacka pa&” nar vi gar till skogen samt “Nu

stanger vi dorren” vid samma plats nar vi gar hem. | skogen far barnen leka mycket, skapa relationer
tilsammans med naturens klassrum. Ibland anvander vi oss av stormkok och kokar grot/ steker applen.

Vi anvander oss av vara karaktarer i vart tematiska arbete, sa ibland far vi besdk av Skogsmulle, Nova,
Fjallfina, Laxe i vara dramatiseringar i “Sagans Varld”. Karaktarerna uppmarksammar oss pa olika fenomen
och handelser som vi sedan genom tematiskt arbete fordjupar oss i. Vart utvecklingsomrade detta lasar ar
att lyfta barns halsa och valbefinnande utifran ett helhetsperspektiv. Barnen far uppleva ett aktivt
friluftsliv och reflektera dver hur det kan framja var hélsa. Akergrodan har ett arbetssatt dar halsa som
rorelse, motorik och naturupplevelser sker pa ett naturligt satt.
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Vi ater lunch och mellanmal i var ute-matsal med de aldsta barnen nar temperaturen ute ar tillatande,
maltiden ska vara lustfylld och harmonisk.

Linus Ingemarson Préstsléttens férskola. | Ur och Skur Akergrodan. .

e -
VS

Styrelsearbete och Arsméte
Arsmétet 2025 dgde rum den 9 mars och 25 rostberattigande medlemmar deltog. Fran arsmétet 2025 ftill
arsmotet 2026 har styrelsen darefter genomfort 8 styrelsemaéten.

Programblad och medlemsinformation

Vi har fortsatt med programblad i form av en liten folder som mailas till vara medlemmar, lagga
pa var hemsida samt finns i tryckt form. Vi gor ett programblad for var och ett for host. Det ar ett
bra satt att visa vara aktiviteter och kontaktpersoner éverskadligt. For varje speciellt
arrangemang har vi dessutom skickat ut en inbjudan till medlemmarna via mail och flertalet av
vara aktiviteter annonseras aven pa Facebook och Instagaram, samt finns att aterfinna pa var
hemsida.

Styrelsens sammanfattning av 2025

Vi ar mycket glada och stolta for den fina verksamhet som ar igang i var férening och vi ser behov
av att fortsatt rekrytera och varna om de ledare och funktionarer vi har!

| vandringsverksamheten har vi tyvarr haft ledare som inte langre kan delta av olika skal.
Efterfragan har funnits pa vandringar pa helgen och vi hoppas kunna finna ledare som kan ta sig
ann detta, lika sa finns behov av att arbeta med ledarférsorjningen for mitt i veckan vandringarna.
Lagfardsskidsko erbjuds turer via LSS-natverket, men inga turer leds av ledare fran var
lokalavdelning i dagslaget. | kajakverksamheten har setts en liten nedgang i deltagare fran
forgaende ar, men da var 2024 ett ovanligt aktivt ar. Barn- och ungdomsverksamheten ar stabil
och vi bérja nu narma oss att kunna erbjuda grupper for alla aldrar, med nagra fa undantag. Barn-
och ungdomsgrenen har aven under aret varit aktiva att séka olika sponsring som bidragit till att
nya flytvastar kunnat kdpas in samt till vissa material kop och aktiviteter som kommer sker under
2026. Bastun har likt tidigare ar varit valbesokt och ar fortsatt en oas som uppskattas av bade
kommunens invanare och langvaga gaster.

Under aret har féreningen arrangerat Blekingelunken samt 5 6ppet hus, som varit dppna for
allmanheten. Blekingelunken drog, likt tidigare ar, flertalet deltagare och 6ppet hus som har
arrangerats av de olika barn/ungdomsgrupperna har deltagarantalet varierat pa. Vi har utéver
detta aven deltagit pa invigningen av Eriksbergsleden, Bellevue dagen och vid friluftsdagen i
Nytorpet som avslutade veckan “Ett blekinge for halsa”.

Vara stugmaodrar har arrangerat det arliga adventskaffet, men harlig julstdmning och goda kakor!

12



Koket i storstugan har fatt sig en uppfraschning med ny farg pa vaggarna samt ny diskbank och
arbetsbank och under en fixardag pa varen byggdes en sittbank utanfor storstugan, golvet i
storstugan sapaskurades, fonstren tvattades, det strukturerades bland materialet i Kranzatorpet

och rafsades runt husen.

Vi vill rikta ett stort tack till alla ledare och ideellt aktiva i var férening for allt arbete ni lagger ner!
Vi vill ocksa passa pa att tacka vara sponsorer for deras stod!

Sponsorer 2025
ARns ~ Karlshamn ° -
&3¢ Karlshamns Sparbanken & AL Sparbanken | £ ©
korrnmun i Karlshamn @ eNe rgl Eken
S
[ireomimee oy Ltk §# CHESTERTON.
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