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FRILUFTS
FRAMJANDET

Tips pa aktiviteter till Strovare pa varen

Flera av tipsen kan saklart anvandas till andra grenar an strovare och
aven pa hostterminen.

Aktivitet

Knopar

Laga mat 6ver 6ppen eld (grytor och muurikkor finns att lana)

Laga mat pa stormkok

Karta och kompass (kompass lada med materiell finns att lana)

Saga (finns att lana)

Elda

Talja

Bygga trefot

Enkel forsta hjalpen, hjalpa varandra, plaster i ryggsacken

Grilla

Tema djur, beratta om nagot svenskt djur

Gora eldmdoss (tidningspapper, snoére, lijusstumpar, nagot att smalta i, tex stor konservburk
fran en restaurang)

\Vara ute i morker, reflexrunda (lyktor finns att 1ana)

Karttecken

Femkamp

Lara sig anvanda yxa (finns att 1ana)

Bygga vindskydd/ satta upp tarp

Gora hajkbrickor

Gor strovargodis (havregryn smor socker pa stekpanna)




