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Uppdaterad: 2025-06-02 
I vår lokalavdelning finns många viktiga roller: styrelsemedlem, ledare, hjälpledare, 
funktionär, valberedare, kassör, rekryteringsansvarig och fler därtill. Alla behövs och varje 
roll gör skillnad. Med olika bakgrunder, kunskaper och engagemang bidrar vi tillsammans 
till att skapa meningsfulla naturupplevelser, gemenskap och ökad folkhälsa. Tillsammans 
bygger vi en levande och inkluderande förening där alla får växa och vara med.  

Friluftsfrämjandets riksorganisation har tagit fram Styrdokument ledare som bl.a. 
beskriver ledarens, grenledarens och hjälpledarens uppdrag. Med utgångspunkt från 
styrdokumentet har vi vår lokalavdelning valt att beskriva rollerna så här: 

Gemensamma krav för ledare och grenledare och hjälpledare: 

 Är medlem i Friluftsfrämjandet. 
 Är god företrädare för lokalavdelningen. 
 Med godkänt resultat genomgått utbildningen Friluftsfrämjandets värdegrund 

och ledarskap på hemsidan. 
 Lämnat in Begränsat utdrag ur belastningsregistret för verksamhet om man har 

grupper med barn upp till 18 år. 
 

För att räknas som ledare i Friluftsfrämjandets lokalavdelning behöver du: 

 Vara markerad som ledare i Friluftsfrämjandets medlemsregister. 
 Är aktiv som ledare och leder aktiviteter i lokalavdelningens regi i minst 10 timmar 

per år. Styrelsearbete räknas också in i dessa timmar. 
 Delta i någon form av fortbildning minst en gång under en tvåårsperiod. 
 Som ansvarig gruppledare lägger du upp aktiviteter/äventyr på lokalavdelningens 

hemsida och slutrapporterar äventyret när aktiviteten är avslutad. 

Grenledare är en ledare som i vår lokalavdelning har ett utökat uppdrag inom  
en gren och är: 

 Är markerad som grenledare i Friluftsfrämjandets medlemsregister. 
 Sammankallande för de andra ledarna inom verksamhetsgrenen i 

lokalavdelningen. 
 Representant för verksamhetsgrenen och rapporterar till lokalavdelningens 

styrelse och om det efterfrågas till regionen. 
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 Planerar uppstartsträffen tillsammans med övriga grenledare och en 
representant från styrelsen. 

 Beställer terminmärken. 
 

Hjälpledare 

En hjälpledare samarbetar med en godkänd ledare och är inte själv ansvarig för en 
aktivitet och är den som: 

 Är aktiv, utgör ett stöd och assisterar en ledare när denna leder en aktivitet 
och/eller kan vara ett stöd i administrationen av aktiviteter 

 


