FRILUFSARE

Lufsare -10, Genarp
Hosten 2022

Nar? Var? Vad?

Lordag 1/10 - | Vattenmdllan Overnattning. Vi vandrar med barbar packning och

Sondag 2/10 sover i talt ndgonstans i Hackebergas skogar. Talt

kl 15:00-10:00 och mat m.m. far aka bil for att spara vikt i
ryggsackarna. Anmalan till Magnus senast 26/9.

Sondag 16/10 | Vattenmdllan Svampexkursion + matplanering. Vi delar oss i

kl 10:00-12:15 mindre matlag och planerar menyn infér nasta traff.

Sdondag 6/11 Sandvégens P Matlagning. Vi lagar mat pa stormkdk. Enligt
kl 10:00-13:00 planering fran féregaende traff.

Sondag 20/11 | Vattenmdllan Cykling. Vi bjuder pa lunch i skogen. Ta med

kl 10:00-14:00 fungerande cykel, hjalm och vatten/dricka sa det
racker samt eventuellt frukt eller annan extra energi.
Klader efter vader men tank pa att man blir varm
nar man cyklar.

Fredag 2/12 Sandvagens P Avslutning. Vi gor eld, lagar mat och chillar i
kl 18:00-21:00 morkret.

FIKA/MAT
Packa fika/mat om inget annat anges i programmet. Mangd och innehall anpassas lampligtvis
efter traffens langd samt personliga 6énskemal och behov.

TERMINSAVGIFT

Terminsavgift 300 kr (varav 50 kr gar till lokalavdelning i Genarp och 250 kr till inkép
och aktiviteter for var grupp).

Inbetalning helst via Swish till Christer: 073 839 32 42 (skriv barnets namn)

UTRUSTNING

Det &r bra om ni packar ryggsacken tillsammans med barnet s att han/hon vet var allt finns.
Packa ner nagot att dta och dricka - fikat ar bland det viktigaste under traffen — samt
extraklader, inkl vantar och strumpor. Tank pa att Iagga kladerna i en egen plastpase. Packa
aven mindre plastpasar som kan tras utanpa de torra extrastrumporna ifall skorna blivit
genomblota. Det behdvs ocksa nagonting att sitta pa.



KNIVEN

Kniven kan vara med men far bara tas fram nar vi ledare anser att vi har tid och ro att anvanda
den sékert. Kniven ska ha dubbel parerstang, vara anpassad fér barn, ha trubbig spets och ligga
i ett fodral som kan knappas pa sakert satt.

+ Sitt alltid med ryggen mot ett trad nar du ska télja.

+ Satt dig ner innan du tar fram kniven ur fodralet.

« Sitt med benen ihop och talj at sidan.

- Talj alltid ifran dig.

+ Lagg tillbaka kniven i fodralet innan du reser dig upp.
+ Forvara alltid kniven i din ryggsack.

MEDLEMSSKAP
For att vara med i var verksamhet skall barnet vara medlem i Friluftsframjandet. Da &r han/hon
férsakrad under vara aktiviteter. Medlemskapet galler fran 1 oktober till 30 september.

Medlemskategorier Avgift per ar (kr)
Barn: 0-12 ar 110
Ungdom: 13-25 ar 180
Vuxen: 26 ar och aldre 380
Familj: Personer skrivha pa samma adress 550

Vi ser gérna att ocksa en vuxen eller hela familjen &r medlem och att ni pa sa satt stottar var
férening. Enklaste sattet att blir medlem &r via var hemsida. GIom inte att ange Genarps
lokalavdelning. Vuxna medlemmar i Friluftsframjandet far var tidning fyra nummer per ar samt
en hel del rabatter och formaner. Lds mer om detta pa hemsidan.
http://www.friluftsframjandet.se/engagera-dig/medlemserbjudanden/

Har ni nagra fragor sa hor garna av er till nagon av oss ledare.

Jakob Axelsson Christer Gullstrand
jakob.axelsson@protonmail.com christer.gullstrand@yahoo.com
070227 11 85 0738393242

Magnus Franzén Erik Meijerhoffer
magnus.franzen@dopply.com erik.meijerhoffer@friluftsframjandet.se
070526 88 41 072 17154 14

Meddela oss om barnet inte kan komma pa en traff. Om det ar samma dag, kontakta oss via
sms eller telefon.
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