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Nu dr det dags fér varens strévarganger. Vi kommer att fortsdtta anvinda sag, yxa och
kniv och vi kommer dven att tdnda eld och laga mat pa stormksk. Vi kommer att vara ute
ldnge i skogen sd du behsver ha med dig dryck, mellanmal, frukt och mat (titta i listan
vad du behéver fér mat). Det dr viktigt att vi vet om du ér allergisk mot ndgot.

Datum Samlingsplats Kommentar

Sondag 3 mars Foliematlagning i eld

Kl. 10-14 Skoggardsbacken Ledarna tar med mat
Medlemskort och 100:-

Séndag 17 mars . Matlagning pa stormkék
Skoggardsbacken

Kl. 10-14 Ledarna tar med mat

Séndag 7 april . Insektsletning, hava i Hoje a
Skoggardsbacken

Kl. 10-14 Tag med mat som kan grillas

Sondag 28 april . Stearinbombstillverkning
Skoggardsbacken

Kl. 10-14 Tag med mat som kan grillas

Bérnstensletning pa Néset

Sondag 5 maj Vattenméllan Ledarna kor. Tag med mat som e

Kl. 09-15 behaover vdarmas och extra mellanmdl,
stovlar dr bra.

Helgen 25-26 maj Strovarldger med dvernattning ute
Vattenméllan
KI. 13-11 Mer info kommer senare

Dina ledare i vdr dr samma som i hostas: Peter, Tommy och Bitte.
Vi vill att du MEDDELAR OM DU INTE kommer.

Namn Telefon Skogstelefon
Peter Hylén 0705-95 02 82
Tommy Persson 48 05 23 0706-58 06 12

Bitte Pott 48 00 28 0733-20 69 08



Utrustning
Dina kldder maste tdla att vara ute i skogen sa att du inte blir blét och kall.
Ha stovlar eller kingor pd fotterna.

Ryggsdcken bér vara rymlig men anpassad for barn sa att du orkar gd med den, det blir
roligare da. En avlastningsrem (midja eller brést) dr bra sa att den sitter stadigt.

At en ordentlig frukost och tag med dig ett ordentligt mellanmdl, man gér av med
mycket energi i skogen. Tag med dryck, gdrna bade varm och kall. Férutom mellanmdlet
dater vi lunch i skogen som du oftast behéver ha med dig. Det bdsta dr att packa
matsdcken fore frukosten, da kinns det mer som ndr det dr dags att dta i skogen. Tag
med sd mycket som du tror att du kommer att dta upp, varken mer eller mindre.

Du bér packa ner sakerna sjdlv i din ryggsédck sa att du vet vad du har med dig.

Packlista (Alla sakerna SKA vara med varje gang)

Visselpipa om du gdr vilse, férvaras i fickan, INTE i snére om halsen eller i ryggsdcken
Kniv sa att du kan tdlja tex din grillpinne, férvaras i ryggsdcken

Plaster om du slar dig

Sittdyna  for att inte bli kall och blot ndr vi dter och tdljer

Kasa/Mugg fér att kunna dricka om vi lagar ndgot extra i skogen

Matkasa/Djup tallrik for att kunna dta den mat vi lagar

Bestick soppa dr svart att dta med grillpinnar

Ombyte  saatt du kan ta pd dig mer om du fryser eller blir blot

Regnkldder saatt du inte blir blot

Plastpasar ftill bléta fotter (3 literspdsar dr bra) och kldder

Knoprep ndr du fatt det av oss, sd att du kan vara med ndr vi lédr oss knopar
Eldpdse sd att vi kan tdnda elden

Dricka bade till mellanmdl och lunch, man blir térstig ndr man rér sig mycket
Mellanmdl  frukt dr bra men du behéver ndgot mer ocksd, tex smérgasar

0.5 | vatten sa att vi kan koka pasta, tvdtta sar, sldcka eld mm

Mat vi dter lunch i skogen, titta i listan vad du behéver

Titta gdrna pa Friluftsfriamjandets hemsida: www.friluftsframjandet.se
och Genarps lokalférenings hemsida: www.friluftsframjandet.se/genarp

Visa upp medlemskortet
For att vara med i Friluftsfrdamjandet och for att deras forsdkringar ska gdlla nar vi ér
ute i skogen behéver medlemsavgiften vara inbetald till friluftsframjandet.

Terminsavgiften dr 100:- som gar direkt till gruppen, betalas till ledarna.

Vi ses i skogen! /Peter, Tommy och Bitte.



