Véren 2013 E *
Hej alla Lufsare! / \

Nu drar vi igang Lufsarterminen igen vi kor pa ungefir som vanligt med vandring
cykling och matlagning. Denna termin ska vi ha Paddlingsldger vid Dagstorpssjon, FRILUFSARE

vilket vi tror blir terminens hojdpunkt! Vad vi ska gora innan dess ser ni hér nedan. FRILUFTSFRAMJANDET

Datum / tid Plats Aktivitet

2 Mars Hemma hos Bengt Olof, Vi bygger fagelholkar, som vi sedan ska sitta upp. vi gor

Lordag Hissleberga 401 upp eld, s ta med nat att grilla.

09.00 — 13.00

16 Mars Parkeringen vid Sandvigens Vi sitter upp vara fagelholkar som vi byggt, glom ej att

Lordag slut ta med dessa. Vi kommer dven att koka soppa s ta med

09.00 - 13.00 nagot passande att stopp a i den! Ta dven med 0.51
vatten

6 April Parkeringen vid Konsum Dags for cykeltur, se till sa att din cykel &r i bra skick,

Lordag och ritt instdlld! Ta med hjdlm och extra dricka.

08.40 - cal3.00

20 April Parkeringen vid Héackeberga Vi vandrar och orienterar oss till hemligt mal! Ta pa

Lordag slott skona kingor eller stovlar som &r bra att g i. Ta med

09.00 - 13.00 kompass, om du har.

3 Maj Parkeringen vid Konsum Grodsafari! Vi foljer med en Grodexpert for att

Fredag lyssna pa olika sorters grodor. Ledarna fixar

Ca 18.00 - 22.00 kvillsmat (grodlar?)

25-26 Maj Start och avslut pa parkeringen | Kanotldger! Vi aker till Dagstorpsjon och paddlar,

Lo - So vid Konsum och sover over i vindskydd, mer info kommer nir

14.00 — 12.00 det borjar nidrma sig

Som vanligt ska Du ha med dig en ryggsick packad med foljande:

Dryck — gédrna nagon varm

Mugg, kasa och en sked

Matsick, kolla vad vi ska ha for aktivitet, och hur ldnge vi ska vara ute och anpassa dérefter, glom inte
frukt!

Sittunderlag och extra kldder efter vader

Kniv, som du har i viaskan (inte i béltet)

Regnkldder vid behov

Plaster (Ledarna har alltid 1:a forband med sig)

Extra strumpor och plastpasar om skor/stévlar blir bl6ta
Toarulle med litet papper

0,5 liter extra vatten (utdver din egen dryck)

- SOM DU PACKAR SJALV SA ATT DU VET VAD DU HAR MED DIG !!
K14 Er for att klara bade kyla och vita under hela tiden vi &r ute.

Ni som inte betalt medlemskap, vinligen gor det innan forsta triaffen sa att Ert barn &r forsikrat.
Visa upp medlemskort vid forsta triaffen eller sa snart ni fatt det.
Den lokala foreningsavgiften pa 100 kr betalas till ledarna vid forsta tréffen.

Om Du inte kan komma nagon gang, hor av dig till nagon av oss ledare.

Napoleon Truedsson Peter Martensson Bengt Olof Tjell
napoleon.truedsson @ gmail.com peterpm @telia.com bengt.olof.tjell @ gmail.com
040 —-97 74 88 040 - 12 75 05 040 -44 1177

0730 — 266896 0733 - 66 66 04 072 -55183 11

Vi ses i skogen!!!

Napoleon, Peter & Bengt Olof




