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FRAMJANDET

MALBESKRIVNING KNYTTE, 2-4 AR

Knytte traffas girna pa samma plats varje gang for att skapa trygghet och igenkdnning hos
barnen. Alternativ sker traffarna pa olika platser men i niromradet i kommunen.

Tid: 1,5 timme med foraldrar.

Omrade Mot malet Mal
Upptécka och 1 t d si
Sinnen Kénna, lukta, hora, se .pp acka o ippleva naturen med sina
sinnen
Kannetecken i naturen, . . .
_ _ . L Kénna igen Knytteplatsen, kunna orientera
Orientering | stoppstallen, vagvisare med )
. s1g
hjalp av stoppstéllen
Friluftsmat | Ata ute Ata matsicken ute
Bara sin ryggsack, packa u Packa upp och ner sin matsack, ta hand om
Utrustning ygs p PP ) PP ]
och ner sin utrustning med vuxens hjalp
Anvénda nat terial i
Friluftsteknik Hvanda I}a urens materiatt Lara kdnna skogen material
lekar, anvanda luppburk
Gruppkénsla | Leka tillsammans, fri lek Ha roligt tillsammans
Lekar och Sjunga, leka i , h
: junga, leka i grupp, sagor oc Ha roligt
sanger drama
. ) ] . Vara radd om naturen, borja upptacka
Natur och Kdnna igen vad som finns pa . o
o naturens mangfald, skilja pa begrepp som t
miljo Knytteplatsen . L
ex barrtrad och l6vtrad.
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MALBESKRIVNING MULLE, 4-6 AR

Mulle uppticker sin narmiljo och gor utflykter i Bjarred, Lomma och ndromradet.

Tid: 2-3 timmar utan foraldrar

allemansratten, kretsloppet

Omrade Mot malet Mal
) . B Upptécka och uppleva naturen med sina sinnen,
Sinnen Kénna, lukta, hora, se, smaka | . .
fa namn pa kanslorna, uppleva dventyret
. . Kannetecken i naturen, . . .
Orientering . o Se tecken i naturen, kdnna trygghet i naturen
stoppstallen, vagvisare
Friluftsmat | Hantera sin egen matsack Uppleva att laga mat pa stormkok, dta ute
. Packa upp och ner sin matsack, ta hand om sin
] Packa upp och ner sin egen )
Utrustning tsick utrustning med vuxens hjalp, veta vad som ska
matsac
vara i ryggsacken, veta hur man ska vara kladd
. | Anvanda naturens material i | Vara med om att bygga en koja, kunna anvanda
Friluftsteknik
lekar, lupp lupp
Gruppkansla | Lara sig visa hansyn, fri lek Ha roligt tillsammans
. . Traffa Skogsmulle minst en gang per termin,
Lekar och Sjunga, leka i grupp, sagor . ] . ]
. kdnna igen Skogsmulles vanner, ha roligt med
sanger och drama .
sang och lek
Samla sortera, jamfora, Vara radd om naturen, kdnna till
Natur och . T, .
iid ledarna artbendmner, arstidsvaxlingar, uppleva olikheter, se
miljo

samspelet i naturen, naturens mangfald
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MALBESKRIVNING STROVARE, 7-9 AR

Strovare gor utflykter i niromradet och uppticker naturen utanfér kommunen. Den forsta

Overnattningen kan man gora pa Otto Pers Gard. Strovare far liara sig anvanda kniv och géra upp

eld.

Tid: 4-5 timmar

Omrade Mot malet Mal
Kniven Ovning, kunskap, sakerhet Veta hur man anvander
kniven pa ritt satt
Orientering Karttecken, vaderstreck, rita Hitta till basplatsen med
skattkarta hjalp av kartan
Friluftsmat Stormkoket, eld Kunna gora upp eld, laga
enklare mat
Utrustning Packa ryggsack Packa ryggsack, varda sin
utrustning
Friluftsteknik Talja, rabandsknop, dubbelt Gora trefot, vindskydd, hjalpa
halvslag, saga till att saga till slanor
Gruppkansla Samarbetsévningar Inse att gruppen behover

varandra

Lekar och sanger

Vaga leka, sagor och sagner

Ha roligt tillsammans

Natur och miljo

Utforska, jamfora,

Kéanna till allemansratten,

experimentera samspelet i naturen, viss
artkunskap

Forsta hjalpen Forebygga, larma en vuxen Gora en bar, ta hand om
enklare sar

Overnattning Stuga, talt En 6vernattning, kortare

vandring, latt packning
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MALBESKRIVNING LUFSARE, 10-13 AR

Nu blir utflykterna langre. Man 6vernattar/har lager pa annan ort, paddlar, orienterar, lagar mat
pa stormkok eller 6ver 6ppen eld. Ett av malen ar att lara sig allt man behdver kunna for att gora

en fjallvandring tillsammans.

Tid: Hela dagar, 1-2 dvernattningar/termin

Omrade Mot Malet Mal
Orientering Karttecken, passa kartan, Hitta i okdnd terrang
kompassen
Friluftsmat Stormkoket, olika eldtyper, Nar och var kan man elda,
recept planera maten, skogens
skafferi
Utrustning Flerskiktsprincipen, Packa ryggsack, planera, och
fryspunkter packa for overnattning
Friluftsteknik Kniv, sdg, yxa, knopar Bygga baslager, eldstader,
(palstek) vindskydd, tillverka egna
redskap
Gruppkansla Samarbetsévningar Klara sig i grupp utan ledare

infor 6vergangen till TVM

Lekar och sanger

Vaga leka, sagor och sdgner

Ha roligt tillsammans

Natur och miljo

Utforska, jamfora,

Att forsta ekologiska

skogs- och naturhistoria

experimentera samband, miljopaverkan,
kunna allemansratten och
dess betydelse
Forsta hjalpen Forebygga, larma, (ABC, Forsta vad som hander i
radda) kroppen vid olycka, skota
sina egna smaskador
Overnattning Stuga, talt, vindskydd Planera och genomfora
Overnattning i flera dagar
Vandring Vandring i hemmaterrangen, | Planera och genomféra en
men ocksa langre bort langre vandring pa ett par
dagar
Kanadensare Paddelteknik, sjovett, Planera och genomfora en
sakerhet, utrustning langre paddling
Naturhistoria Fornldmningar, runstenar, Kénna till om hembygdens

historia
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MALBESKRIVNING FAMILJEMULLE

Familjemulle upptécker sin ndrmilj6 och gor utflykter i Bjarred, Lomma och niromradet.

Tid: 2-3 timmar f6r fordldrar och barn dar minst ett barn i varje familj ar 4-6 ar

allemansratten, kretsloppet

Omrade Mot malet Mal
Upptacka och uppleva naturen med sina sinnen,
Sinnen Kianna, lukta, hora, se, smaka Dpp . PP .
fa namn pa kdnslorna, uppleva dventyret
) ) Kédnnetecken i naturen, ) . .
Orientering B o Se tecken i naturen, kdnna trygghet i naturen
stoppstallen, vagvisare
Friluftsmat | Hantera sin egen matsack Uppleva att laga mat pa stormkok, dta ute
) Packa upp och ner sin matsack, ta hand om sin
] Packa upp och ner sin egen i
Utrustning tsick utrustning med vuxens hjalp, veta vad som ska
matsic
vara i ryggsacken, veta hur man ska vara kladd
. | Anvanda naturens material i | Vara med om att bygga en koja, kunna anvanda
Friluftsteknik
lekar, lupp lupp
Gruppkansla | Lara sig visa hansyn, fri lek Ha roligt tillsammans
Traffa Skogsmulle minst en gang per termin,
Lekar och Sjunga, leka i grupp, sagor . . & . BaNE P )
. kdnna igen Skogsmulles vanner, ha roligt med
sanger och drama .
sang och lek
Samla sortera, jamfora, Vara radd om naturen, kdnna till
Natur och . T, .
iid ledarna artbendmner, arstidsvaxlingar, uppleva olikheter, se
miljo

samspelet i naturen, naturens mangfald
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MALBESKRIVNING AVENTYRLIGA FAMILJEN

Aventyrliga familjen gor utflykter i niromradet och uppticker naturen utanfor kommunen. Den
forsta 6vernattningen kan man gora pa Otto Pers Gard.

Tid: 4-5 timmar for fordldrar och barn dar minst ett barn per familj ar 7-9 ar

Omrade Mot malet Mal
Kniven Ovning, kunskap, sakerhet Veta hur man anvander
kniven pa ritt satt
Orientering Karttecken, vaderstreck, rita Hitta till basplatsen med
skattkarta hjalp av kartan
Friluftsmat Stormkoket, eld Kunna gora upp eld, laga
enklare mat
Utrustning Packa ryggsack Packa ryggsack, varda sin
utrustning
Friluftsteknik Talja, rabandsknop, dubbelt Gora trefot, vindskydd, hjalpa
halvslag, saga till att saga till slanor
Gruppkansla Samarbetsévningar Inse att gruppen behover

varandra

Lekar och sanger

Vaga leka, sagor och sagner

Ha roligt tillsammans

Natur och miljo

Utforska, jamfora,

Kéinna till allemansratten,

experimentera samspelet i naturen, viss
artkunskap
Forsta hjalpen Forebygga, larma en vuxen Gora en bar, ta hand om
enklare sar
Overnattning Stuga, talt En 6vernattning, kortare

vandring, latt packning
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