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Ledarintroduktion

BJERRED - LOMMA




Valkommen som ledare!

Ni har fatt valkomstmejlet med
information om
e Medlemi Friluftsframjandet

e Belastningsregistret

FRILUFTS i
FRAMJANDET




INNEHALL

* Friluftsframjandet - riks, region och lokalt

e Utbildningsmojligheter - Friluftsakademin
* Malbeskrivning

* Planering av termin och traff, Krishantering
e SportAdmin

* Material och Otto Pers Gard

 Facebook
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Frl |UftSframjand9t ? Vara aventyr Medlem Kunskap & Inspiration Ledare Forskola & skola
£
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FRILUFTS
° Riks FRAMJANDET Regioner > Syd > Lokalavdelningar > Bjerred-Lomma
www.friluftsframjandet.se/ Bjerred-Lomma
lokalavdelning
Logga in pa hemsidan for att ‘,
Var Verksamhet v
hitta tips, medlemsformaner, SR
Otto Pers Gard
mim. Grona slingor
Samarbetspartners v

Kontaktinformation
° Region Syd For ledare
www.friluftsframj regioner

Se fler lokalavdelningar

Har finns ledarutbildningar.

 Lokalavdelningen

friluftsfram] jerred-lomm Valkommen till lokalavdelning Bjerred-
Har finns lank till anmalan, LOmma

ledarinformation, mm.
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https://www.friluftsframjandet.se/
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/
http://www.friluftsframjandet.se/bjerred-lomma/
http://www.friluftsframjandet.se/bjerred-lomma/
http://www.friluftsframjandet.se/bjerred-lomma/

INFORMATION PA HEMSIDAN

For ledare A For ledare - Inloggade A
Aktivitetspeng Tips pa aktiviteter
Blanketter och mallar Utskott
Fakturaunderlag Forsakring
For ledare - Inloggade v Kanotpaddling
Riktlinjer och styrdokument Material
Sportadmin Underhall OPG
Terminsavgifter Kalender
Utflyktsmal
www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/lokalavdelningar/bjerred-lommal/for-ledare/ FRILURTS cer &
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UTBILDNING -
FRILUFTSAKADEMIN

« E-utbildningar: Vardegrund, ledarskap, barnkonventionen, mm.
www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/utbildningar/e-utbildningar/

« Grundutbildning: Alla ledare bor ha gatt en!
Skogsmulle & skogens varld, Vildmarksaventyr, Kanadensarpaddling,
mm.

* Fortbildningar, t ex MTB, Pa vag mot TVM
Information och anmalan pa regionens websida:

www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/

FRILUFTS i,
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EXEMPEL FRAN VT 2026

FOR LEDARE

OPPNA SKOGSGLANTAN 750 kr

Oppna Skogsglantan - Digital utbildning
Syd / 11 feb

FOR LEDARE

4% TyM - AVENTYRSGRUPPER 1200 kr

Ledarutbildning - Pa vdg mot TVM
Syd / 7 mar

FOR LEDARE

MTB utbildning 1

Syd / Pagar mellan 21 mar - 11 apr / 3
tillfallen

5 mTB 3500 kr

FOR LEDARE

45 STROVARNA 3500 kr

Vildmarksaventyr grundutbildning

Syd / Pagar mellan 8 apr - 12 apr / 2
tillfallen

S FOR LEDARE

SKOGSMULLE 3200 kr

Skogsmulle och skogens varld,
grundutbildning

Syd / Pagar mellan 13 apr - 19 apr / 3
tillifallen

FOR LEDARE

7T KANADENSARE 3200 kr

Kanadensarfortbildning - Strommande
vatten

Syd / Pagar mellan 24 apr - 26 apr

m
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VEM BETALAR?

Grundkurserna ersatts 100% inom regionen

Ovriga amnesspecifika kurser inom FF eller annan
arrangor ersatts med 50% (max 1000 kr)

Aktiviteter inom Friluftsframjandet utanfor regionen,
som inspirationshelg pa Isaberg (Utblick), ersatts
med 50% dock hogst 1500 kr

Vill du ga nagon kurs? Kontakta foreningen innan
du anmaler dig

FRILUFTS e
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Mélbeskrivning MALBESKRIVNING MULLE, 4-6 AR

Mulle uppticker sin nidrmiljé och gor utflykter i Bjdrred, Lomma och niromradet.

Tid: 2-3 timmar utan forildrar

Malen ar olika beroende pa

Mal

Upptacka och uppleva naturen med sina sinnen,
fa namn pa kdnslorna, uppleva dventyret

Omrade Mot malet
barnens alder. De beskriver vad
Sinnen Kanna, lukta, héra, se, smaka
vi vill att de ska fa lara sig
Kannetecken i naturen,
Orientering

stoppstillen, viagvisare

Se tecken i naturen, kinna trygghet i naturen

under de 2-4 ar som de gar |

Friluftsmat Hantera sin egen matsack

Uppleva att laga mat pa stormkék, dta ute

varje gren sa allt behover inte

Packa upp och ner sin egen
Utrustning PP B

finnas med varje termin.

matsick

Packa upp och ner sin matsack, ta hand om sin
utrustning med vuxens hjilp, veta vad som ska
vara i ryggsacken, veta hur man ska vara kladd

) . | Anvinda naturens material i
Friluftsteknik

» Finns en for varje gren (knytte, lekar, lupp

Vara med om att bygga en koja, kunna anvinda
lupp

mu]le, strévare, lufsare) Gruppkansla | Ldra sig visa hansyn, fri lek

Ha roligt tillsammans

Traffa Skogsmulle minst en gang per termin,
kinna igen Skogsmulles vanner, ha roligt med
sang och lek

* Finns pé Vé)lI' hemsida For Lekar och Sjunga, leka i grupp, sagor
. . . sdnger och drama
ledare under Riktlinjer och
Samla sortera, jamfora,
styrdokument NE.THI" och ledarna artbenamner,
miljd

allemansritten, kretsloppet

Vara radd om naturen, kanna till
arstidsvaxlingar, uppleva olikheter, se
samspelet i naturen, naturens mangfald

» Malbeskrivning Grupper

FRILUFTS
FRAMJANDET
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https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/1.-organisationen/syd/bjerred-lomma/dokument/for-ledare/riktlinjer-och-styrdokument/malbeskrivning_grupper_2019.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/1.-organisationen/syd/bjerred-lomma/dokument/for-ledare/riktlinjer-och-styrdokument/malbeskrivning_grupper_2019.pdf

Planering termin

Planera vilka datum ni ska traffas i god tid + $

£

FRILUFSARE

FRILUFTS

(senast 31 januari respektive 31 augusti) och FRAMIANDET

Byerred - Lomma

lagg in i Sportadmin.
Vilkomna till Lufsarna Algarna Hosten 2022

Skicka garna ut terminsprogram till

| Datem Plats Vad Tid Att ta med/Tanka pa/Ovrigt
deltagarna med kontaktuppgifter till er el e eamrcll bl M e
g pPpPg
2022-09-10- | Skrylle Ovemattning Lordag
1e dare [2022-09-11 L;:;(_:g
10.00
Gor en sikerhetsplan enligt instruktioner _— s ™ e Ly o
e Légg till resurser ?

har: www.friluftsframjandet.se/mina-

Lokalavdelning: Bjerred-Lomma

Si dor / le dare / trvgg a_ S akra_ Vil de resurser du vill boka genom att klicka pa dem. Langst ner pa skarmen finns det kontroller dar du kan bidddra bak och

fram i tiden for att se tillgangligheten. Start- och sluttid pa din bokning vélier du i steg 2.

aventyr/sakerhetsplan/

Material

Boka material som ni behover pa

Campa och lager

g

boka.friluftsframjandet.se/boka-Bjerred-

Material till aktiviteter

LOmma Matlagning

Otto Pers Gard

@o mé 2610 — 55 111 26 OQ Egkluﬁlls\lDET i
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Planering trﬁff ¢ Uppdatera aktivitet

Infor varje traff skickar ni ut en kallelse via o |
Aktivitetsinfo - Myckelpigan Barn F =22

SportAdmin med tid, samlingsplats och vad Namn
de Ska ha med Slg MGte Knyttetraff- Nyckelpigorna
o oo ool o o0 Plats Visningsnamn

Nar traffen borjar kontrollera narvaro,

Lomma - Otto Pers Gard - Otto Pers Gard
anvand garna Sportadmin-appen (vaxla till

Datum

ledarvy) 2026-11-22 ™
Ta bild pa gruppen (radera efter traffen) Start Siut

09:30 (] 11:00 0

Se till att foraldrarna har era

kontaktuppgifter och att ni har deras (ska

a Aktiviteten ska inga i foreningens LOK-stidsansokan.

finnas i SportAdmin)

Ha med er FriIUforémjandetS a Tilldt deltagare att forhandsrapportera (markera sig som tillgdnglig/otillgdnglig).

krisnummer och nummer till foreningens

ordférande Instaliningar for kallelser ~
Forsta hjalpen kit Svara senast Tid

2026-11-22 ™ 09:30 0 FRILUFTS z

FRAMJANDET




«~ O 1 https:y/kansli.sportadmin.se/medlemsgrupper 2 ooa A Ty h =

Grupplista Medlemsgrupper Utskick Medlemslistor Narvaro Kallelser Frageformuldr

Medlemsregister i SportAdmin

e Peicd[ 123 ]
. Grupptyp:| Alla grupptyper V| ‘ H Sk || Aterstall |
www.sportadmin.se o runn] Nyo edore (1372 7]
(logga in med ditt SportAdmin o Visar 1-15 av 15 medlemmar
AR FORNAMN v EFTERNAMN GRUPPKOPPLING BEKRAFTA NOT FOTO GRUPP

losenord) »
Kontaktuppgifter till medlemmarna
1er grupp —
Utskick — t ex terminsprogram

Lo ]

Narvaro — Lagg till aktivitet
Skicka kallelser

Bekrafta narvaro

FRILUFTS t
FRAMJANDET



http://www.sportadmin.se/
http://www.sportadmin.se/

MATERIAL OCH OTTO PERS GARD

| kansliet och pa vinden pa OPG finns material som ni far lana till
gruppens traffar och privat. Instruktioner finns har:

www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/lokalavdelningar/bjerred-
lomma/for-ledare/for-ledare-inloggade/material/

Som ledare loggar du in med ditt medlemsnummer eller

personnummer samt losenord till Friluftsframjandet. Nar du loggar in

forsta gangen fyller du i dina kontaktuppgifter. Detta ar inte samma

losenord som till Sportadmin utan |6senordet till Friluftsframjandet.se

Om du har glomt ditt Iosenord eller inte har nagot sa kan du ga in pa
https://www.friluftsframjandet.se/login/glomt-losenord/ for att

skapa ett losenord. FRAMUANDET X

—a
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Facebook

Ledare i Friluftsframjandet

Bjerred-Lomma

Detta ar tankt som ett forum dar vi
kan dela med oss av erfarenheter,
stalla fragor och fa tips kring olika
utflyktsmal, pa lagom avstand fran
Bjarred/Lomma.

Friluftsframjandet - ledarforum

Ledare fran hela Sverige

Friluftsframjandet Bjerred-Lomma

Foreningens sida pa fb

Bjerred-Lomma

@ Privat grupp - 72 medlemmar

l Om Diskussion Utvalt Rum

Grupp av Friluftsframjandet

& Privat grupp - 4,0 tn medlemmar

Ledare i Friluftsframjandet

O0BE ® PITVID

Amnen

Friluftsframjandet - ledarforum

OEIOBE-E BHPD

Medlemmar Fler v Q Q -

‘& Har gatt med ¥ + Bjudin v

FRILUFTS
RAMJANG

Friluftsframjandet
Bjerred-Lomma

@friluftsframjandetbjerredlomma -
recensioner) - Samhaéllsorganisation

5 (2

#' Redigera Kontakta oss
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Kontakta oss

Om ni har nagra fragor ar det bara att
hora av er:
Ordforande Lotta Asker

lotta.asker @friluftsframjandet.se

Gruppsamordnare Anita Thorén

anita.thoren @yahoo.se

FRILUFTS
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