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VAD SKA MAN PACKA NER | SIN RYGGSACK?
Smorgas, frukt och en termos med dricka i.

Nar det &r kallt ute &r det jattebra att ha med sig

varm choklad eller annan varm dryck i sin

termos.

Naturligtvis maste man ha nagot att dricka ur ocksa.
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Da tar man med sig sin kasa eller en plastmugg.

Det &r kallt att bara sitta pa marken sa darfor tar vi med oss ett

sittunderlag eller en tidning i en plastpase, att sitta pa.

Nar man &r ute i skogen ska man alltid ha med sig regnklader §
och ombyteskldder. En extra trdja, ett par extra strumpor och & &

ett par plastpasar om stévlarna blir bléta.

Ta alltid pa dig oémma klader och stovlar. '
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