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Drogpolicy

for Friluftsframjandets lokalavdelning Angelholm-Bastad.

Friluftsframjandets vardegrund.
Vardegrunden handlar om de varderingar som ligger till grund for hur vi bemoter
varandra och agerar mot varandra.

Lust

Vi brinner for friluftsliv och naturen. Vi ar har for att vi tycker om det vi gér och har
roligt tillsammans. Det ar lust som vagleder oss snarare &n resultat. Gladjen och
passionen ar genuin och vi vill tanda gnistan hos de som deltar i vara aktiviteter eller
engagerar sig i organisationen. Lusten &r pricken Over i:et som formar vara
friluftsupplevelser.

Tillganglighet

For oss handlar tillganglighet om sa manga saker. Det handlar om tillgang till var
natur och allemansratten. Det handlar ocksd om att 6ka tillgangligheten till friluftslivet
genom aktiviteter och 6ppenhet i métet mellan manniskor. Hos oss ar alla valkomna!

Kunskap

Kunskap och larande &r grundstenar i allt Friluftsframjandet gor. Kunskap gar pa
djupet och omfattar ledarskap, naturen som arena och vara friluftsgrenar. Med
kunskap tar vi ansvar for vara deltagare och naturen samtidigt ge majlighet till
personlig utveckling och stimulerande friluftsupplevelser. Formagan att hjalpa andra
att utveckla sin egen kunskap ger oss trovardighet bade som arrangér och
organisation.

Friluftsframjandet olika verksamheter stravar efter att vara varma, éppna och
valkomnande. En kunnig och kompetent van som alltid delar med sig av
erfarenheter, lyssnar och far alla att kanna sig sedda. Allt for att 6ka tillgangligheten
och inspirera fler att komma ut i naturen. Vi ar nyfikna och sugna pa utveckling, vilket
gor att vi alltid ligger i framkant kunskapsmassigt.

Friluftsframjandet har idag Sveriges bredaste utbud av friluftsaktiviteter och vi &r den
storsta friluftsorganisationen for barn. Var rost hors hogt och tydligt vad galler
allemansratten, tillgang till naturen och tatortsnara natur. Vi verkar for barns halsa
och vi verkar for att alla ska fa ta del av friluftslivet utifran sina egna forutsattningar.
Vi verkar for en forstaelse for naturen och hallbara livsstilar.
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Friluftsframjandets Riks policy kring droger.

Friluftsframjandet ar en riksorganisation som enligt sin andamalsparagraf har till
syfte att verka for "folkhalsa och livsgladje”. Inom Friluftsframjandet vill vi bedriva
friluftsverksamhet sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt. Droger i olika former &r negativt for friluftslivet.

Friluftsframjandet staller sig bakom samhallets mal att minska anvandningen av
droger. Utgangspunkten maste vara att Friluftsframjandet ska utgéra en trygg miljo
ocksa ur drogsynpunkt.

Foraldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i foreningslivet. Detta staller
ocksa krav pa Friluftsframjandet ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar
maste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder. Drogfragan ar en halsofraga.
Det behtvs kompetens och information om drogers skadeverkningar. Drogfragan ar
ocksa en social fraga. Det behtvs metoder for samtal och diskussioner som ror
attityder och varderingar.

Vad innebar detta?

« attinga droger (tobak, alkohol, narkotika och dopingpreparat) far férekomma
bland vare sig ledare eller deltagare i samband med Friluftsframjandets
verksamhet for barn och ungdomar

« atti samband med arrangemang undvika forsaljning av alkoholdrycker
(spritdrycker, vin, starkol och 6ldryck starkare an lattol) till allmanheten. I det
fall utsk&nkning férekommer i samband med stérre arrangemang av
evenemangskaraktar har arrangoren ett sarskilt stort ansvar for att
ordningskravet beaktas.

« att arrang6ren uppmarksammar gallande lagstiftning och tillstindsenhetens
anvisningar vid utskankning av alkoholdrycker.

« att alkoholbranschens sponsring/marknadsféring av varumarke och s.k.
lattdrycker, vilka kan forvaxlas med alkoholdrycker, ej ska riktas till barn- och
ungdomsverksamhet.

« att Friluftsframjandet tar upp drogfragorna i sin ledarutbildning for att stimulera
lokalavdelningar, distrikt, ledare och deltagare till diskussioner i syfte att na en
samlad policy anpassad efter den egna foreningens forutsattningar.

« att ledare som ett led i denna utbildning gérs uppmarksamma pa att manga
barn och ungdomar har foraldrar med missbruksproblem och att dessa barn
och ungdomar darfor kan behdva speciellt stod. Aldersgransen ar 18 ar for att
dricka alkohol p& restaurang. Aldersgréansen att f& kdpa alkohol pa
Systembolaget ar enligt svensk lag 20 ar. Vi tillater ej att vara ungdomar
under 18 ar dricker alkohol eller anvander nagon form av droger (tobak,
alkohol, narkotika och dopingpreparat).

Om vi skulle upptacka att nadgon/nagra av vara ungdomar anvant droger gor vi
pa foljande satt:
« samtal med berérd person och tar kontakt med féréldrarna

» vid misstanke om problem tar vi kontakt med sociala myndigheter
* Ansvaret for att dessa regler féljs ar ungdomarnas, ledarnas och foraldrarnas
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Som ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att
man ar en forebild fér sina ungdomar.

* man kommer inte berusad eller bakfull till en aktivitet eller annat moéte
« man far ej dricka alkohol eller upptrada berusad i Friluftsframjandets klader
- pafester dar det forekommer alkohol ar det 18-arsgrans for att delta

Vid misstanke om drogproblem hos nagon av vara ledare gor vi pa féljande
satt:

+ enskilt samtal
+ erbjuda hjalp och stéd
« vid upprepade tillfallen av berusning, avstangning fran ungdomsledaruppdrag.

Ansvaret att dessa regler foljs ar i foérsta hand styrelsens.

Anpassad drogpolicy for Friluftsframjandets
Lokalavdelning Angelholm-Bastad och dess syfte.

Lokalavdelningens ambition &r att alla ska avhalla sig fran samtliga former av droger
enligt var definition av droger och pa sa satt skapa en drogfri lokalavdelning. Som ett
led i att sakerstélla Friluftsframjandets vardegrund har Friluftsframjandets
Lokalavdelning Angelholm-Bastad utarbetat en drogpolicy. Vi definierar droger som:
tobak, alkohol, narkotika och dopingklassade preparat.

Drogpolicyn ska ses som en hjalp att kunna saga "Nej” till alla former av droger i
samband med féreningens verksamhet.

Ansvar

Ansvaret for att félja lokalavdelningens drogpolicy ar gemensamt for alla inklusive de
foraldrar som utan nagot funktionarsansvar narvarar vid ndgon av vara
verksamheter. Varje grenledare ar ansvarig for att drogpolicyn efterlevs vid varje
aktivitetstillfalle inom lokalavdelningen.

Lokalavdelningens styrelse har det yttersta ansvaret for att aktiviteterna bedriv
seriost och enligt Friluftsframjandets vardegrund och policys.

Tobak

Svensk lag sager att tobak inte far saljas till personer som &r yngre &n 18 ar. Vi
tillater inte tobaksrokning av nagon person oavsett alder som pa nagot satt deltar
eller &r narvarande vid en aktivitet inom lokalavdelningen.

Det rader rokférbud i lokalavdelningens klubbstuga, Halehallstugan.
Om vi upptacker en rékande person vid nagon av lokalavdelningens aktiviteter skall

aktivitetsansvarig skyndsamt tillse att personen oavsett alder omedelbart upphor
med detta.
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Atgéarden ska darefter rapporteras till ordféranden som registrerar varje inrapporterad
incident. Darefter ska styrelsen genom samtal informerar vederbérande om
lokalavdelningens gallande rokforbud.

Efter upprepad sadan incident kan styrelsen beordra att vederbérande utesluts fran
lokalavdelningen. Efter uteslutning skall styrelsen rapportera detta till
Friluftsframjandets Riksorganisation som da tar bort personen ur Friluftsframjandets
medlemsregister.

Alkohol
Svensk lag sager att aldersgransen ar 18 ar for att képa folkol och dricka alkohol pa
restaurang. FOr att kunna kopa alkohol i butik ar aldersgransen 20 ar.

Alkoholhaltiga drycker far 6ver huvud taget inte férekomma i samband med nagon
aktivitet inom lokalavdelningen. Det ar inte tillatet att komma paverkad eller bakfull till
nagon av lokalavdelningens aktiviteter varken fér den som deltar i aktiviteten eller ar
en narvarande foralder eller annan vuxen.

Om en sadan person upptrader berusad eller bakfull ska aktivitetsledare med hjalp
av denna policy be vederbtrande att avlagsna sig. Ar personen under 18 ar ska
foraldrarna informeras om atgarden.

Det aligger varje aktivitetsansvarig att till styrelsen rapportera varje form av incident
dar det har forekommit ndgon atgard med anledning av fortaring av varje form av
alkoholhaltig dryck. Det ar darefter styrelsens ansvar att vidtala berérd person om
det olampliga uppférandet med alkoholhaltig dryck i samband med en aktivitet inom
lokalavdelningen.

Ar personen bilkérande till en aktivitet som vederbdérande har blivit avvisad fran ska
aktivitetsledare omedelbart kontakta polis och darefter rapportera till styrelsen som
da ska gora en minnesanteckning.

Vid ledarsamkvam eller annat liknande arrangemang i lokalavdelningen far det aldrig
forekomma alkoholhaltiga drycker om nagon deltagande person ar under 18 ar. Vid
ledarsamkvam eller annat liknande arrangemang i lokalavdelningen dar alla
narvarande personer ar dver 18 ar kan en mattlig fértaring av alkoholhaltiga drycker
fa forekomma.

Narkotika och dopingpreparat
Svensk lag sager att allt bruk av narkotika och hantering av prestationshdjande
medel ar férbjudet.

Lokalavdelningen har nolltolerans avseende narkotika och dopingpreparat foér
samtliga deltagare i varje form av aktivitet inom lokalavdelningen.

Allt bruk/innehav av narkotika och dopingpreparat polisanmals!

Det aligger samtliga aktivitetsansvariga att rapportera till styrelsen da nagon bryter
mot lokalavdelningens nolltolerans for narkotika och dopingpreparat. Styrelsen ska
darefter skyndsamt meddela foraldrar och polis om personen &r under 18 ar.
Styrelsen genomfdr, efter utférda minnesanteckningar, enskilda samtal med berérd
person i narvaro av dennes foraldrar.
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Om en foralder eller annan narvarande person 6ver 18 ar upptrader paverkad ska
aktivitetsansvarige med hjalp av denna drogpolicy be vederbérande omedelbart
avlagsna sig. Detta ska sedan skyndsamt rapporteras till styrelsen for
minnesanteckning.

Vid upprepad avhysning ska styrelsen dvervaga utslutning ur lokalavdelningen om
personen inte tar till sig styrelsens papekanden.

Anvéandning av dopingklassade lakemedel

Medlem i lokalavdelningen far anvanda dopingklassade lakemedel efter uppvisande
av lakarintyg. Det ligger helt pa foraldrars ansvar att meddela aktivitetsansvarige om
sitt barns/sina barns behov av aktuellt behov av dopingklassat lakemedel.

Kosttillskott

Lokalavdelningen tar avstand fran alla typer av kosttillskott. Med hansyn till de
manga olika preparat som forekommer p& marknaden samtidigt som dessa ar
otillrackligt kontrollerade som dopingmedel avrader lokalavdelningen fran allt bruk av
kosttillskott annat &n pa rent medicinska grunder dar det aligger foralder att uppvisa
lakarintyg.

Avsikten med handlingsplanerna

Handlingsplanerna ska strava efter att stddja och informera den felande medlemmen
i lokalavdelningen eller annan person som befinner sig i nara anslutning till nagon
aktivitet inom lokalavdelningen. Planernas syfte ar aven att framja och betona
gemenskapen i lokalavdelningen. Om nagon medlem i lokalavdelningen inte foljer
den anpassade drogpolicyn kan styrelsen som sista atgard utesluta medlemmen.

Utvardering och dversyn

Utvardering och 6versyn av den anpassade drogpolicyn sker arligen som en enskild
punkt pa lokalavdelningens arsmote i mars manad. Policyn ska sammanfattas i
lokalavdelningens arsredovisning.

Kommunikation

« for att aktivera lokalavdelningens drogpolicy ska den beskrivas och delas ut till
samtliga funktionarer efter att den ar beslutad i styrelsen

« vid upptaktstraffarna for lokalavdelningens grenledare infor var- och
hdsttermin ska policyn behandlas i samband med aktivitetsplanering

» vid uppstart av de olika verksamhetsgrenarna i lokalavdelningen ska varje
grenledare redogdra for drogpolicyn for foraldrar och deltagande barn och
ungdomar

« policyn ska redovisas i sin helhet pa lokalavdelningens hemsida
www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/lokalavdelningar/angelholm-bastad

» policyn ska redovisas vid gemensamma traffar och méten med medlemmarr,
ledare, foraldrar och andra intressenter
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Kompetenshdjande insatser

For att hoja kompetensen inom anti-DANT omradet kommer lokalavdelningen att
arrangera temakvallar fér detta inom féreningen for styrelse, ledare och intresserade
foraldrar. Lokalavdelningen ska delta nar det arrangeras centrala aktiviteter av ex
Bastad kommun, Skaneidrotten inom omradet for anti-DANT.

Aktivitetsplan fér policyn inom lokalavdelningen

» beslutas av styrelsen den 13 februari 2017

- redovisning for samtliga grenledare vid varterminens planeringstraff den 13
februari 2017

 redovisas pa lokalavdelningens hemsida senast 15 mars 2017

« redovisning i samband med arsmotet senast 31 mars 2017

» redovisning vid de olika verksamhetsgrenarnas upptakt april/maj 2017 samt
augusti/september 2017

Ovrigt

Lokalavdelningen har ratt att i sin verksamhet organisera festligheter och
sammankomster utanfor den reguljara verksamheten for styrelse, funktionérer och
medlemmar dar mattlig alkohol kan inga. Lokalavdelningens styrelse ska tillse att det
inte sker nagon form av alkoholdrycker om det forekommer ungdomar under 18 ar
vid dessa arrangemang.

Halehall/Forslov 1 februari 2017

Styrelsen for Friluftsframjandets Lokalavdelning Angelholm-Bastad
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