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ORDFORANDEN HAR ORDET

Redan 1892 sag vi att man kunde anvanda friluftsliv som I6sning till nagra av de utmaningar som
samhalle stod infor da. Idag, mer dn 130 ar senare, ser utmaningarna lite annorlunda ut, men
I6sningen bestar. Vi behover fortfarande verka for en aktiv fritid genom skidakning och annat
friluftsliv och darigenom verka for folkhalsa och livsgladije.

Idag haller stillasittandet, inomhusvistelsen och brist pa tid i naturen pa att bli en ny folksjukdom.
Svenska barn sitter stilla nio timmar per dag — de ror sig minst i Norden. Endast 22 procent av
flickorna och 44 procent av pojkarna nar den dagliga rekommendationen for rorelse.

Som lokalavdelning &r det vi som bidrar till att leverera I6sningen pa denna samhallsutmaning. Det &r
vi som ser till att stora och sma kommer ut i naturen och far rora pa sig tillsammans. For det ar ju inte
bara motionen och den friska luften vi bidrar med. Just “tillsammans” ar ju nagot som &r lite
nedtonat i samhallsdebatten, men ack sa viktigt for att vi ska ma bra och vara friska. Genom att gora
friluftsliv tillsammans, gor vi en viktig insats inte bara for oss sjalva, utan for alla som vi delar det
med, och alla som blir inspirerande att ta steget sjalva.

2025 har varit ett ar med verksamhet for barn och vuxna. Barnverksamheten har varit igang och haft
hog deltagarniva vilket har varit viktigt. Kajak och vandring kdmpar med att fa tillbaka det
engagemang och den héga deltagarniva som vi hade innan Covid och kriget i Ukraina. MTB
verksamheten har vi tyvarr fatt lagga vilande tillsvidare.

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara
fortroendevald och driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi tillsammans till ett
battre Sverige. Tack for ditt bidrag!

Joachim Axelsson,
Ordforande Friluftsfraimjandet Vastervik
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VARA MEDLEMMAR

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 6ver 110 000
medlemmar och 7000 ideella ledare. | Vastervik ar vi 296 medlemmar i februari 2026, vilket ar hogre
dn med samma tidpunkt féregaende ar da vi var 269. Av medlemmarna &r 70 st under 15 ar, vilket
gladjande har 6kat fran forra arets 54 personer.

BARN — FRILUFTSAVENTYR

Friluftsaventyr ar den gemensamma benamningen for Friluftsframjandets barnverksamhet och
bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld, var verksamhet fér barn 0-6 ar, samt
Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten Familjedventyr ingar Friluftsaventyr.

Under aret tilldelades Friluftsframjandet i Vasterviks barnverksamhet 65 000 kr fran Rotarys
tomteparad. Utndmningen och pengarna ar ett erkdnnande for det fina arbetes som goérs av vara
ledare i barnverksamheten. Detta ska vi vara stolta Over.

KNOPP

Tyvarr ingen knopp under verksamhetsaret pga ledarbrist.

KNYTTE

Varterminen borjade 15 mars och slutade 24 maj. Denna termin var Alex Oskarsdottir ny som ledare.
Vi holl mestadels till vid knyttestéallet pa VO. Dar har vi utforskat naturen och djurlivet med hela
kroppen. Vi har undersokt med luppar och férstoringsglas, skapat med naturens utbud, plockat
skrap, spelat spel och foljt forandringarna pa vart “knyttetrad”.

Det har blivit manga harliga aktiviteter, lekar och fika ur ryggsacken. Terminen avslutades med
korvgrillning vid grillplatsen bakom nya kyrkogarden.

Hostterminen borjade den 7 september och slutade den 2 november. Denna termin med Johannes
Frey och Ida Alne som ledare. Alla traffar utom den sista holls i “kohagen” i Vastra Lund. Avslutningen
holls vid grillplatsen vid Gertrudsviksbadet. Vi har bland annat gjort pinndjur och byggt hus till dessa,
anvéant oss av uppdragskort, upptackt skogen och dess sma invanare genom luppar, utforskat
skogens olika farger och fikat saklart.

Varen Hosten
Antal traffar: Antal traffar: 8
Antal barn: 10 Antal barn: 18
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MULLE

Varterminen startade den 1:a mars. Sammanlagt blev det 10 traffar med avslutning den 24:e maj, da
Mulle kom pa besok. De flesta tillfdllena var vi i var mulleskog vid Kvannarens friluftsomrade. Vi har
tillsammans upptackt naturen, pysslat, lekt och fikat vid var koja. Vi hade ett tillfalle da vi traffades
vid backen i Jennyskogen och byggde barkbatar och ett annat da vi sags pa kvéllen vid Bondbacken
och grillade korv i skymningen.

Hostterminen startade den 6:e september. Sammanlagt blev det 10 traffar med avslutning den 17:e
november med besok av Mulle. Vid ett tillfalle hade vi kvallstraff med korvgrillning. Pa Hall Sverige
Rent-dagen den 20:e september stiddade vi pa Logarberget. Vid ett tillfdlle byggde vi barkbatar vid
backen i Jennyskogen. Vi deltog pa familjedagen vid Terra nova. De 6vriga traffarna varivar
mulleskog vid Kvannarens friluftsomrade, dar vi bland annat anvdande stormkék och téandstal, samt
hade en kvallstraff med reflexvandring i morkret.

Varen Hosten

Antal traffar: 10 Antal traffar: 10
Antal barn: 14 Antal barn: 12
STROVARE

Vi ses under varen pa lérdagar kl. 10.00-13.00 och inleder terminen med temat knivvett. Barnen far
lara sig hur man hanterar en kniv pa ett sékert satt, bade ndar man arbetar ensam och nar man
befinner sig i grupp. Vi gar igenom grundldggande tekniker och 6var praktiskt for att skapa en trygg
och saker milj6. Under terminen kommer vi dven att arbeta med att renovera en befintlig lagerplats.
Det innebar att vi lagar sittplatser, forstarker vindskydd och ser till att platsen blir trivsam att
anvanda framover. Vi lar oss ocksa att hitta i skogen med hjalp av karta och tranar pa att lasa
terrangen och forsta olika karttecken.

Vi dgnar nagra traffar at att bygga enkla barar och 6var pa att bara en skadad kamrat genom skogen.
Pa sa satt far barnen en inblick i hur man kan hjélpa nagon som skadat sig och hur samarbete &r en
viktig del av friluftslivet.

Matlagning i naturen &r en annan del av varterminens program. Vi lagar mat 6ver 6ppen eld och pa
stormkok och pratar om olika satt att tillaga och forvara mat ute i naturen. Vi testar ocksa olika
samarbetslekar och lekar déar vi ror oss i skogen och anvander vara kunskaper i praktiken.

Strovarna riktar sig till barn i dldrarna 7—10 ar och ger dem majlighet att utveckla sina
friluftskunskaper pa ett lekfullt och larorikt satt. Vi ser fram emot en termin fylld av upptackter,
gemenskap och aventyr i naturen!

Varen Hosten
Antal traffar:9 Antal traffar: 9
Antal barn: 13 Antal barn: 15
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FRILUFSARE

Under 2025 hade Frilufsarna tyvarr ingen aktivitet.

FAMILJEAVENTYR

Inget familjedventyr anordnades under 2025.

VUXENVERKSAMHETEN

Under 2025 har verksamheten bestatt av Kajak och Vandring.

KAJAK

2025 blev ett ar da vi paddlade i vara ndrmaste skargardar. Vi holl till i Vastervik, Misterhult och Gryts
skargard. tre dagsturer, tva stycken tva-dagarsturer med taltovernattning.

De turerna som blir av ar ofta manga paddlare pa. Vi har paddlare fran bade lokalféreningen och
fran andra stallen.

Ledarna ar kvar sedan tidigare ar.

Vi har kvar alla fem kajaker och forradet som vi hyr.

VANDRING

TORSDAGSGRUPPEN

Under aret som varit har vi anordnat 30 vandringar varav en blev installd pa grund av otjanlig
vaderlek. Under varterminen var vi ett snitt pa 29 vandrare som vandrade i snitt 11,8 kilometer.
Under hostterminen var vi i snitt 30 vandrare som i snitt vandrade 11,4 kilometer. Detta gor att vi har
vandrat sammanlagt 326 kilometer under aret.

Varen 2025 Hosten 2025
Datum Stricka Langd km A0 Datum Stricka Langd km |, Jihee)
6.3 Karstorp/Angssjén 11 35 49 Vassback 14 35
13.3 Sodra Hjorten 115 20 11.9 Axsjn runt 10 15
203 Edsbruk 12 35 18.9 Borgé 11 34
273 Lermon 14 26 259 Kvannaren runt 14 34
34 Gunnebo runt 10 26 2.10 Snackedal 1 33
10.4 Algenas 12 32 9.10 Vasterik 145 32
174 Gutan/Langvik 1 24 16.10 Hjorted/Stromsnas 1 42
244 Dalhem 7 22 2310 | Krakvik 6 28
15 Installt 30.10 Stora Vrangen 15 7
8.5 Lofta 12 29 6.11 Sandsjon 15 34
155 Djursdala 13 23 1311 | Frosvinas 11 36
224 Bjornhuvud 10 23 2711 | Hortingerum 3 10
295 Segersgarde 12 23 26.11 Karleby 3 34
56 Djursnas 1 26 4.12 Kyrksjon, Gladhammar 10 33
12.6 Skavdo/Djupevik 9 33 1112 Piperskarr 7 42

Aven i ar har vi fatt et tillskott pa ledarsidan och det &r Per-Erik Pettersson som har axlat den rollen.
Trakigt nog har UIf Sjoholm avsagt sig ledarrollen av olika skal.
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For narvarande bestar vandringsgruppen av 53 mer eller mindre aktiva vandrare. Under aret har det
tillkommit 3 nya vandrare och 2 stycken star pa vantelistan. Dessa tva forvantar vi oss ska kunna
beredas plats till varterminen.

Arets sista vandring avslutades som vanligt med en gemensam lunch. Denna lunch intogs pa Brasseri
AWA dar 45 vandrare deltog och dar vi dven passade pa att avtacka UIf for hans idoga och
fortjanstfulla roll som vandringsledare.

HELGGRUPPEN

Vivalkomnade under 2025 en ny vandringsledare, Magnus Thelaus, som ledde sin férsta vandring
under hosten. Tillsammans med veteranerna Johan, Charlotte, Joachim, ichael, Anders och Anders &r
vi nu sju ledare.

Under varterminen fortsatte vi pa tema Arknat och betade av ytterligare ett gang av dessa lackra
vindskydd, bland annat Famn ute pa Hassel6 och Vandraren vid Tallsjon. Vi gjorde aven nedslag i
nartrakterna runt Piperskarr och tog oss ut till Skalé och bokskogen i Helgerum.

Under sommaren gjorde vi ocksa en tvadagars vandring kring etapp 5 och 6 pa Tjustleden, dar
gruppen overnattade i talt och hangmatta vid Sixgol.

| september drog vi ater igang vandringen, och premiarturen gick upp pa halleberget vid
Kvarntorpets naturreservat. En annat aventyr tog oss till den trolska Stenebo gruva. | november
guidade var nya ledare Magnus oss i den kulturgeologiska historien i trakterna ute vid Farhult.

Vi hade dven ett antal kortare kvallsvandringar, dar vi lyste upp skogsstigarna med pannlampa.

Sasongen avslutades traditionsenligt med annandagsvandring pa Granso, dar Michael guidade pa
temat "Krig och Fred".

KOMMUNIKATION, MARKNADSFORING OCH
SAMHALLSPAVERKAN

Friluftsframjandet och var lokalavdelning ska vara valkdnda i samhallet, och da kénda for var
verksamhet och varderingar. Det gér vi genom att arbeta i enlighet med var varumarkesplattform —
Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och Friluftsframjandet.se — vart gemensamma
fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanaler:

Var egen plats pa friluftsframjandet.se, www.friluftsframjandet.se/vastervik

Var lokalavdelnings egna Facebookssida och Facebook-grupp for medlemmar.

Under hosten anordnade féreningen en familjedag vid Terra Nova pa markéromradet. Den var
ganska valbesokt.
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer.
Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild
medlem kan man vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér
representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med
organisationens stadgar, beslut tagna pa stammor, gallande strategiska riktningsdokument och andra
styrdokument. Var lokalavdelning leds av styrelsen.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Vi har under aret haft atta ledamoter och en ordférande i styrelsen. Under aret har vi genomfort atta
protokollférda styrelsemoten.

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att &ndamalsparagrafen
uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens
arbetsordning. Styrelsen bestar av:

Ordférande Joachim Axelsson

Kassér Ariane Van Der Lans

Sekreterare Ingen utsedd, uppdraget gar runt pa ovriga styrelsemedlemmar under styrelsemoten.
Ledamot Henrik Frisell, Ronja Ronngqvist, Lotta Lindstrom, Gorel Larsson, Loella Larsson, Anton

Wimmer, Johannes Frey.

VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet
flera hundra ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de goér, ge dem
mojlighet att utvecklas och uppmuntra dem stanna i organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sakerstélla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och
fortroendevalda, genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner.
Utbildningarna genomfors av vara kursledare med ledning och stod av samordningsgrupper,
utbildningsteam och tjansteman pa nationell och regional niva.

Lokalavdelningen hade en ledartraff i augusti vid Skeppsgarden i Misterhults skargard, dar styrelsen,
ledare och valberedning var inbjudna. Vi var dar l6rdag lunch till sondag lunch.

Temat var, férutom att umgas och ha trevligt, vad vi ska anvdnda pengarna fran Rotarys tomteparad.
Det kom fram manga bra forslag som ar mycket vardefullt for styrelsens arbete. Utover det hade vi
trevligt séllskap vid elden pa kvallen med harligt mansken samt fint vader fér bad mm.
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Grenledare och ledare
Knytte Ansvarig; Varterminen: Alex Oskarsdottir; Hostterminen: Johannes Frey

Ledare hostterminen; Ida Alne

Mulle Ansvarig; Maria Larsson
Ledare; varen Linda Sernfalk och Linda Blom
Ledare; varen Linda Blom och Alex Oskarsdottir
Strévarna Ansvarig; Mikael Johansson.

Ledare; Jonas Deann, Per Manfred och Linda Sernfalk

Kajak Ansvarig; Katrin Thorén och Lars Good

Ledare; Kenneth Gustavsson, Anders Wetter, Anders Sandstrom, Femke Kooistra
Thastrom och Peter Wihlborg

Vandring Ansvarig; Anders Ronnberg.

Ledare; Stefan Arkstrom, UIf Sjoholm, Sven-Olof Johansson, Tommy Olofsson,
Joachim Axelsson, Johan Hagglund, Anders Sandstrom, Charlotte Frisell, Michael
Soéderstrom; Pia Kanth, Per-Erik Pettersson och Magnus Thelaus

NYA LEDARE OCH UTBILDNINGAR

De ledare som har utbildats under aret ar:
Magnus Thelaus har gatt vandringsledarutbildning.

Jonas Deann har gatt utbildning i Vildmarksaventyr.

Vi soker alltid flera ledare sa ar du intresserad, kontakta ansvarig grenledare.
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