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STYRELSEN HAR ORDET

Varnamo lokalavdelning har aven under ar 2025 bedrivit en stor verksamhet for barn
och ungdomar. Over 100 barn och ungdomar deltar i var MTB-verksamhet och pa
grona sidan har involverat ett 30-tal barn.

| augusti 2025 var vi totalt 373 medlemmar i lokalavdelningen, majoriteten ar barn. Vi
raknar ocksa till 153 vuxna medlemmar. Omkring 50 av dem har varit med som
ledare eller hjalpledare i vara barn- och ungdomsverksamheter, men vi har under
aret aven fatt ihop nagra aktiviteter for vuxna, inom vandring och langfardsskridskor.

| augusti var nagra medlemmar med och arbetade for lokalavdelningens rakning nar
SM avgjordes i Borgen. Var Lill-stuga anvandes aven i samband SM.

Pa inbjudan fran halsocenter kunde var kassoér medverka vid en traff med Varnamos
"Hang med oss ut” grupp. Detta koncept har sin grund i Friluftsframjandet som
utbildar ledare som arbetar inom region eller kommun. "Hang med oss ut passar dig
som upplever psykisk obalans, gar igenom en utmattning eller stora forandringar i
livet, kdnner ensamhet eller bara vill ha en gemenskap och ett sammanhang utan
krav.” Vi fick mojlighet att presentera Friluftsframjandet och fick vi se hur stor skillnad
enkelt organiserade friluftsaktiviteter gér for manga manniskor. Inspirerande och
vackte manga tankar om hur vi kan bidra i framtiden.

| november traffades nara 30 ledare och funktionarer pa en After Work dar vi i
styrelsen fick mojlighet att tacka for alla fantastiska insatser som gjorts under aret.

Inom styrelsen har vi arbetat med att skapa forutsattningar for fortsatt engagemang,
dar medlemmar uppmuntras att komma med goda idéer och testa nya aktiviteter. Vi
har fatt utreda hur vi paverkas av forandringar pa riksniva med nya kostnadsnivaer
for IT-plattform samt hur inférandet av fritidskortet skulle paverka var verksamhet.
Tyvarr har vi konstaterat att fritidskortet i sin forsta lanserade form inte alls passar
med friluftsframjandets system for bokning och betalning av aktiviteter, varfor vi
beslutat att inte ansluta lokalavdelningen.

Ordférande har deltagit i traffar med andra lokalavdelningar inom regionen och pa sa
satt har vi kunnat utbyta tankar och erfarenheter med andra. Genom vara
utbildningsledare inom MTB far vi ocksa goda kontakter med andra inom
friluftsframjandet 6ver hela landet.

Under aret har vi pa olika satt fatt sponsring av Netmine, Krosskonsult, Marcus Melin
consulting, Axelent, Westbo Elteknik och Sjéholmens Bygg och Forvaltning.

Avslutningsvis vill vi rikta ett stort tack till alla vara medlemmar! Genom att vara
medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fértroendevald
och driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi till 6kad folkhalsa,
gladje och trivsel i Varnamo. Vi ser fram emot ett trevligt och handelserikt ar 2026!
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ORGANISATION

ARSMOTE

Arsmotet holls i Lill-stugan den 25 februari 2025. 24 medlemmar narvarade. Efter
arsmotesforhandlingarna bjods deltagarna pa smoérgastarta och ett foredrag av Keith
Johansson om kommunens satsningar pa friluftsliv.

STYRELSEN

Styrelsen har haft féljande sammansattning

Ordférande: Peter Ringberg

Vice ordférande: Markus Johansson
Kassor: Marcus Melin

Sekreterare: Sandra Salinger
Ordinarie ledamot: Oliver Bjorkman
Suppleant: Fredric Svensson

Styrelsen har haft sju protokollférda méten efter arsmotet (protokoll 2-7 ar 2025) och
protokoll 1 ar 2026). Utdver styrelsemodtena har styrelsen haft tva arbetsméten till
vilka vi bjudit in andra funktionarer och diskuterat bland annat ledarvard, fritidskort
och friluftsframjandets centrala arbete med IT-plattform. Vi har i de flesta punkter
svarat upp mot det férslag till verksamhetsplan som presenterades vid arsmotet
2025.

OVRIGA FUNKTIONARER

Revisor: Josefine Petersson Olsson
Revisorssuppleant: Kristoffer Aimén

Sektionsledare:
Grona sidan: Karin Alm
MTB: Karin Alm

Sektionsstyrelsen for MTB bestar av Karin Alm, Dahn Haag, Kristofer Almén, Marcus
Melin, Emil lleby och Thomas Luddeckens. Sektionsstyrelsen har haft
planeringsméten under aret. Aven ledare pa grona sidan har traffats och planerat
verksamheten infor respektive termin.

Arets valberedning har bestatt av Karin Alm, Dahn Haag och Asa Hindsén.
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VAR ANLAGGNING

Var arena ar naturen. Men lokalavdelningen har sin bas i friluftsomradet Borgen,
Borgen Outdoor. Har ligger var stuga, Lill-stugan. Under aret har vi fortsatt arbetet
med att uppdatera var stuga.

Vi har satt upp belysningsskenor i taket med nedpendlade lampor 6ver borden och
belysning som kan riktas mot vaggarna. Det blev ett verkligt lyft jamfort med den
tidigare omysiga lysrérsbelysningen. Tack Marcus Melin, Emil lleby och Westbo
Elteknik for detta.

| samband med var arbetsdag i april sa rojdes det trad och sly runt stugan. Vi fick
bankar utanfoér stugan och flyttade eldstaden nagot for att fa en trevligare utemiljo.

Vi har satt upp skyltar pa stugan sa att det ny syns att det ar Friluftsframjandet stuga.

| samband med pask och jul sa har vi pyntat i och utanfor stugan vilket var valdigt
trevligt. Tack Sandra Salinger for det.

Precis innan arsskiftet pabodrjades aven utbytet av alla fonster i stugan. Arbetet
slutférs under januari 2026.

| var stuga har vi friluftsmaterial som du som medlem garna far lana, anvand dig i sa
fall av bokningslistorna. Féreningen har aven MTB-cyklar for utlaning och ett slap dar
flera cyklar forvaras.

Stiftelsen Borgen avvecklades ar 2023 och Borgenstugan ags numera av
kommunen. Dialog och samarbete med kommun och 6vriga foreningar som verkar i
omradet sker bland annat i ett verkstallande utskott fér Borgen Outdoor.

—
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VAR VERKSAMHET

SAMMANSTALLNING TERMINSAKTIVITETER - ERBJUDNA AKTIVITESTIMMAR 2025

Varen Hosten
antal h antal barn antal h antal barn
Skogsmulle 170 15 0 0
Strovare 370 17 369 19
Frilufsare 207 6 132 8
MTB-skola (993) 87 (954) 91
MTB-ungdom (435) 31 (413) 36

Tabellen ovan visar en sammanstallning av vara terminsaktiviteter for barn och
ungdomar, det vill sdga huvuddelen av var verksamhet. Siffrorna inom parentes

inkluderar aven ledartimmar for aktiviteten. Vi har aven haft annan verksamhet utover
dessa terminsaktiviteter.
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GRONA SIDAN

Under aret har vi haft en skogsmullegrupp, tva strévargrupper i gang samtidigt och
en grupp frilufsare. Overflyttning av medlemmar mellan vissa av grupperna har skett
mellan var och host.

SKOGSMULLE

Skogsmulle ar var friluftsverksamhet for barn som ar mellan 5—6 ar. | Skogsmulle far
barnen leka och ha roligt tillsammans i skog och natur. De borjar visa hansyn till
naturen och far lara sig om vaxter och djur. Skogsmullebarnen far trana pa
samarbete och gemenskap samt lara sig packa och skota om sina egna ryggsackar.
Att fika ar en stor del av att ga i Mulle tillsammans med att utforska naturen och leka
en massa roliga lekar.

Under varen deltog 15 barn i mullegruppen som traffades vid sju tillfallen. Karin Alm
och Asa Hindsén avslutade sin 10 ar langa ledargérning med skogsmulle i och med
detta. Styrelsen har férsokt att hitta intresserade ledare att ta vid men tyvarr kunde vi
inte fa till en grupp till hésten. Sju av mullebarnen fortsatte till hosten i strévargruppen
Lodjuren. Vi arbetar for att kunna starta en ny mullegrupp under ar 2026.

STROVARE OCH FRILUFSARE

Strovare och frilufsare finns inom kategorin vildmarksaventyr som ar
friluftsframjandets verksamhet for aldre barn, ungdomar och unga vuxna. Det ar
popcorn i vindskydd. Sovsack och stjarnhimmel. Vanner och lagereld. Kanoter och
kartor. Och mycket mer. Strovarna vander sig till barn i lagstadiet och frilufsarna till
barn i mellanstadiet. Grupperna har traffats fran fyra till fem ganger per termin och
har ofta lite langre traffar. Grupperna har agnat sig at olika aventyr mellan gangerna.
Nagra av de mer minnesvarda ar kanotturer i Lagan och Storan samt évernattningar.

Under varen var strévargrupperna Vargarna och Bjérnarna i gang samt en grupp
frilufsare. Under hdsten tillkom strévargruppen Lodjuren samtidigt som gamla Bjornar
fordelade sig pa lufsarna (de som bdérjat fyran) och Vargarna (de som bérjat trean).
Under vardera terminen deltog 27 barn i grupperna.

Under verksamhetsaret har vi fatt sponsring av Sjoholmens Bygg AB for kanothyra
utifran bra erbjudanden fran Varnamo camping.
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Vargarna bygger sitt lager for évernattning i Rydaholmsskogarna.
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MTB-SEKTIONEN

MTB-sektionen har haft ett bra ar med fortsatt stort intresse for var verksamhet. Extra

roligt att det ar fler och fler tonaringar som deltar i var verksamhet.

Infér aret sa slutade vi med det som vi tidigare har kallat MTB-mini fér de minsta och

sankte i stallet aldersgransen for MTB-skolan.

Lokalavdelningen ar ansluten till cykelférbundet och ar darmed aven en cykelklubb.
De medlemmar som deltar i aktiviteter pa MTB-sidan eller ar verksamma som ledare

tas upp som medlemmar i cykelférbundet.

Sektionen har dels bedrivit sina terminsaktiviteter, men vi har aven arrangerat extra
aktiviteter for MTB-ungdomarna, sasom lager och deltagande pa tavlingar.

Infér bade var och hosttermin har vi genomfort ledartraffar for att inspirera varandra
och prat ihop oss infér terminen.

MTB-SKOLAN

Var storsta verksamhet har ordagrant rullat vidare under ar 2025. Pa tisdagskvallarna

har Borgen Outdoor fyllts med cyklande barn i aldrarna fem till tolv ar.

Under varen genomfordes 8 tillfallen med start den 22 april och avslutning den 10
juni. Vi aktiverade 9 grupper och 87 barn totalt i MTB-skolan, varav 20 tjejer. Vi var

35 ledare.

8 tillfallen genomfordes aven under hosten med start den 19 augusti och avslutning
den 7 oktober. Vi aktiverade10 grupper och 91 barn i MTB-skolan, varav 20 tjejer. Vi

var 28 ledare.

Fodelsear Antal barn varen Antal barn pa hosten
2019 — 2020 31 37
2017 - 2018 26 26
2015 - 2016 20 20
2013 - 2014 10 8

Tabellen visar aldersférdelningen i MTB-skolan.

Under aret utbildades tre nya huvudledare: Olle Claesson, Thomas Persson, Carl-

Henrik Soderblom.

MTB-skolan har varit i gang sedan 2016. Intresset ar fortsatt stort vilket ar gladjande.
Vi ar tacksamma och glada for allas insatser som ar ovarderliga for att kunna
fortsatta utveckla MTB-skolan. Vi gor allt vi kan for att motivera och behalla vara
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viktiga ledare. Vi prioriterar gemenskap och hoppas att det ska kunna leda till att vi
kan rekrytera annu fler ledare.

Samling infér MTB-skolan vid Borgen.

MTB FOR BARN | BOR

Efter att MTB-skolan var slut i hdst sa anordnade nagra av vara ledare fran Bor extra
cykeltillféllen i Bor. Det blev fyra traffar under november och december med 16
deltagare och 5 ledare. Tappra ban som kampade pa i mérker och ibland aven sno.
Avslutning med korvgrillning vid vindskyddet i Skraddarebo.

MTB-UNGDOM

Under varen 2025 har ungdomsgruppen haft MTB verksamhet vid Borgen pa
mandagar och tisdagar fran 21 april till 10 juni totalt 16 traffar och totalt 31 deltagare

Pa mandagarna har vi erbjudit tre olika grupper. Stigcykling under ledning av
Andreas Hagelvik och Johan Grahn. Enduro i tva grupper dar Marcus Melin, Kristofer
Almén, Robert Nydén, Karl-Wilhelm Alexandersson korde en lite lugnare grupp och
Dahn Haag med support av Viktor Magnusson och Anton Lénn ansvarade for den lite
snabbare gruppen. Pa mandagarna var det drygt 20 deltagare. Pa tisdagar har vi
erbjudit en stigcykelgrupp i samband med MTB-skolan. Dar har David Celinder och
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Thomas Person varit ledare. Det brukar vara ca 10 deltagare pa tisdagarna.
Varterminen avslutades som vanligt med att vi grillade hamburgare, kérde
parallellslalom och hopp i pulkabacken. Under borjan av juni korde vi aven ett extra
tillfalle med Enduro i Anderstorp.

Nagra medlemmar i sina nya fina Tavlingstréjor pa Vallasen

Hostterminen drog i gang den 18 augusti och da kérde Johan Grahn och Andreas
Hagelvik vidare med stiggruppen pa mandagar och Marcus Melin, Robert Nydén och
Karl-Wilhelm Alexandersson tog hand om den lite lugnare endurogruppen. Dahn
Haag och Kristofer Aimén hade fullt upp med att hdnga med i den lite snabbare
gruppen. Pa tisdagarna tog Var David Celinder och Andreas Hagelvik ledare for
stigcyklisterna. Under hosten fick vi in ett antal nya deltagare och hade totalt 36
deltagare i ungdomsgrupperna. Det ar nytt rekord. Hostterminen avslutades den 7
oktober traditionsenligt med grillade hamburgare. Under hésten var det varit 20-30
deltagare pa mandagarna och runt 10 pa tisdagarna.

Sista helgen augusti anordnades det ett lager pa Isaberg med dvernattning. Dar var
det 22 ungdomar som roade sig med liftburen cykling utfér, pumptrack och nagot

hopp.
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Under aret har flera medlemmar deltagit i olika event inom enduro, pumptrack och
downhill med goda framgangar. Bland annat har ett antal SM-medaljer och en
totalvinst i Swecup Enduro sakrats av ungdomar fran lokalavdelningen.

En av vara duktiga ungdomar, Eba elin, pa tévling pa Vallasen
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LANGFARDSSKRIDSKOR

Under ar 2025 har vi i samarbete med natverket LangfardsSkrinnarna i Sydost (LSS)
arrangerat fyra turer pa sjoarna Braarpssjon, Hasthultasjon, Kavsjon, Algunnen,
Jallunden och Bolmen. Turerna har lockar 2-6 deltagare Claes Hultgren ar var
utbildade langfardsskridskoledare som tryggt leder oss éver isarna.

Skridskoakning i solnedgang pa Kévsjén i Store mosse nationalpark. Januari 2025
VANDRING
Under 2025 startade Friluftsframjandet Varnamos en ny vandringsektion.

Gruppen bestar av ledarna Linda Johansson och Therese Raberg och dartill tva
hjalpledare.

Ledarna har genomfort vandringsledarutbildning i Ljungskile.
Vandringssektionen har genomfort tre vandringstillfallen under 2025.

Forsta tillfallet var en tur pa ca 5 kilometer runt Sérsjon i Varnamo med ca 15
deltagare. Andra tillféllet var 7 km pa Store Mosse med 12 deltagare och sista tillfallet
for aret var 8 km i naturskdna Rusarebo Ang utanfor Bor med 6 deltagare.
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Planering infér en vandring under 2025 i Sérsjé - V&rnamo

—~—
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OVRIGA AKTIVITETER

PROJEKT PUMPTRACK VID BORGEN

Arbetet med pumptrack har gatt pa sparlaga under aret. Vi har kommit dverens med
de andra féreningarna om placering vid malomradet i Borgen men vantar fortfarande
pa marklovet fran kommunen innan vi kan ga vidare.

Vi tror fortsatt att det skulle bli ett fantastiskt tillskott till var redan befintliga
cykelverksamheten men ocksa 6ppna upp mdjligheterna till ren pumptracktraning.
Det storsta vinsten ar dock den spontanidrottsmojlighet som skapas for alla besdkare
i omradet.

Malet ar att bygga en ca 200m lang pumptrack och en mindre barnanpassad bana
for de minsta. Vi har tillsammans med leverantéren Velosolutions som bygger de
basta banorna i varlden tagit fram kompletta ritningar pa en tankt bana.

LEDFIXARDAG

| borjan av april genomférdes aven en arbetsdag i Borgen dar ett 30-tal barn,
ungdomar och vuxna deltog for att gora lederna fina infor terminen. Vi fick
jattemycket gjort med I6vblasning av leder, underhall, utplacering av nya hinder och
snyggade till runt stugan. Givetvis sa grillade vi och fikade tilsammans. En mycket
lyckad dag. Tack Mix Sportsclub som bjod pa korvgrillning.
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MTB-SM

SM for mountainbike arrangerades i Varnamo Borgen under en vecka 14-20 juli. Ett
mycket trevligt arrangemang som fick Borgen att blomstra med tusentals cyklister.
Lokalavdelningen stallde upp med funktionarer och fick ett arvode till foreningen.

AFTER WORK FOR LEDARE

Som ett led i att styrelsen arbetar aktivt med att vara attraktiva for ledare och visa sin
uppskattning till befintliga ledare och hjalpledare arrangerades en "Afterwork”. Vi bjod
pa foredrag genom ordférande Peter och kassér Marcus, mat och samkvam. Vi
tackar Netmine for lan av trevliga lokaler. Totalt sl6t 30 st ledare upp.
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VARA LEDARE

Styrelsen beslutar att utse nya ledare utifran att medlem har genomfért en utbildning
inom friluftsakademin eller bedoms ha likvardiga kvalifikationer eller erfarenheter.
Under ar 2025 har vi utsett fem nya ledare, se nedan. Hjalpledare ar medlem som
annu inte ha utsetts till ledare, men som ar med i planerandet och genomférandet av
aktiviteterna tillsammans med ledare.

Under aret har foljande medlemmar varit engagerade som ledare och hjalpledare
inom den grona sidan:

Skogsmulle (varen): Asa Hindsén, Karin Alm, Karl Theander och Emma Bursell.
Strovargruppen Bjornarna (varen): Peter Ringberg och Micke Andersson.
Strovargruppen Vargarna: Jacob Hultdin, Anna Celinder och Christian Emilsson
Strovargruppen Lodjuren (hosten): Karl Theander och Andreas Karlsson
Frilufsarna: UIf Hallberg och Tilda Gustafsson.

Inom den gréna sidan har vi aven aktiverat foraldrar till deltagare att stalla upp vid
nagra tillfallen dar fler vuxna har behovts.

| var stora MTB-verksamhet har drygt 30-talet medlemmar stallt upp som ledare eller
hjalpledare. Fler medlemmar an nedanstaende har hjalpt till nar det har behovts:

MTB-skolan: Alexander Suck, Andreas Karlsson, Carl Henric S6derblom, Carolina
Licht, Dabid Bergqvist, David Séderblom, Emil Davidsson lleby, Fredric Svensson,
Fredrik Johansson, Gustav Claésson, Jonathan Haag, Jonathan Ferm, Jorgen
Verner, Karin Alm, Keith Johansson, Linda Johansson, Linus Fredriksson, Ludwig
Lofgren, Malin Josephsson, Mark Ussher, Mikael Larsson, Marten Wangmo Stridh,
Ola Kallfeldt, Olof Claesson, Peter Egier, Robert Ferm, Sandra Salinger, Sigfrid King,
Thomas Luddeckens, Thomas Persson, Viktor Johansson Bjorn.

MTB-ungdom: Andreas Hagelvik, Dahn Haag, David Celinder, Johan Grahn,
Kristofer Almén, Marcus Melin, Viktor Magnuson, Anton Lénn, Robert Nydén, Karl-
Wilhelm Alexandersson.

FRILUFTSAKADEMIN/UTBILDNING

Linda Johansson och Therese Raberg har genomfért ledarutbildning for
laglandsvandring i Ljungskile den 2-4 maj.

Olle Claesson, Carl-Henrik S6derblom och Thomas Persson har genomfort
grundutbildning till MTB-ledare. Olle i Stenungsund den 22-24 augusti och Carl-
Henric och Thomas i Rattvik den 29-31 augusti.

Drygt 30 ledare deltog vid HLR-utbildning som arrangerades av raddningstjansten fér
lokalavdelningen vid tva tillfallen i mars.
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MEDLEMMAR

ANTAL MEDLEMMAR 2025-08-31

Barn Barn Ungdomar | Ungdomar | Vuxna Totalt
0-6ar | 712 ar 13-20 ar 21-25 ar >25 ar
Kvinnor 14 37 13 0 65 129
Man 34 77 27 3 76 217
.Annan/vill 6 7 > 0 12 o7
inte uppge
Totalt 54 121 42 3 153 373

Tabell 6ver antal medlemmar férdelat pa alder, alderskategori (barn, ungdom, vuxen)
och koén.

Antal medlemmar per alderskategori 2022-2025

450
400

350
300 163
146 149 153
250
30
200 46 35 30
150
100 - 175 194 190
50
0

2022 2023 2024 2025

EmBarn mUngdom mVuxen

Diagrammet visar antal medlemmar férdelat per ar och alderskategori.
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Friluftsframjandet Varnamo lokalavdelning

organisationsnummer 828000-6373

www.friluftsframjandet.se/varnamo

varnamo@friluftsframjandet.se

8 FRILUFTS \f

FRAMJANDET 4



http://www.friluftsframjandet.se/varnamo
mailto:varnamo@friluftsframjandet.se

