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ORDFORANDEN HAR ORDET

Under 2025 har Friluftsfréamjandet Oxnegérden fortsatt vara en levande métesplats fylld
av engagemang, gemenskap och naturupplevelser. Vi har tillsammans genomfért hela
680 aktivitetstillfdllen och skapat éver 5 687 aktivitetstimmar — ett fantastiskt resultat
som visar pa bredden och styrkan i var verksamhet.

Aret har bjudit p4 en méangd uppskattade aktiviteter fér alla
aldrar och intressen. Vara barnverksamheter — Strévarna,
Skogsmulle och Knytte — har gett barn och familjer aventyr, lek
och larande i naturen. Tipspromenader och motionsbingo har
lockat tusentals deltagare till rorelse och gemenskap, och
stavgangen har fortsatt att vixa med bade prova-pa-dagar och
utflykter.

Styrelsen har infért "Oppet Hus pa Oxnegéarden” dar vi bjudit pa
intressanta foreldsningar och samtidigt Oppnat vara dorrar for
nya medlemmar. | JP hade vi ett uppslag med reportage om
Oxnegéarden och valkomnade mer manniskor att engagera sig
och under hésten hade Styrelsen ett mote for att diskutera engagemang och hitta fler
satt att hitta aktiva medlemmar. Det kan du lasa mer om pa sidan 35.

Det ar medlemmarna som utgér grunden i en férening.

Vandringsgruppen har utforskat nya och valkanda leder, motionsgymnastiken har bjudit
pa traning och skratt, och var fixargrupp har lagt ner ett stort arbete pa att underhalla
och utveckla var anlaggning och vara spar. Projektet "Ma bra i naturen" har fortsatt att
vara en viktig moétesplats for integration och gemenskap, och "Hang med oss ut" har
skapat friluftsgrupper fér personer med funktionsnedséattning.

Vi har ocksa arrangerat traditionsenliga evenemang som Valborgsmassofirande,
Blakullaracet, svampguidning, Oxnegardsdagen, Tomten i skogen och seniorkaffe — alla
med stort deltagande och gladje. Samarbetet med kommunen, Vatterhem,
Hyresgastféreningen, Friluftsframjandet Region Ost, Studieframjandet och andra
aktorer har varit avgérande for att moéjliggdéra och utveckla var verksamhet.

Ett sarskilt gladjeamne under aret ar att Jonképings kommun har utnamnts till Arets
friluftskommun, dar vart projekt "Ma bra i naturen” lyfts fram som en avgérande faktor
for utmarkelsen. Det ar ett bevis pa att vart arbete gor skillnad — bade for individen och
for samhallet.

En av arets storsta satsningar har varit det omfattande renoveringsarbetet pa
Oxnegarden. Tack vare en god ekonomi har vi kunnat genomféra viktiga investeringar
och férbattringar av vara lokaler och anléggningar. Det har gjort var Oxnegéard éannu
finare och mer tillganglig for alla vara medlemmar och besdkare. Vi ar mycket
tacksamma for de resurser, eldsjalar och det stdd som gjort detta majligt.

Tillsammans har vi skapat minnen, starkt folkhdlsan och gjort naturen tillganglig for
fler. Ett varmt tack till alla ledare, anstallda, funktionarer, medlemmar och
samarbetspartners som bidragit till &nnu ett fantastiskt ar pa Oxnegéarden!

Vi blickar framat och ser fram emot manga fina méten och hégt engagemang tillsammans under 2026.

Sofia Runn, Ordférande Friluftsfrimjandet Oxnegarden
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste
friluftsorganisation med 143 060 medlemmar och
6451 ideella ledare och 285 lokalavdelningar. Av
dessa medlemmar finns 300 som medlemmar i var
lokalavdelning Oxnegarden. Oxnegardens fokus
sedan starten ar 1937 ar att genom friluftsliv verka
for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljé
for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla véar
verksamhet utifran behov och efterfrdgan inom
Friluftsframjandet, men aven baserat pa insikter fran
omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors

inom varje gren, utgdr karnan i var verksamhet.

| véar lokalavdelning ligger huvudfokus pa att tillhandahalla naturnara aktiviteter for olika malgrupper
dar vi starker varandra i samtal, larande och aktivering, inte genom tavling.

Totalt har var lokalavdelnings verksamhet skapat 5 687 aktivitetstimmar och genomfért 680
aktivitetstillfallen.

VAR ANLAGGNING

Var lokalavdelning dger och driver Oxnegéarden. Den bestar av tva byggnader. Huvudbyggnaden
inrymmer samlingslokal, kok, kiosk, kansli, styrelserum samt ett antal forrdédsutrymmen. | annexet
(sidobyggnaden) finns tva omkladningsrum och duschar, tva konferensrum, varmgarage samt nagra
forradsutrymmen.

Pa fastigheten finns ocksa ett sa kallat kallgarage som vi hyr och dar vi férvarar utrustning och
material etc. Vi har ocksa byggt till tva sidoférrad samt tva vedbodar. Samtliga byggnader ligger pa var
agda mark, som omfattar c:a 30.000 kvm. Pa fastigheten finns ocksa tva utegym, en scen, lekplats
samt grillplats med 4 grillstationer.

Vart kanske mest besokta stalle vintertid ar "pulkabacken”.
Vid tillgang pa sno ar detta ett populart besdksmal for
barnfamiljer och skolbarn. Pa fastigheten finns ocksa en
hundrastgard som nyligen har restaurerats och som drivs och
underhalls av Hyresgastféreningen Oxnehaga.
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Var anlaggning ligger i anslutning till naturreservatet Bondberget, dar vi arrenderar och driver ett el-
ljusspar som ar 3,7 km langt. Detta har kompletterats med fem stationer fér crosstraining. Inom
reservatet driver vi fyra motionsspar pa 10 km, 5 km, 2,5 km samt 1,3 km. Har finns ocksa tva
"utbildningsspar”: Vilses stig som ar ca. 800m och Allemansleden pa 2,3 km samt Naturens lekplats
och Uteklassrummet. Tipspromenaderna gar ocksa till viss del pa egen strackning. Inom reservatet
finns dessutom ytterligare fyra grillplatser som dock tillhér kommunen, men som vi har en viss tillsyn

pa.

Anlaggningen ar ganska omfattande
och kraver en hel del reparationer och
underhall. Vi har under aret gjort flera
stora investeringar i anlaggningen,
sasom totalrenovering av toaletterna
och ny franluftsflakt i huvudbyggnaden.

| annexet har vi investerat i ny
ventilationsanléggning, utbyte av
radiatorer samt installerat en
luftvarmepump. Dessutom utvidgat
WiFi som tacker dven annexet med
konferensrummet. Nya dorrar ill
. garaget samt kdksentrén &r pa gang.
Alla investeringar har mojliggjorts, tack
vare god hjalp av Jénkdpings kommun,
vilket vi ar mycket tacksamma fér. |
borjan av aret drabbades vi av en stor
vattenskada i annexet, da vattnet fros
efter ett elavbrott, vilket kravde ett
omfattande aterstallningsarbete.

Vi tackar Husgvarna AB och J6nk&pings kommun som hjalper oss med att sla graset i pulkabacken,
Resterande underhall och reparationer skéts av ideella funktiondrer inom Friluftsframjandets
lokalavdelning Oxnegarden.
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BARNVERKSAMHET - FRILUFTSAVENTYR

Under 2025 har vi haft igang tvd omgangar av Strévarna, Skogsmulle och knytte en pa varen och en
pa hosten. Dessutom har vi medverkat pa fler aktiviteter utanfér sjalva karnverksamheten:

17 oktober fredagsfamiljemys vid
brasan: Alla strovare och Mullebarn
med familjer och vanner samlades
kring brasan vid Oxnegarden.

Alla grillade det de ville ha, vi
ordnade lite pyssel men leken, den
skotte barnen sjalva. En jattemysig
tillstallning.

Ibland behdvs det bara en eld for att
samlas och fa en oférglémlig stund i
livet. Bild till hdger.

Barnverksamheten har aven deltagit pa samarrangemang med andra féreningar under aret sdsom
Oxnehagadagen.

Hélsning fran Strévargruppen:

Under varen och hdsten 2025 hade vi en Stévargrupp igang med 9
nyfikna barn i &ldern 8 till 10 ar. Ledare: Asa Lindblom, Sofia Runn
och Caroline Bosson. Vi samlades torsdagar kl. 18:00-19:30.

Bade var- och host barngrupperna bestar av barn som deltagit sedan
de var sma och géatt fran att vara Skogsmulle till Strévarna. Det ar
valdigt roligt att fa félja dessa individer i deras utveckling. Férutom de
barn vi fatt folja under fler ar var det &ven nagra som aterkom efter
nagra terminer paus och nagon som bérjade sitt aventyr med oss
detta ar.

Bild: T;ma eId och kniv: just denna bild visar hur vi pysslade ihop egna eldkuddar for att sedan trana
eld med.

Under aret har vi firat fodelsedag med myror som
vi stror lite strossel till, da blir det fest! Samtidigt
som vi tranat pa att anvanda vara stormkok. Vi
har gatt en lite langre stracka med egen
packning. Ibland har vi stannat vid ett trad dar
den spontana leken far sta i centrum. For oss ar
det viktigt att vi leker och lar tillsammans.

Bild: spontanlek i ett roligt trad.
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Vi har hunnit med en minihajk under varen med 6vernattning dar vardnadshavare fick vara med om s&
dnskades. Aventyret var pa Svand mitt i naturreservatet Store mosse dar vi dvernattade i ett hus fran
forra seklet med vedspis och utan el och rinnande vatten. Men narheten till grillplatsen, naturen och en
sj0 med faglar var storslagen. Bild: visar huset pa Svané med grillplatsen dar vi samlades och hade
fina dialoger, taljde och grillade

Under hoésten samlades vi vid badplatsen vid
Tenhults sjon for att ha en heldag i kanot med
stopp pa en halvé for att grilla och bada.

Bild: Kanoter ihopkopplade pa Tenhults sjon pa
vag till en mysig plats for att grilla, bada och leka.
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Hélsning fran Skogsmullegruppen:

Hej Kollikok!

Under aret har 13 barn pa varterminen och 12 barn pa
hostterminen fatt mojlighet att traffa Mulle och lara sig mer om
djuren och naturen och hur vi tar hand om den.

Mulleledare &r: Asa Lindblom, Nina Lindgren, Christina
Bengtsson Mattsson och Susanne Wahlgren. Vi har traffats pa
Bondberget varje 13 tillfallen under aret och undersokt
naromradet. Vi har lekt och sjungit, klattrat, pysslat, fikat och
fatt nya vanner.

Under hosten har vi upptackt héstens farger, plockat svamp
och sett hur manga olika vi kan hitta, vilka likheter har de? Hur
luktar de? Lekt "under hokens vingar”, "knack, knack ar mulle
hemma” och évat motoriken pa hinderbana. Under varen har vi
tittat pa faglar o byggt fagelbon, letat smakryp vilket var en av
héjdpunkterna, finns det nagot under stenen? Kanske om jag
krafsar i jorden? Vi har undersokt vatten o kretslopp och malat
med vattenfarg. Vi har upptackt olika spannande platser i narheten av var trygga mulleplats vid

Oxnegarden, alltid med leken i centrum.

Hiélsning fran Knyttegruppen:

Knyttegruppen ar for barn i aldern 3-4 ar och aventyret ar ett
familjeaventyr da vardnadshavare ar med. Det handlar bl.a. om att
skapa en trygg plats och utforska lite 4t gangen men att repetera
och mycket mys med sang, rim och ramsa. Allt detta
sammanfattas i larandet som bilderna till vanster visar: varens
vanliga faglar och héglasning med interaktion och drama.

Under 2025 gick 8 barn pa Knytte bade under varen och hosten.
Vi fick moéta nyckelpigan Knytte och vid varje tillfalle fick barnen
leta reda pa sin egen nyckelpiga och samla en prick till den for
varije tillfélle de var med.

Vi sjong och ramsade en hel del om temat fér dagen. Under varen var
vi fagelskadare och gjorde da egna kikare och fick sen ga ut pa jakt
efter fem olika faglar. Vi letade ocksa smakryp och tittade med lupp.
Under hésten tittade vi pa hostens olika farger och pysslade med
stenar och pinnar.

Bade varens och hostens avslutning innehéll en sinnespromenad dar
vi genom synen, horseln, kdnseln, smaken och lukten fick uppleva var
valbekanta Knytteplats och stigen i narheten.
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TIPSPROMENAD
Tipspromenader och motionsbingo — 2025; ett ar fyllt av rérelse och gemenskap

Under 2025 har vara tipspromenader fortsatt att vara en uppskattad
aktivitet for bade trogna deltagare och nya ansikten. Totalt genomférdes
43 tipspromenader inklusive motionsbingo, och vi ar stolta éver att kunna
sdga att 7288 personer deltog under aret — en fantastisk siffra som visar
att intresset or friluftsliv och gemenskap ar starkare an nagonsin.

Tipspromenaden &r en av Oxnegéardens mest betydelsefulla och
uppskattade aktiviteter. Varje séndag, med undantag fér nagra
sommarveckor och ett kort uppehall under julen, samlas deltagare for att
ta del av gemenskap, rorelse och kluriga fragor. Det ar tack vare vara
engagerade medlemmar som tipspromenaden kan genomféras — fran att
halla leden i gott skick till att utforma och satta upp fragorna. | koket
rader det alltid liv och rorelse, dar vafflor, kaffe och hembakat fika serveras med varme av vara
medlemmar. Tipspromenaden bidrar ocksa till att nya medlemmar hittar till Oxnegéarden, vilket &r av
stor betydelse for féreningens framtid.

Det genomsnittliga deltagarantalet landade pa 169 personer per promenad, vilket ar en 6kning fran
foregaende ars 161. Precis som tidigare ar ar hdsten var starkaste period, med ett snitt pa 174
deltagare jamfort med varens 166. Hostens farger och frisk luft lockar verkligen ut folk!

Arets mest populéra tillfalle blev "Tomten i skogen” den 14 december,
som drog hela 286 deltagare — en magisk dag som vi berattar mer om
i separat redogérelse. Utdver detta hade vi ytterligare sju promenader
med 6ver 200 deltagare, alla under hosten.

Vi ser en harlig blandning av vara trogna promenerare och manga
nya ansikten, inte minst barnfamiljer som uppskattar att kombinera
motion med lek och naturupplevelser. Var 6kade aktivitet pa
Facebook och Instagram, tillsammans med den aterkommande
annonsen i JP, har sannolikt bidragit till att fler hittat till oss.

En forandring under aret var att var trogne Anders Larsson valde att
lamna rollen som ansvarig for tipspromenaderna i juni. For att
sakerstalla fortsatt kvalitet startade vi upp en grupp ansvariga for att
sammanstalla fragor till tipspromenaden med syfte att férdela
uppgiften och engagera fler. Intresset visade sig stort och vi har nu ett bra team. Vi stravar efter en bra
balans — inte for 1att, inte for svart, och framfor allt ska det vara roligt att ga tipspromenaden.

Motionsbingo har vi bérjat félja upp ekonomiskt och ser att det ar en viktig inkomstkalla fér féreningen.
Och som alltid ar fikat efter promenaden en héjdpunkt — vafflorna ar storfavoriten, men dven hembakta
kakor och goda smdrgasar lockar manga att stanna kvar och umgas.
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STAVGANG

Den 9 januari drog vi igang arets stavgang i latt regn och 8 plusgrader
och med isiga spar. Vi har under varen haft 14 traffar med i snitt 36
deltagare och under hésten ?? traffar med i snitt ?? deltagare. Vi gar i
5 grupper med olika svarighetsgrad, sa att alla kan hitta en niva som
passar.

Den 13 januari ordnade vi en prova pa dag fér "THang med oss ut’-
ganget. 14 deltagare fick testa stavgang med lanade stavar — ett
uppskattat och lyckat arrangemang.

Det traditionella "Vitsippekaffet” avnjots den 24 april, vid grillplatsen
Laxe. Vi valde den nya platsen eftersom stigen till gamla skolsalen var
blét och lerig, med risk for halka.

B8 Varsasongen avslutades med en tur till Klevens loge i Granna, precis
som aret innan. 28 deltagare foéljde med. Efter en kort stavgangstur i vacker natur med fantastisk utsikt
Over Vattern och Visings0, avnjots kaffe med stallets populara kéttbullemacka och hemgjord ostkaka
med sylt och gradde.

Under sommaruppehallet har stavgangen fortsatt i lite mer informell form, med 8-10 deltagare varje
torsdag.

Hoéstterminen startade den 11/9 med 29 deltagare.

Den 23 oktober gjorde vi en hemlig resa med 47 anmélda deltagare. Resan gick, med buss, till Asens
by i Aneby, dar vi bérjade med medhavd fika, foljt av en stavgangstur i byns omgivning och
avslutades med enskild rundvandring i byns "gammal-lantliga” miljé. Darefter akte vi vidare till
Wiredaholms vardshus déar det serverades en mycket god lunch, innan aterfarden till Oxnegarden. Ett
stort tack till Familjen Kamprads stiftelse, som genom bidrag bekostade hela det lyckade
arrangemanget.

| december arrangerades "Glogg i skogen” for stavgangarna, dar tomtarna Anders Larsson och
Bosse Gustafsson bjod pa varm glégg och pepparkakor.

Hostsasongen avslutades 11 december, med traditionsenlig
skinkmacka och pepparkakor samt lotteri och stavgangarnas egen
julvisa.

Under aret har stavgangssektionen jobbat med att informera om
stavgangens nytta for halsan samt erbjudit "prova pa stavgang” vid
olika tillfallen, bland annat "Senior i fokus”-veckan, Oxnehagadagen
och Oxnegardsdagen.

Stavgangssektionens positiva utveckling har under aret fortsatt, med
nya stavgangare som anslutit till vart glada gang. Vart motto ar:
Halsosam rorelse, frisk luft och social samvaro.

Vara stavgangsledare har under aret varit: Ing-Britt, Carina, Christer,
Charlotte ,Iréne, Britt-Louise, Maj-Britt och Peringe.
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VANDRING

Vandringsaret 2025 inleddes 4 februari med en 7 km lang vandring utmed Domsandsleden.+0,5 gr. 14
deltagare ( varav 2 nya) fick en harlig dag tillsammans i omvaxlande natur. Vi nj6t av utsikten dver
Véttern och fikat inne i skogen.

Vi har haft 6 vandringstillfallen under varen och 4 tillfallen under hésten, ca 5-8 km. Deltagarantalet
har varierat fran 6-18 personer. Varen avslutades 10 juni pa Grannaberget - 5 km sparet. Regnet
upphorde och vi fick fint vandringsvader i vacker natur med manga blommor o statliga djur. Varens
ovriga vandringar var: Axamo (4/3), Ingaryd (1/4), Strakenleden (22/4- blev 1 mil) och Strémsberg
(13/5). Uppehall 6ver sommaren.

Hostsasongen startade 2 september med vandring Taberg-Kaperyd
- 5,5 km. Ett litet glatt gang gick i lite duggregn i vacker och historiskt
intressant miljo -(réda slingan). Darefter foljde: Ryttarns mosse
(7/10) , IKHP (7/11) och Vastersjon (2/12). Vi avslutade
vandringsaret med en fin rundslinga vid Vastersjon och
Ulvstorpasjon- 6,6 km. Startade i blasten och kom seninilai
skogen. Fikade med vacker utsikt dver Ulvstorpasjon.

Tillsammans har vi upplevt harlig gemenskap och utforskat
omvaxlande natur i olika miljéer. Lite kultur, frisk luft, manga samtal
o fin motion har vi fatt pa kopet. Vi ledare har rekognoserat infor
varje tillfélle. Det ar bade spannande och valdigt roligt att hitta
varierande platser, upptacka eventuella risker och inte minst Bra
fikaplatser! @ &

Vid vara méten planerar vi for terminen och forséker
fanga upp 6nskemal, idéer o synpunkter fran
deltagarna. Nagra har framfort 6nskemal att aterse
nagra platser. Kul o stimulerande! Vandringarna riktar
sig till Seniorer/ vuxna. Svarighetsgrad: Latt- medel.
Stavar rekommenderas da det ger bade bra traning
och bidrar till sékerhet o stdd. Infér varje vandring har
vi samlats fér samakning pa Oxnegéarden ki 9:30.

Vandringsledare ar: Maj-Britt Ekstrand, Leif
Jonsson, Anita Lindstrdm och Kerstin Sandstrom (
t.o.m april -25). Michael Ekstrand har hjalpt oss med
fotografering och rekognosering.

Till varen blir det nya aventyr i var fantastiska
omgivning!
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MOTIONSGYMNASTIK

Vi ar en mysig grupp manliga seniorer, som traffas onsdagskvallar for att kéra ett medelgympapass Hill
harlig musik. Passet ar en timma langt och ger alla muskler en dos och ar starkande for bade kroppen
och sjélen.

Efter gympapasset ar det dusch och bastu som
galler. | bastun pratas och skrattas det hogljutt. Vi
diskuterar livligt som lasta bocker, handelser i var
region och kommun och omvarlden. Lokala
idrottsklubbar och deras resultat diskuteras med.
Sa stor variation i de sociala konversationerna
efter motionspasset.

Vi disponerar Stensholmsskolans gymnastiklokal
onsdagar mellan kl. 19:00 till 20:00. Vi féljer
skolans terminsindelning med en vartermin och
en hosttermin. Deltagarantalet har minskat med
en deltagare under aret. Vi valkomnar nya
motionarer som vill umgas under trevliga former, férbattra konditionen och starka musklerna.

OPPET HUS PA OXNEGARDEN

Nytt for i &r &r att vi organiserat tre Oppet hus aktiviteter. Vi startade fér att vi tyckte att det vore bra att
arrangera en kvall och bjuda in till att lyssna pa polisen Maja som pa ett valdigt avvapnat satt berattar
om hur hennes och hennes kollegors jobb ser ut mot organiserad brottslighet och vad vi tillsammans
kan gora for att minska kriminalitet och samtidigt
skydda vara barn for att ga med i gang.

Nummer tva ut var Bérje Gunnevik som ar en av
Sveriges absoluta specialister nar det kommer
till uttern, som inte bara ar Smalands
landskapsdjur, utan ocksa ett djur att varna om
da det ar utrotningshotat. Valdigt intressant att
se Borges aventyr i det vilda dar han méter detta
skygga men lekfulla djur.

Sist ut for aret var den fantastiske mannen och

Oxnehagabon: Daniel Belge. Uppvuxen pa Oxnehaga ar han valbekant med garden och dess
omgivning. Fast att Daniel ar blind har han upplevt aventyr som manga bara drémt om att goéra. Daniel
ar en inspiration for oss alla och trollbinder sin publik med sitt driv och engagemang. Daniel kommer
aven tillbaka under 2026.
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FIXARGRUPPEN

| = T ]
Vi har i under 2025 fatt ytterligare tva ideella krafter som hjalper till under vara onsdagsformiddagar —
Stefan Sandkvist och Leif Jonsson. Sa idag ar vi atta i fixargruppen. Ovriga i gruppen ar Leif
Gustavsson, Bernt Wilsson, Janne Wictorsson, Jérgen Hafstrom, Lasse Nero, Magnus Eriksson och
Krister Fransson.

Aret 2025 har inneburit en del projekt med anledning av den stora vattenskadan som skedde under
forra vintern. | 6vrigt har sparen underhallits Iopande med bland annat, pafylinad av grus, nya
draneringsror, dikesgravning m.m. Klippning av gras- och sparkanter samt andra grasytor har utférts
kontinuerligt. Kraftig slyréjning genomfordes pa delar av sparen. Vissa stolpar, skyltar och
sparmarkerningar har bytts ut eller atgardats vid behov. Héststormen drog med sig en mangd trad
som lade sig Over spar och stigar.

Gallande smalandsleden som slingrar sig genom vart landskap, sa har vi ett tagande pa dryga milen
som vi skall skéta om och hélla framkomlig. D.v.s. stréckan Skinnersdal - Oxnegarden — Smedbyn.
Denna har blivit "besiktigad” av oss tva ganger, en gang pa varen och den andra gangen under
hosten. Har galler det att kolla sparmarkeringar och réja undan eventuella hinder. Totalt sett ar vi dock
mycket néjda med sparens allmanna status och vi far aven mycket berém fran allmanheten for det
jobb vi lagger ned utmed sparen.

Vi har under aret i gruppen haft ca 40-talet onsdagstraffar samt att nagra valt att jobba pa annan tid.

Utvandigt pa fastigheten har vissa plat-, malning-, traarbeten samt en ny spolplatta for fordon utforts.
En disc-golfbana (fem hal) har anlagts i pulkabacken.

| annexbyggnaden har ett nytt forvaringsforrad tillbyggts i konferenslokalen.
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Med hjalp av ATV-fyrhjuling med slaghack, som inkdptes hdsten 2023, kan vi enklare trimma minst
halften av vara spar. Detta ar en bra avlastning fér de gamla gubbarna. Vi har aven haft méjlighet att
ploga och halla tipspromenaden samt elljussparet snofritt nar behov har funnits.

Vi fick aven i ar hjalp av Husgvarna AB vid nagra tillfallen och av Jonkdpings kommun / AMA-grupp,
med att sla graset i pulkabacken.

Vi har haft ett valdigt gott samarbete med Jénkdpings kommun via Anna Fogelberg, vilket vi ar mycket
tacksamma for. Vi har bl.a. fatt grus till sparen, holkar till faglar och bankar ut med sparen, hjalp med
tradrojning efter stormen under hosten 2025.

Ake Metsala och Rickard Dahl, vara vaktméstare, ansvarade for att sla graset pa den stora
grasplanen och halla efter ogras etc. De har &ven demonterat alla nio minigolfbanor som statt i trada
under manga ar.

Under aret har tva goda och véardefulla medarbetare, Hans-Ake Antonsson och Hasse Widell, tyvarr
gatt bort. Vi kommer att sakna dem mycket i var fina grupp.

SAMVERKAN OCH SAMARRANGEMANG

Friluftsframjandet har ett starkt stdd i vara langsiktiga samarbetspartners vad géller ekonomiskt stod
samt samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte.

MA BRA | NATUREN

Ma bra i naturen — Integration, gemenskap och
naturupplevelser

Under 2025 har projektet Ma bra i naturen fortsatt att vara en viktig
moétesplats for manniskor med utldndsk bakgrund i Jénkdping,
framst fran omradena Oxnehaga, Kungséngen och Ekhagen.
Syftet ar tydligt: att bryta isolering, skapa gemenskap och ge
kunskap om hur naturen kan bli en del av vardagen.

Varje fredagsférmiddag, aret om (med sommaruppehall), har deltagarna samlats foér en promenad pa
Bondberget — ett naturreservat som erbjuder fantastiska méjligheter till rérelse och naturupplevelser.
Promenaden ger fysisk aktivitet, balans och koordination, foljt av fika pa Oxnegarden dar samtal férs
om kultur, natur och aktuella handelser — allt pa latt svenska eller med hjalp av tolk.

Statistik for aret:
e Varen: i snitt 24 deltagare per tillfalle (22 tillfallen)
e Hosten: i snitt 27 deltagare per tillfalle (19 tillfallen)

Minst en gang per manad har en férelasare bjudits in, exempelvis
frdn Region Jonkopings lan, polisen och faltarbetarna pa
Oxnehaga. Ett uppskattat inslag var dven ett skogsbad, dar
deltagarna fick uppleva naturen med alla sinnen — en aktivitet som
skapade lugn och valbefinnande.

Projektet leds av Seyde Aslan pa ett foredomligt satt och
genomfors i samarbete med Studieframjandet och
Friluftsframjandet Oxnegéarden, med stéd fran Jénkdpings kommun.

FRILUFTS

FRAMJANDET 4.




14

Jonkoping — Sveriges Friluftskommun 2025

Under aret utsags Jonkoping till Sveriges Friluftskommun 2025, dar projektet Ma bra i naturen lyftes
fram som en avgoérande faktor. Utmarkelsen delas ut av Naturvardsverket, Svenskt Friluftsliv och
Sveriges Fritids- och Kulturchefsférening och ar ett erkdnnande for hur friluftsliv kan bidra till
integration, folkhalsa och livsgladje nar det gors mer tillgangligt och inkluderande for alla.

Utmarkelsen motiveras bland annat av:
- kommunens systematiska satsningar pa att kartlagga, planera och tillgangliggéra naturmiljéer.

-Sarskilt lyfts projektet "Ma bra i naturen” fram, dar personer med utlandsk bakgrund engagerats och
fatt mojlighet att starka sin halsa, sprakutveckling och kunskap om allemansratten.

Joénkdpings arbete har blivit en férebild for andra kommuner och visar hur friluftsliv kan bidra till
larande, integration och valbefinnande — och satsningen i Oxnehaga &r ett inspirerande exempel som
nu uppmarksammas nationellt.

All forskning visar att naturen gor skillnad — och vi ser det varje vecka. Ma bra i naturen ar mer an en
promenad; det ar en vag till gemenskap, sprak, kultur och halsa.

Efter promenaden? Sjalvklart kaffe och smoérgas — for samtal och skratt ar lika viktiga som motionen!

Vi ser detta som ett 1angsiktigt arbete som starker bade individen och samhallet.
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HANG MED OSS UT

Hang med oss ut skapar friluftsgrupper for personer med funktionsnedsattning och ar ett samarbete
mellan Friluftsframjandet och Jénkdpings kommun. Ett "Hang med oss ut’-ar ar september-ma;j.

Under 2025 har gruppen for personer med psykisk och neuropsykiatrisk funktionsnedsattning paborjat
sitt femte ar. Totalt har 13 traffar anordnats varav 12 ordinarie och 1 sommartraff. Totalt har cirka 35
personer figurerat i gruppen.

Var andra grupp for personer med intellektuell funktionsnedsattning pabdrjade sitt tredje ar och har
haft 12 traffar. Totalt har cirka 20 personer figurerat i gruppen.

Under 2025 har vi ocksa haft en hjalpledarutbildning som utbildat tva nya hjalpledare.
Hjalpledarskapet finns till for tidigare deltagare som vill ta nasta steg och kliva in i ledargruppen. Vi har
ocksa rekryterat en ny ordinarie ledare och en vikarieledare. Aven en av véra hjélpledare har utbildat
sig till ledare och ytterligare en hjalpledare har tagit steget att bli utbildningsledare. Utdver ledartraffar
har vi ocksa genomfort en kompetensutvecklingsdag for alla ledare och hjalpledare.

Hang med oss ut Jonkoping har ocksa hallit tva ledarutbildningar fér Hang med oss ut-ledare vid
Oxnegéarden, genom Friluftsframjandet Region Ost.

FRILUFTS

FRAMJANDET 4.




16

SENIOR | FOKUS

Den 8 september arrangerade Jonkopings
kommun evenemanget Senior i fokus i
Radhusparken. Som vanligt lockade det
ménga besdkare och utstillare. Oxnegérden
deltog med sin stavgidngsgrupp, representerad
av Ing-Britt och Peringe. Vid vart bord kunde
besokarna ta del av information och
broschyrer om var verksamhet, och dessutom
prova pa stavging direkt pa plats. Ing-Britt
medverkade dven i Radio P4 Jonkopings
direktsdndning och berittade om stavgangens
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positiva effekter for bade kropp och sjil.

Arets upplaga hade ett nytt inslag: under resten av veckan erbjdds aktiviteter hos de
medverkande foreningarna. Oxnegarden bjdd in till vandring, tipspromenad och stavgang pa
Bondberget.

Dagen i Radhusparken blev mycket lyckad och resulterade 1 flera nya kontakter och
potentiella deltagare till var stavgangsgrupp. Daremot blev intresset for aktiviteterna pa
hemmaplan ldgre &n forvéntat, trots annonsering lokalt och i kommunens
evenemangskalender.

VATTERHEM

Friluftsframjandet Oxnegarden har under 2025 haft formanen att ha ett samarbetsavtal med det
kommunala bostadsféretaget Vatterhem. Bidraget ar foér narvarande 100.000 kronor per ar. Bidraget
ska anvéandas till att framja Friluftsframjandet Oxnegardens utatriktade verksamhet. Avtalet I6per pa
ett ar i taget med arlig omprévning.

Bidraget ska starka och utveckla arbetet i stadsdelar dar Vatterhem bedriver forvaltning. | vart fall
Oxnehaga och Osterangen. Bidraget ska anvandas till projekt och aktiviteter som gynnar medverkan
fran hyresgaster samt bidrar till att starka stadsdelarnas attraktivitet, trivsel och trygghet.

Friluftsframjandet Oxnegarden har under verksamhetsaret medverkat bade vid Oxnehagadagen,
Osterangsdagen, Jul i Oxnehaga samt aktivt medverkat i omradesgruppen pa Oxnehaga.

Vatterhem har under 2025 liksom féregaende ar varit oss behjalpliga bade med kunskap och arbete
da det galler en del reparations- och underhéallsatgarder.

SAMVERKANSGRUPPER

Jorgen Hafstrdm har under aret representerat lokalavdelningen i Samverkansgruppen Hakarp-
Huskvarna, som bl.a. svarar for Seniorcaféerna pa Unions aldreboende och hos nagra kyrkor.

Peringe Tornqvist har under aret representerat lokalavdelningen i Lokala omradesgruppen for
Oxnehaga. Vi deltar har aktivt i omradesarbetet pa Oxnehaga. Omradesgruppen bestar av
representanter fran skola, forskoleverksamheten, svenska kyrkan, fritidsgarden, bibliotek, social,
Vardcentralen Bra liv, Vatterhem, Hyresgastféreningen, Hand i Hand, Radda Barnen, Kungsporten,
Brottsofferjouren, Roda Korset, Friluftsframjandet med flera. Gruppen traffas ca. 10 ganger per ar for
att diskutera och samarbeta i fragor for att stérka bostadsomradet Oxnehaga.
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Delar av styrelsen har under aret deltagit i olika moéten arrangerade av bl.a. Jénkdpings Kultur & Fritid.
Samt med Friluftssamordnare, Region Jonkdping.

Styrelsen har tillsammans eller ibland var for sig traffat Studieframjandet. Detta for att planera viss
verksamhet men ocksa for att redovisa den.

Krister Fransson ar Friluftsframjandet Oxnegérdens representant i Jonkdpings kommuns
Naturvardsrad.

Hyresgastforeningen och Oxnegéarden har under 2025 haft ett tatt samarbete. Oxnegarden har bl.a.
ansokt och beviljats pengar for att méjliggdra Oxnegardsdagen.

SKOLOR OCH KOMMUN

Oxnegérden ar fortfarande ett populéart utflyktsmal fér vara skolor,
kommunala dagmammor etc.

Vi har under aret haft besék av manga olika skolor, anmalda och oanmalda.
Flera av dessa skolor har varit dar flera ganger under Iasaret. Vi har avtal
med kommunen samt med nagra av friskolorna. Detta medfor att vi skall
tillhandahalla ved samt tillgang till toaletter. Man endera leker och stojar pa
grasplan eller tar en vandringstur ut i Bondberget. Positivt ar att man
anvander var nya “skolskog” for div. aktiviteter. Vi uppskattar verkligen alla
besok, aven om det kan bli lite stojigt och hogljutt da det ibland ar flera
klasser samtidigt.

VALBORGSMASSOFIRANDE

Traditionsenligt anordnades valborgsmassofirande pa
Oxnegarden tillsammans med Lokala
Hyresgéstforeningen Oxnehaga sista april. Véatterton
halsade varen valkommen med vacker kérsang. Anders
Wall Svedenklint holl vartalet till kvallens ca 400
besotkare.

Vi grillade massor av hamburgare och det fanns ocksa
mojlighet att kbpa hembakat fikabrdd i serveringen, samt
att forsoka vinna en chokladkaka pa godislotteriet.

BLAKULLARACET

Den 16 april genomférde vi vart traditionella Blakullarace. Jag tror att det var den 7:e gangen vi
arrangerade det. Det var ca 220 paskkarringar och paskgubbar tillsammans med ca 50
pedagoger, férdelande pa 20 avdelningar. Vi samlades framfér scenen, som vi brukar, "Back
Stage” i Norra parken for att fa lite uppvarmning. | ar hade vi ingen polis pa plats men barnen
fixade det bra anda. Nar de sedan kom i mal sa fick varje avdelning en kasse med dricka, bullar
samt ett deltagardiplom till alla. Allt blev mycket uppskattat och vi ser redan fram emot 2026.Tank
vad tiden gar, de barn som var med forsta gangen vi arrangerade Blakullaracet, gar redan i
mellanstadiet idag.
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DE VILDA BLOMMORNAS DAG

Sondagen den 15 juni var det "De vilda blommornas dag” och
tillsammans med Jonk&pings Botaniska sallskap
genomfdérdes en blomstervandring. Vadret var inte det basta
men det hindrade inte de ca. 15 deltagare fran att komma. Vi
vandrade fran Oxnegarden / Pulkabacken, vasterut och féljde
"Hitta Vilse leden”. Det blev som alltid en intressant och
givande promenad, under ledning av David Stahlberg. Dar
fick vi lara oss mycket kring vara vanligaste vilda blommar,
gras etc.

NAIURRLOERVAI XK

SOMMARLOV PA OXNEGARDEN

Under sommaren genomforde vi fler aktiviteter for
barn pa Oxnegéarden i samarbete med
Osterangens Konsthall. Osteréangens konsthall var
stationerade hos oss med sin harliga gula buss och
hade aktiviteter for barn pa férmiddagarna under
tva veckor pa sommaren. Aktiviteterna var
uppskattade och besdktes av manga barn.

Oxnegéarden hade ocksa sommaraktiviteter
utspridda under en vecka, dar vi bl a arrangerade
Frisbeegolf, Mulleverksamhet, Bingopromenad,
Skogsbad samt Lek o spel. Tyvarr var
Oxnegardens aktiviteter daligt besékta, trots
annonsering pa flera stallen.

Bild: Barnens alster som gjordes tillsammans med Osterangens konsthall.

Arets upplaga av Vatterhems Osterangsdagen hélls
den 13 september i vackert vader och med mycket
folk pa plats. Efter nagra ars paus, var vi tillbaka
med var grill och salde vara populara hamburgare.
Vi hade ocksa lotteri, dar man kunde vinna olika
sorters choklad.

Vi ser det som viktigt att deltaga i vara
samarbetspartners arrangemang inom vart omrade.
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VANDRINGENS DAG

Lérdagen den 13 september arrangerade STF:s lokalavdelning i Jonkdping vandringens dag, och
naturligtvis var vi pa plats. Start och mal var i parken vid Slottsvillan. Vandringen gick en liten bit upp i
Hakarpsbacken , gick sedan ner mot Tormenasgatan, fortsatte pa Lillavagen , pa bron éver Lillan, upp
mot Wilhelm Thamsvagen , hoger vid Faktorigatan samt slutligen genom Smedbyn och ater till
Slottsvillan. Det var drygt 100 deltagare. Vi hade varat informationsbord vid garagen vid Lillavagen. Vi
som var dar var Maj-Britt och Michael Ekstrand, Leif Jonsson samt Jorgen Hafstrém. Vi fick manga
trevliga samtal med de férbipasserande och férhoppningsvis lockade vi flera till ett besdk pa
Oxnegarden.

OXNEHAGADAGEN

17 maj deltog vi p4 Oxnehagadagen. Den
arrangeras av Vatterhem tillsammans med
ovriga verksamma organisationer och
foreningar verksamma pa Oxnehaga. Dagen
samlar alltid manga manniskor for att
tillsammans se artister upptrada och se det
langa sambataget dansa fram i omradet.
Oxnegérden deltog genom att ha vandring och
stavgangsledare pa plats samt
barnverksamheten hade med sig lite pyssel och
information.

. _ Vara grillade hamburgare uppskattades, och vi
S o grillade allt vi fdrmadde. Chokladlotterna hade
ocksa en strykande atgang, sa vi summerade dagen som mycket lyckad!

SENIORKAFFE PA OXNEGARDEN

Under 2025 har vi haft tva seniorkaffe. Den 12 augusti bjod Hyresgastféreningen, Jonkopings
kommun samt Oxnegéarden in boende fran Oxnebacka aldreboende och Oxnehaga trygghetsboende
till en trivsam stund pa Oxnegérden. Det blev totalt 46 deltagare. Vi bjéd, traditionsenligt, pa kaffe med
rulltartebakelse och man fick lyssna till och ibland sjunga med i musik av Alecs.

Detta blev mycket uppskattat av vara gaster.

Den 27 augusti var det dags igen, da arrangerade Samverkansgruppen Hakarp och Huskvarna sitt
seniorfika pa Oxnegarden. Det var boende fran olika aldreboenden samt trygghetsboenden i
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Huskvarna som besokte oss. Det blev ca 50 deltagare. Naturligtvis kunde vi inte bryta traditionen sa vi
bjod pa kaffe och rulltartbakelse, fér musik och underhalining stod denna gangen Lennart Axelsson-
Moberg Det blev ater en trevlig traff.

SVAMPKURSGUIDNING PA BONDBERGET

Den 27 augusti genomférde vi var traditionella svampexkursion pa
Bondberget. Tillsammans med svampkonsulent Anders Strandh genomférde
vi var vandring. Vi var 14 deltagare, mycket farre an vanligt. Vi vandrade ut i
Bondberget med riktning mot telemasten, precis som vanligt, och férsokte
plocka allt vad svamp vi kunde hitta. Efter en timme atervande vi till
Oxnegéarden men nastan utan svamp. P& grund av vadret var det ett daligt
svampér. P4 Oxnegéarden gav Anders oss en intressant lektion i vad som &r
matsvampar och inte. Han hade forberett sig med att ta med lite "egen”
Nl svamp. Det var néjda deltagare som vande hemat efter kvallens intressanta
|nformat|on Bllden ar fran aret innan da det var ett bra svampar.

OXNEGARDSDAGEN

Oxnegérdsdagen hdlls detta ar lérdagen
den 6 september kl. 12-15:00. Som
vanligt var det mycket folk som rérde sig
i och runt Oxnegéarden. En blandad
skara manniskor men med tyngd pa
familjer och barn. Solen sken mellan
molnen pa himmelen och lockade
Oxnehagaborna med fler till lek, dans
och sang.

Oxnegardens café var dppet och bjéd in till en Iugn oas for den fikasugne. Utomhus stektes
hamburgare for glatta livet.

Det valkanda lokala bandet Hogt i Tak bjod pa
Irlandsk folkmusik och andra kanda latar. Sofie
Tubbin sjong trallvanliga barnsanger och fick gehor
frdn engagerade barn och familjer som glatt sjong
med.

Huskvarna Folkdanslag bjod upp till folkdans och fick igang
dans till fler vackra visor.
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Svenska kyrkan hade en valbesdkt hoppborg, Bankeryds Ridklubb bjéd in till ponnyridning och
Raddningstjansten hade brandbil pa plats dar barn en kunde stalla fragor och provsitta brandbil.
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Oxnegardens barnverksamhet hade eld igang dér det poppades popcorn och pysslades
naturhalsband och barnen kunde titta pa naturen genom lupp. | de uppstallda taltet holls sagostunder

om Skogsmulle och hens vanner.

Bubbliooo var pa plats med sina jattesapbubblor som fylide Bondbergets himmel, roligt att forstka
fanga och leka med och kreativiteten flodade. Dar fanns aven ballongclownen som gjorde fina
leksaker av just ballonger och clownens kompis som hade regnbagens alla farger for att gora
fantastiskt kreativa ansiktsmalningar. Allt helt gratis naturligtvis.

Friluftsbanken plockade fram massor av roliga saker att leka med och Kungsporten bjéd in till lek och
tavling. Bland utstallarna fanns Studieframjandet, STF, Vatterhem, Naturskyddsféreningen, Réda
Korset, Kommunens friluftsstrateg Eva Karlsson och naturligtvis passade Oxnegarden pa att visa upp
den populara grenen med stavgang. Alla féreningar fick en stund vid mikrofonen mellan upptradanden
for att beratta kort om sina aktiviteter, vad de jobbar med och var de finns.
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GAMMELJUL | SMEDBYN FORSTA ADVENT

o r ]

Den traditionella "Gammel-Jul i Smedbyn” hélls som
vanligt den forsta advent, 30 november. Oxnegéarden
deltog som tidigare med forséljning av tombola-lotter, med
diverse chokladvarianter som vinster.

Trots mulet och delvis regnigt vader drog julmarknaden
med olika attraktioner mycket folk. Forsaljningen gick
mycket bra, med éver 1500 lotter salda. Forsaljningen
skottes av vara medlemmar.

TOMTEN | SKOGEN

Den 14 december arrangerade vi denna mycket populara variant av tipspromenad. Enligt en mangarig
tradition ar detta ett samarrangemang med Hyresgastforeningen pa Oxnehaga, som stéar fér bade
godis och julklappar, medan vi pa Oxnegéarden gér detta till en upplevelse pé plats. Dessutom hade vi
aven detta ar ett samarbete med Vatterhem, som bidrog med marknadsfoéring. Vadret var tyvarr ingen
hoéjdare med nagra plusgrader, ingen sné och allmant lite ruggigt.

Det marks att det ar en uppskattad tradition da
hela 286 personer varav 60 barn gick
tipspromenad och passade pa att hdlsa pa
tomten och nissarna i skogen. Tomten fick en
hel del dnskelistor och halsar att han hoppas att
barnen blev ndjda med sina klappar i ar.

Vid grillplats Mulle (f.d. Mullekojan) langs
tipspromenaden bjéds barnen enligt sedvanlig
modell pa godis av tomten och de vuxna fick
varm glégg, uppvarmd éver dppen eld, och
dessutom pepparkakor av tomtens nissar.

Efter genomférd tipspromenad lottades en stor
mangd julklappar ut som extravinster bland alla
deltagare. Vi tackar ater Hyresgastféreningen pa Oxnehaga fér gott samarbete. Mycket trevligt att vi
kan uppratthalla denna mangariga tradition!

JUL PA OXNEHAGA

Samma dag som Tomten i skogen hélls Jul p& Oxnehaga. Oxnegarden var pa plats och grillade
hamburgare till forsaljning. Vadret var inte pa var sida och inte folkmassorna heller som hellre var
inomhus dar biblioteket och Fritidsgarden hade julpyssel och aktiviteter. Nasta ar far vi tdnka om hur vi
ska bidra bast pa eventet. Kanske ar det med just Tomten i skogen som kompletterar Jul pa
Oxnehaga valdigt fint.
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STATISTIK OVER VARA AKTIVITETER OCH ARRANGEMANG UTFORDA AV
IDEELLA KRAFTER

Aktivitet Antal Antal Tidsatgang | Summa
aktivitets ideella per person timmar
tilifallen krafter (h)
Skogsmulle 14 4 1,5 84
Forberedelser 14 4 0,5 28
Strévarna 14 3 1,5 63
Forberedelser 14 3 0,5 21
Overnattning Svanoé 1 3 28 84
Kanotpaddling familj 1 3 8,5 25,5
Knytte 10 3 1 30
Forberedelser 10 3 1 30
Tipspromenad & Bingo inkl. servering 43 5 6 1290
Stavgang 46 5 2 460
Forberedelser 46 5 0,25 57,5
Vandring 10 4 4 160
Forberedelser 10 4 0,5 20
Motionsgymnastik 31 2 1,5 93
Forberedelser 31 2 0,25 15,5
Oppet hus pa Oxnegarden 3 7 3 63
Forberedelser 3 4 4 48
Fixargrupp 37 6 3,5 777
Sparskotsel, 6vrigt 25 3 4 300
Senior i fokus 4 3 3 36
Sommarsamling medlemmar 1 7 3 21
Julsamling medlemmar 1 7 3 21
Ma bra i naturen 41 2 2 164
Forberedelser 41 1 0,5 20,5
Hang med oss ut Friluftstraffar 25 5 2,5 312,5
Forberedelse 25 1 2,5 62,6
Ledartraffar 15 9 1 135
Hjalpledarutbildning 2 5 6 60
Valborgsmassofirande 1 10 5,2 52
Blakullaracet 1 2 7 14
Vilda blommornas dag 1 1 3 3
Sommarlov pa Oxnegéarden 5 5 4 100
Oxnehagadagen 1 6 5 30
Osterangsdagen 1 8 5 40
Vandringens dag 1 1 6 6
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Aktivitet Antal Antal Tidsatgang | Summa
aktivitets ideella per person timmar
tillféllen krafter (h)
Seniorkaffe 1 3 7 21
Svampguidning 1 2 4 8
Oxnegérdsdagen 1 7 10 70
ledare/funktionarer 1 14 6 84
Jul'i Smedbyn 1 8 1 8
forberedelse 1 2 2 4
Tomten i Skogen 1 2 2 4
Ledare/funktionarer 1 11 6 66
Jul pa Oxnehaga 1 7 2 14
Aldreverksamhetem Oxnehaga méten 1 5 2,5 12,5
Oxnehaga omradesgrupp 6 1 2 12
Marknadsféring, Sociala medier, 100 3 0,25 75
hemsida, anslag, nyhetsbrev, annons
Moéte m Jonkdpings Kommun, 10 1,5 2 30
Vatterhem etc.
Region Ost Ordf. traffar 5 1 1,5 7,5
Region arsmote 1 1 8 8
Styrelsemdte Oxnegarden lokalavd. 12 7 4 336
Arsmote Oxnegarden 1 11 2,5 27,5
forberedelse Arsméte 3 7 5 105
Extra Arsmote 1 11 2,5 27,5
forberedelse extra Arsméte 3 7 5 105
Arbetsgrupp sammanslagning 6 3 22 396
Totalt antal aktivitetstimmar 335 aktivitetstillfallen Timmar: 6148

Vi har valt att redovisa antal timmar och aktivitetstillfallen lite annorlunda an tidigare ar och darfér kan
det se ut som att vi har minskat rejalt pa aktiviteter och timmar om en jamfér denna uppstalining med
tidigare verksamhetsberéattelser.

Det ar faktiskt sa att vi har 6kat antalet aktivitetstillfallen fran 310 under 2024 till 335 aktivitetstillfallen
2025. Detsamma géller antalet timmar lagda.

Oxnegarden ar valdigt stolta dver att kunna redovisa ett sa hogt antal aktiviteter, riktade till ett sa stort

spann av malgrupper som vi har hunnit med under 2025. Dessutom att vi har provat pa nya aktiviteter
och tagit bort nagon som inte funkade fran féregaende ar. Grymt jobbat alla!
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VARA LEDARE

Ledare och fértroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera
hundra ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de goér, ger dem mdjlighet att
utvecklas och uppmuntrar dem stanna i organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstalla lokalavdelningarnas férsoérjning av ledare och
fortroendevalda, genom kvalitativa utbildningar inom ramen fér vara utbildningsplaner. Utbildningarna
genomfors av vara kursledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och
tiansteman pa nationell och regional niva.

Under 2025 har utbildningstillféllen fér nya
ledare inom region Ost genomforts pa
Oxnegéarden. Det har varit regionala
ledarutbildningar inom vandring och
barnverksamheten. Hang med oss ut Jénkoping
har ocksa hallit tva ledarutbildningar fér Hang
med oss ut-ledare vid Oxnegarden, genom
Friluftsframjandet Region Ost.

En del av Oxnegérdens vision &r att vara det
sjalvklara valet for ledarutbildningar inom
regionen och har testat konceptet under 2025
med god feedback fran deltagare.

Barnverksamheten ska ha en ledartraff under januari 2026 da vi hyrt Lov6 stugan pa Store Mosse for
att under tva dagar satta agendan for nastkommande verksamhetsar. Samt skapa ett tight gdng som
har det valdigt kul tillsammans och inspirerar varandra. D& det finns mer barn an ledare behdver vi fler
ledare inom barnverksamheten framat.

Stavgangsgruppen har under aret genomfort uppskattade extra aktiviteter sasom Vitsippekaffe, utflykt
till Klevens loge, hemlig resa till Asens by, Gldgg i skogen och traditionsenligt julavslut med lotteri och
egen julvisa. Under sommaren har gruppen aven traffats informellt varje vecka.

I juni anordnade vi en sommarfest med dukat langbord utomhus dar vi bjod ledare och funktionarer pa
grillad hamburgare. | december bjéd vi in ledare och funktionarer pa den aterkommande arliga
Julfesten dar vi serverade julbord och tackade for aret som varit, vilket ar en mycket uppskattad traff.
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal,
behdver vi en hallbar och stark
medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar —
dels genom nya medlemmar, men
framférallt att fa befintliga medlemmar att
stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att
g6ra medlemskapet attraktivt — aktivera
dem med bade aventyr, kunskap och
inspiration éver hela aret.

Vi strdvar mot varldens bésta
friluftsaktiviteter levererade av Sveriges _ ‘ _ .
mest eftertraktade ledare. 5 2 = S

Under 2025 har vi provat pa konceptet "Oppet Hus” med bra féreldsningar som lockat manniskor som
inte ar medlemmar annu. Detta kommer vi fortsatta med under 2026. Ett fint satt att visa upp var fina
Oxnegérden som vi &r sé stolta dver.

Vi har under 2025 haft fyra intervjuer pa Radio P4 J6nk&ping och ett stort uppslag i Jonkdpings
Posten dar varvning av nya aktiva medlemmar var i fokus samt att vi kunde marknadsféra vara
aktiviteter.
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var
lokalavdelning vara valkanda i samhallet, och d& kénda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi
genom att arbeta i enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var
uppférandekod och Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar
i féljande kanaler:

2301 a @M * Sl o@ facebook.com/oxnegarden

Instagram.com/oxnegarden

Jénkdpingsposten annonser kring tipspromenad och

EEE @ rZJ @ evenemang.

Joénkdpings Radio P4 med intervjuer i friluftssamanhang.
Reportage med helsida uppslag i Jonkdpings Posten.
Annonsering pa: jkpg.com/sv/evenemang

Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pa
Friluftsframjandet.se/oxnegarden

Medlemsutskick via mejl och post.

Anslag om vara aktiviteter sattes upp pa anslagstavlor pa
och kring Oxnegarden och ibland &ven pa évriga delar av
Oxnehaga.

| samarbete med Vatterhem har deras informationskanaler

Imsaneens . ocksa anvants for vissa aktiviteter.
funktionarer: &
- sokes'

& friluftsframjandetoxneg... O

Ga tipspromenad och triffa oy E A\
OMTEN I SKOGEN ST Sl #3111
Gxneghrden 14 decem! t C
" igiliawfiﬂi

Genom vara 5 687 aktivitetstimmar har vi bidragit till att
gora var verksamhet mer kand lokalt och Friluftsframjandet
som helhet mer attraktivt.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors
hélsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfér maste friluftslivets
intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den milj6é dar huvuddelen av var
verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en férutsattning for
att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och
aniel Belge g livsgladje. Den &r ocksa avgorande nar det galler allas

p tillganglighet till naturen.

Under 2025 har véara viktigaste aktiviteter for att bevara var
lokala friluftsmiljo varit det véar fixar grupp gér med att klippa gras, lagga pa grus, sanda nar det ar halt
och fylla igen dar regnet spolat bort. Det Fixargruppen gor for att méjliggéra framkomlighet ar viktigt
for att alla ska ha mgjlighet till att komma ut i den vackra naturen pa Bondberget.

FRILUFTS
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer.
Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild
medlem kan man vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for
representativ demokrati. Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i
enlighet med organisationens stadgar, beslut tagna pa stammor, gallande strategiska
riktningsdokument och andra styrdokument. Friluftsframjandet Region Osts arsstamma genomférdes
den 26 april i Vastervik. Representant fran Oxnegéarden var Karolina Johansson. Var lokalavdelning
leds av styrelsen.Ar 2026 forelagger Friluftsframjandet lokalavdelning Oxnegéarden sitt 89:de arsméte
och under aret 2025 har vi genomfért 13 styrelseméten.

Ordinarie arsméte holls pa Oxnegérden tisdagen den 11 mars 2025 med Anders Wall Svedenklint
som métesordférande och Jérgen Hafstrom som métessekreterare. Lokalavdelningen Oxnegéardens
revisor Leif Berglund avgick fran sitt uppdrag och Cecilia Cardell Bosmyr valdes in som revisor.
Valberedning utgdrs av Greger Johansson som varit sammankallande och Berno Johansson.

Fast anstilld personal:
Heidar Abiar Lathari, 25% arbetstid, ekonomifragor sdsom bokfdring & fakturering.

Ake Metsala, 50% arbetstid, vaktmastare.

Yasmine Gustavsen 75% arbetstid, K6k och servering.

Rikard Dahl, extrahjalp inom vaktmasteri.

Ovrig personal:

Under sondagar har verksamheten helt och hallet skétts av ideell personal.

Vara aktiviteter har en ansvarig som ar sammankallande och den rollen tillsammans med andra
ledarroller redovisas under rubrik "Grenledare, Ledare och Funktionarer”.

Friluftsframjandets centrala medlemsregister utvisar att under 2025 hade var lokalavdelning 300
medlemmar.

Under det gangna éaret har samarbetet mellan lokalavdelningarna Oxnegéarden och Jénképing
intensifierats, med malsattningen att pa sikt sld samman de bada féreningarna. Vid arsmotet 2025
tillsattes en arbetsgrupp med uppdrag att utreda och férbereda en eventuell sammanslagning.
Gruppens arbete presenterades efter sommaren, och den 8 oktober holls ett extra arsmote dar
medlemmarna, genom demokratisk omréstning, tog stallning till férslaget. Beslutet blev att inte
genomféra en sammanslagning, vilket innebar att processen fér narvarande har avbrutits.
Samarbetet mellan barngrupperna fortsatter dock i positiv anda, sarskilt kring strategier for rekrytering
av nya ledare. Féreningarna har dven samarbetat kring olika arrangemang och fortsatter att stddja
varandras aktiviteter via sociala medier. Mojligheten till en sammanslagning ar fér narvarande inte
aktuell, men erfarenheterna fran processen har bidragit till ett férdjupat samarbete inom flera omraden
och manga nyttiga insikter.

FRILUFTS

FRAMJANDET 4.




31

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att &ndamalsparagrafen
uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens
arbetsordning.

STYRELSEN

Sofia Runn, Ordférande Peringe Torngqvist, Vice Ordférande

Josefine Hultgren, Sekreterare

Karolina Johansson, Ledamot Monica Engstrom, Ledamot Niclas Jinnestrand, Ledamot

FRILUFTS
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GRENLEDARE, LEDARE OCH FUNKTIONARER

Barnverksamheten

Ansvarig grenledare: Sofia Runn

Ledare: Asa Lindblom, Alicia Aronsson, Caroline Bosson, Nina Lindgren,
Christina Bengtsson Mattsson, Susanne Wahlgren.

Tipspromenad &
Motionsbingo

Ansvarig grenledare: Carin Samuelsson Fransson

Funktionarer: Anders Larsson, Jorgen Hafstrom, Hans Gustafsson,
Peringe Toérnqvist, Lotta Térnqvist, Heidar Abiar Lathari, Krister Fransson,
Arne Carlsson, Britt-Louise Krabb, Iréne Larsson, Poran Koozad, Leif
Gustafsson, Therese Stewart, Lars Reponen, Birgitta Jonsson Reponen,
Berno Johansson, Christina B. Mattsson, Lasse Nero, Eva-Lena Eliasson,
Karolina Johansson, Rune Laine, Lise-Lotte Emilsson, Birgitta Ljunge, Bertil
Alvtegen, Anneli Parviainen, Géran Andersson, Brigitte Widell, Eva-Lena
Eliasson, Maria Gustavsson, Josefin Hultgren, Daniel Hultgren, Kerstin
Gevert, Sofia Runn

Stavgang Ansvarig grenledare: Peringe Térnqvist
Ledare: Ing-Britt Quarfordt, Carina Vikberg, Christer Claesson, Charlotta
Hamberg, Maj-Britt Ekstrand, Irene Larsson, Britt-Louise Krabb.
Vandring Ansvarig grenledare: Maj-Britt Ekstrand

Ledare: Leif Jonsson, Anita Lindstrom och Kerstin Sandstrom

Funktionar: Michael Ekstrand

Motionsgymnastik

Ansvarig grenledare: Lennart Storm, Ledare: Bengt-Allan Bergvall

Spar- och Fixargrupp

Ansvarig grenledare: Krister Fransson

Funktionarer: Stefan Sandkvist, Leif Jonsson, Lars Nero, Leif Gustafsson,
Bernt Wilsson, Jan Wictorsson, Magnus Eriksson, Joérgen Hafstréom, Hans-
Ake Antonsson.

Ma bra i naturen

Ansvarig grenledare: Seyde Aslan tilsammans med Karolina Johansson

Hang med oss ut

Ansvarig grenledare: Jenny Hiller

Ledare: Anna-Clara Ekman, Jenny Saarinen, Marianne Klasson, Ewa
Johansson, Mirco Bengs, Johanna Norlander, Janet Beenen, Helena Lund,
Ewelina Czech-Opilia

Hjélpledare: Frida Svensson Funktionar: Jorgen Hafstrom

Bidrags-ansdkningar

Peringe Tdrnqvist, Jorgen Hafstrdm och Carin Samuelsson Fransson

Sociala medier (FB
och Instagram) och
hemsidan

Sofia Runn, Josefin Hultgren, Daniel Hultgren

Fastighet

Peringe Toérnqvist och Jérgen Hafstrom

Lotterier (ex.
Sverigelotten)

Heidar Abiar Lathari

Medlemsombud och
medlemsuppvaktning

Lotta Térnqvist

Anstalld personal

Karolina Johansson, Carin Samuelsson Fransson och Krister Fransson
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ARETS OXNEGARDARE

Att utses till Arets Oxnegardare &r en hedersbetygelse som grundar sig i hart arbete, stor entusiasm
och ett outtrottligt engagemang. Pa Oxnegérden finns manga som bidrar pa olika satt — fran praktiskt
arbete utomhus till insatser i kdk och kiosk. Det ar fantastiskt att se!

For 2025 har styrelsen enhalligt beslutat att utméarkelsen gar till Peringe Tornqvist, med foljande
motivering:

Eldsjalar ar manniskor som brinner for en idé eller en féorening och engagerar sig helhjartat —
som tror pa kraften i att arbeta tillsammans. Peringe ar en sadan eldsjal!

Under aret har Peringe nastan haft Oxnegéarden som sitt andra hem. Han har lagt ner ett arbete som
motsvarar heltid — och lite till. Nar vattenskadan slog till tog han ansvar fér reparationer, stora som
sma. Han har skott ansdkningar om bidrag, hanterat oandliga telefonsamtal, mejl och méten. Allt med
ett glatt humor, beslutsamhet och pondus.

Och som om det inte vore nog har han dessutom arrangerat tipspromenader och stavgang!

Som styrelseledamot varnar Peringe om Oxnegardens tradition och anda, men &r samtidigt dppen for
nya idéer. Han ar ansvarsfull, kreativ och rolig — och mycket uppskattad av bade styrelsen och alla
som vistas pa Oxnegarden.

Grattis Peringe — du ar Arets Oxnegardare 2025!
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VAD AR DIN DRIVKRAFT ATT VARA AKTIV MEDLEM | EN FORENING?

Redan i gamla dokument fran Ordférande Ove Vipdal pa 80-talet skrevs det om vikten av vara
medlemmar. Ett citat fran Friluftsframjandets distrikisstdmma i Ljungby fran Jim Gustavsson 16d:

“Lat oss marknadsféra friluftsliv som ett sétt for nutidsménniskan att koppla av, njuta, ha roligt, tréffa
likasinnade och bli miljimedvetna i en tid av galopperande teknikutveckling, jékt, stress, oro for
vérlden och annat eldnde!”

Da tyckte Ove Vipdal att detta skulle vara varje friluftsframjares malsattning. 40 ar senare kan jag inte
annat an att halla med.

For vad ar val battre an att ga en slinga i skogen nar stressen kryper inpa?

Eller leka datten mellan mossa och skog med barnen nar tekniken haller oss fangslade i timmar i vara
skarmars kaninhal?

Eller mota andra likasinnade nagon gang i veckan och skratta, prata och vara en del av stundens
verklighet?

Jag var pa ett féredrag genom Studieframjandet om generationssnack, det vill sédga, hur vi bast ska
forstd varandra om vi sé ar generation Z (fédda ca. 1997-2012) eller generation Baby boomers (fédda
1946-1964) eller generation X (fédda 1965-1980).

Generation Z ar den forsta generationen som vuxit upp med smartphones och standig tillgang till
internet. De ar digitala, men ocksa mer medvetna om hallbarhet, mangfald och inkludering an tidigare
generationer. Digitalisering och urbanisering har dock minskat den naturliga anknytningen till naturen
Over generationer. Trots detta ar det just denna malgrupp som utgjorde 61% av de nya camparna
under 2024.

Den nya generationen har lite andra drivkrafter éverlag an vad generation Baby boomers och X eller Y
(fédda 1981-1996) har men en sak ar séker, vi vill alla vara en del av det friluftslivet som Jim
Gustavsson sa fint beskrev for 40 ar sedan!

S4, fragan aterkommer: Vad ar din drivkraft att vara aktiv medlem i en férening? | Styrelsens
workshop under hdsten pa amnet "Var ska vi vara for att varva nya aktiva medlemmar?” stalldes
denna fraga om Oxnegarden och d& blev svaret det som presenteras pa dessa post-it lappar:

Jobba med saker jag gillar (projektledning, | | YARA VALKOMMEN TILL

arrangemang, ledarskap, bakning). EN MATESPI & :
Kul och intressant att — Jas Har €N UP.PSH:T 3;;;::: paegna J
traffa nya manniskor. SOM SKapar vare.

Kande nagon och blev
inbjuden via bekant.

dE=1Y1

socialt sammanhang. Gillar natur, miljo,
Ay

Jag 1ar nig nya saker.

Vara del av ett

Kanna att jag bidrar till

nagot bra. Jag tycker om
Oxnegarden. <3

ombhus.

Barndomsminnen eller

annan emotionell

»4/rti"itet tll Oxnegirden. Sjalvutvecklande J

Jag far utbildning och
utvecklas.
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Vill du vara med och stétta Oxnegarden?

Du ar varmt valkommen att sponsra var verksamhet genom att skanka
ett bidrag. Ditt stod gar direkt till att rusta upp och férbattra Oxnegéarden,
fortsatta erbjuda meningsfulla aktiviteter for alla aldrar samt underhalla
vara spar och leder pa Bondberget.

Varje gava, stor som liten, gor skillnad och bidrar till att vi kan skapa
annu fler naturupplevelser och gemenskap for bade nuvarande och
framtida medlemmar.

Tack for ditt engagemang och stod!
SWISH: 1232360147
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