\ 3-0”"’“‘:: .

\ 7 :"C
1

e
.




INNEHALLSFORTECKNING

OVER 125 AR AV AVENTYR — VART BIDRAG TILL ETT BATTRE SVERIGE...cccceuttieeeeeeeeinieeeeeeeeeeecnneeeeeeeeeeeennnnenes 2
FRILUFTSAKADEMIN — VAR UTBILDNINGSVERKSAMHET ..ciuittiittiaiteeiteeiteeeite et e e et e s iteseate s et e s st e sseeseneeeeaeees 3
Vara UtbhildningSTEAM 2020 ....o.iiiiiiit ettt ettt h et h ettt 3
g T S ST 10} 2y V2T o Y OSSOSO PSR P USSP 4
SKOGSMUITE 1 FOISKOTAN Lttt et ettt ettt ettt et ettt en 4
ATPIN VEIKSAMINET oottt h et e bt ettt ettt ettt ettt ettt e et e 5
Kajak 0Ch Kanadensare ..o e 6
LANGTArASKITASKO oottt ettt ettt e ettt 6

Y e TU = 11 a1 o 11 OSSPSR 7
VaANAIING TAGIANT ettt ettt ettt a ettt ettt n e 7

oL OO SO O SO SUP RSO UPTPPTP 7
VERKSAMHETSUTVECKLING .uuutiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 8
DN =Y e LI = T 1V 0 VA S PSPPSR 8
Digitala Utblick — Nationell fortbildningSaag . ...coo oot e 8
INFOT FrITUTESIIVETS A1 2027 .ottt ettt ettt s et s et e ettt ee st ee et et ettt es e ene s e eas 8
VARA MEDLEMMAR ittt ettt ettt st e et e st e s et e e et e e st e sste s me e e et e e st e s see s mee e e bt eeastesaneeseneeeenneenas 9
[ LT o o} A4 LT £y SO SO SO SO SO U PRSP SRUPUTRRUTTP 9
ANTAL M EATEIMIMIAT 1.ttt ettt h et ettt e h bt e e bt st h et h et b ettt 10
KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN ...ciiiiicectetteeeeeeeeecitrteeeeeeeeeenneaeeeseeeaeannseesaeeeeeaenssssnaeaesessennnnennees 11
Fri U T S T JO@IIDETE ottt ettt ettt ettt et e et b et e s e e st et e e nt e b e ete e st nteeneeneeeteent e ens 11
DEMOKRATI OCH ORGANISATION 1ttt ittt ettt st st et s eateseae s e aa s aaesetaesaatestaesansssesessansnes 12
StYrelsens UPPArag OCH @NSVAI ..ottt ettt a et h bt a ettt ettt e eae et ebe et et eaean 12
8V =T 2 OSSPSR PSP 12

(SR o1 Fe Fa YT T F 41 1 I PSSR PSPPI 12
UPPArag 0Ch rePreSENTATION ..ottt ettt h ettt a et se et e ettt et an 12
REGIONKONTO <ottt et h etttk ettt h ettt a ekt e he et et e ea e e sttt et et eneeeneas 12
BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTENRS ettt ettt et e st e et e e e e e s e enas 13

FRILUFTS qc

FRAMJANDET 4




ORDFORANDEN HAR ORDET

Over 125 ar av aventyr - vart bidrag till ett battre Sverige

Pa Friluftsframjandets vis har vi under det gangna aret stallt om och anpassat var verksamhet
efter det radande varldslaget. Redan 1892 sag vi att man kunde anvanda friluftsliv som l6sning
till n&gra av de utmaningar som samhallet stod infér da. Nu ar utmaningen lite annorlunda,
men l6sningen bestar. Vi ska fortsatta verka for folkhalsa och livsgladje genom skidakning och
annat friluftsliv.

Under den radande pandemin stélls mycket verksamhet in som framjar folkhalsan runt om i samhallet.
Det paverkar folkhalsan med mycket hemmasittande och har har vi i Friluftsframjandet gjort stor
skillnad under aret. Det &r med stolthet och gladje jag ser all den uppfinnesrikedom ute i vara
lokalavdelningar dar ledare inte staller in utan staller om och hittar nya I6sningar. Vara kursledare har
genomfort utbildningar digitalt och hittat I6sningar for att genomféra det som gar, med ett digitalt
Utblick som kronan pé verket. Stor eloge till er alla for detta fantastiska arbete ni gor for att skapa
majlighet for ett rikt friluftsliv trots den samhallssituation vi befinner oss .

2020 inleddes med en snéfattig vinter, vilket paverkade Friluftsframjandet mycket negativt. P& grund
av Covid-19 och bristen pa sn6 och is har vi vart tvungna att stélla in manga av vara skidutbildningar
och skidskolor bade i backar och pa langden. Samma sak géller langfardsskridskor, som p.g.a. bristen
pa is tvingades stélla in delar av sin verksamhet.

Det ar med blandade kénslor som jag skriver detta, mitt forsta
ordférandebrev i var verksamhetsberattelse. Det har varit ett ar
med mycket utmaningar och lardomar fér mig personligen, nya
samverkansformer mellan en delvis ny styrelse och en minskad
personalstyrka. Styrelsen och personalen har gjort ett fantastiskt
jobb med att f& ekonomin pa fotter och att ta oss an en pandemi
som hela tiden forandrar forutsattningarna. Med ett nytankande
och mod har regionen tagit sig igenom detta svara ar pa ett
fantastiskt satt.

Nu ser vi framat och hoppas pa att det kommande aret ger oss
forutsattningar for ett rikt friluftsliv.

Karin Gustafsson
Ordférande Friluftsframjandet Region Ost
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FRILUFTSAKADEMIN — VAR UTBILDNINGSVERKSAMHET

Friluftsakademin &r var utbildningsorganisation som drivs av Riksorganisationen, regionerna och
ideella krafter tillsammans, med uppdrag att erbjuda och utveckla attraktiva och kvalitativa
utbildningar samt fortbildningar. Vara utbildningar styrs och kvalitetssakras genom Styrdokumentet
Friluftsakademin som antogs av Riksstamman 2018. Under 2020 har vi arbetat med
Friluftsakademins vision 2030, vilket &ven kommer att fortsatta under 2021.

Under 2020 har det gransoverskridande arbetet utvecklats ytterligare mellan regionernas
utbildningssamordnare/verksamhetsutvecklare. Tilsammans med den nytillsatta utbildningsansvarige
pa Riksorganisationen har samverkan skett for att driva utvecklingen framéat med Friluftsakademin.
Utover detta har dven arbete pagatt med att gemensamt skapa kvalitetssakring och likvardighet samt
tackla Coronapandemin som kom till Sverige i mitten p& mars. | slutet pa aret togs beslutet att
genomfora en organisationsforandring p& Riksorganisationen vilket Aven paverkar Friluftsakademins
struktur. Vad det innebar kommer kommande ar ge oss mer svar pa.

VARA UTBILDNINGSTEAM 2020

Inom Region Ost finns det sex olika utbildningsteam: Alpint inklusive Paraskidakning och Snowboard,
Barn, Kanot (Kajak & Kanadensare), Langfardsskridskor, MTB och Laglandsvandring. Vilka utgor en
central roll for att kunna utbilda nya ledare till vara lokalavdelningar som i sin tur &r otroligt viktiga for
karnan i var verksamhet med ledarledda aktiviteter.

Aret som gétt har bjudit p& manga utmaningar p& grund av Coronapandemin, men ocksd pa nya
I6sningar och méjligheter. For att namna nagra exempel sa har flera av vara utbildningsteam anvant
sig av digitala losningar pa olika satt samt utvecklat arbetet 6ver regiongranserna. Darmed har vart
digitala arbete starkts och numera ar de digitala motena en vardag for vara utbildningsteam. Arbetet
med Covid-anpassningar har varit krdavande, men tack vare mycket flexibla och I6sningsfokuserade
kursledare har vi till stor del lyckats att stélla om istéllet for att stélla in.
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BARN — FRILUFTSAVENTYR

Utbildningsteam Barn som leder grundutbildningar inom Skogsmulle och Skogens varld ( Skogsknopp,
Skogsknytte, Skogsmulle och Familjemulle) och Vildmarksaventyr (Strévare, Frilufsare och
Aventyrliga familjen) bestar av sex kursledare. Kursledarna &r fordelade 6ver hela regionen och leder
utbildningar och fortbildningar pa flera platser med en tanke pa geografisk spridning.

Utbildningsteamen fér Barn i bade Region Ost och Mitt traffades i Annaboda under februari. Dar
uppdaterades teamen pa den nuvarande Kursledarkursens innehall. Utéver detta planerades
kommande ar, men pa grund av Coronapandemin som brot ut i Sverige under mars stélldes varens
utbildningar in och gavs istallet efter sommaren. Teamet har jobbat hart med att Covid-19-anpassa
hostens utbildningar. For att ge ett konkret exempel s fick de som gick utbildningen Vildmarksaventyr
bygga enskilda lager och gemensam matlagning undveks. De kursmoment som normalt sker under
fredagskvallen genomférdes via videokonferens.

Under aret har foljande utbildningar genomforts med god uppslutning i deltagarantalet.
« 28-30 augusti. Annaboda Skogsmulle och skogens vérld, 8 deltagare.

» 11-13 september. Nassjo Skogsmulle och skogens vérld, 11 deltagare.

* 26-27 oktober. Rimforsa Vildmarksaventyr, 19 deltagare.

SKOGSMULLE | FORSKOLAN

Under 2020 erbjéd Regionen tv& grundutbildningar, en pa Gotland under varen
och en pa hosten i Linkoping. Utdver detta sa holls aven en fortbildning i
L|nkop|ng vid Vidingsjos motionscentrum. Totalt utbildades 27 pedagoger pa

SKOGSMI“!'E véra tva grundutbildningar och 10 pedagoger gick var fortbildning.
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ALPIN VERKSAMHET

Idre, vecka 2, &r den mest intensiva veckan vad galler Region Osts alpina utbildningar. Utbildningarna
genomfordes tillsammans med kursledare fran region Mitt. 6 kursledare fanns pa plats och genomforde:
+ Utbildning 1 skidor, 14 deltagare.

« Utbildning 2 skidor, 17 deltagare.

+ Utbildning Biski instruktor, 2 deltagare.

Den Nationella Certifieringsgruppen samlades ocksa i Idre under v.2 for att arbeta med utveckling av
certifieringsprocessen. Region Ost medverkade med tva representanter. Utover detta fanns dven
kursledare pa plats for att kora skidskola kl. 13:00 varje dag.

CLINICS | SALEN
Nationella intresset for utbildningarna i Sélen i december var stort, ca 60-70 deltagare var anmalda.
Dessvarre fick den stéllas in pa grund av Coronapandemin.

PLANERING FOR VERKSAMHET

| september genomférdes en digital teamtraff och 14 kursledare medverkade vid traffen. Det som
diskuterades var bland annat Salenresan, nya kursledare, Realgymnasiet, nytt upplagg para-ski, ekonomi,
bemanning pa utbildningar. Marknadsféringsgruppen och Rekryteringsgruppen startade upp under aret och
har tagit fram planer for verksamheten framat.

VIDAREUTBILDNING - TEAMET

Utbildningsteamets planerade fortbildning i Tanndalen i april/maj fick stallas in pa grund av pandemin.

Likasa uteblev tillfallet i Salen i december av samma orsak. Tva kursledare har genomfort Kursledarkurs
under &ret. Tva kursledare genomforde lavinutbildningen SVELAV1PRO.

PARASKIDAKNING
Regionen genomforde en biski-instruktorsutbildning i Idre Fjall med tva deltagare.
Deltagare p& U1 och U2 erbjdds att prova pa biski under sin utbildningsvecka.

REALGYMNASIET
| augusti startade vart nya samarbete med Realgymnasiet och under perioden fram till december har vi
genomfdért sammanlagt 36 utbildningsdagar for totalt 68 elever i arskurs 2 & 3. Det har vi gjort tillsammans
med region Mitt da vi varit tre kursledare fran vardera utbildningsteam som ansvarat for dessa utbildningar.
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KAJAK OCH KANADENSARE

Utbildningsteamet bestar idag av 5 medlemmar, samtliga har kursledarutbildning. D3 efterfragan pa
kanadensarkurser dkat behover vi utbilda 4 nya kursledare for detta. Under aret planerades det att
avsluta en kajakledarutbildning steg 2 och genomféra en kajakledarutbildning steg 1, bada blev
installda. Daremot genomfordes tva kanadensarledarutbildningar i Tiveden med sammanlagt 14
deltagare. Teamet &r representerat i utvecklingsgrupperna for kajak och kanadensare. Den planerade
fortbildningshelgen for kajakledare pa Rago flyttades fram ett ar.

R | ANGFARDSSKRIDSKO
- ’ 5 & |

b
- . Utbildningsteamet for Langfardsskridskor ar fortfarande litet

| och kampar for att driva verksamhet och utbildningar da det

~ endast bestar av tva kursledare. Under 2020 genomfdrdes

' Utbildning Steg 1 i februari Falun med sex deltagare i klassiskt
format och ytterligare en steg 1 dar den teoretiska delen holls
pa Teams och praktiska is-moment vid separat traff,
utbildningen har skett i samarbete med kursledare fr&n Region
Mitt. Fyra deltagare fran Ost var med i denna, de 6vriga fem
frdn Norr, Malardalen och Vast. Utbildningsteamet i Ost har
ocksa en representerat i den nationella utvecklingsgruppen for
l&ngfardsskridsko.
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MOUNTAINBIKE

I maj holl tva kursledare en dagsutbildning for Trands cykelklubb. Det var en komprimerad variant av
var grundutbildning som fokuserade pa ledarskap, tekniktips, sékerhet, ledarutrustning och mek. | maj
skulle vi genomfort en ledarutbildning pa Isaberg som pga. Covid-19 blev framflyttad. Den var
fullbokad med ko och det var latt att fylla en ny utbildning med deltagare.

Nytt datum blev i augusti, d& med 14 deltagare. Vi covid-anpassade pa s& vis att varje deltaglare fick
eget rum att sova i och utbildningen hdlls i stort sett bara utomhus. Vid vart inomhuspass héll vi
avstand i konferensrummet. Aven fikastunderna hélls utomhus och anpassades.

Aven i september genomférde vi en fullbokad utbildning p& Isaberg med samma upplagg som i
augusti. | oktober héll tva kursledare en digital workshop i "faltmek" pa arets upplaga av Utblick.

Regelbundet under aret har Ulrika Persson och Marcus Melin deltagit i Utvecklingsgruppens digitala
méten och l6pande arbete. Aven utbildningsteamet har traffats digitalt under aret.

“ VANDRING LAGLAND

Under 2020 genomfdrdes en av de tva planerade
vandringsledarutbildningarna. Istéllet for att genomféra
utbildningen i maj som planerats, hélls den pa Oland i september.
14 personer blev i och med det utbildade till vandringsledare.
Utbildningen som planerats att genomforas i Sixtorp i september
stalldes in p& grund av det rddande pandemilaget. Teamet har
inte haft nagra fysiska traffar. En sadan var planerad till att hallas
pa Isaberg i samband med de ledardagar men dessa blev ju som
bekant heller inte genomférbara. Under 2020 har teamets fyra
kursledare genomfort tre stycken webbmoten.

FJALL

Friluftsframjandets fjallverksamhet leds av ett nationellt utbildningsteam
varav en av dessa kursledare har sin hemvist i Region Ost.
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VERKSAMHETSUTVECKLING

Parallellt med att driva utbildningsverksamhet arbetar Region Ost med att stétta lokalavdelningarna pa
andra satt. Under 2020 har satsningar gjorts sdsom implementering av projektet Allergisakra aventyr,
digitalt genomfdrande av nationella fortbildningshelgen Utblick och forberedelser infor “Luften &r fri -
Friluftslivets Ar 2021”.

ALLERGISAKRA AVENTYR

| bérjan av 2020 slutrapporterades projektet Allergisdkra aventyr till Postkodlotteriet. En
utvecklingssatsning som bedrivits under tre ar i samverkan med Astma- och Allergiférbundet med
stod av Postkodlotteriet. Projektet har syftat till att gemensamt under tre ar utveckla anpassad
verksambhet for barn och unga med astma och allergi. Det langsiktiga malet har varit att barn och
unga med astma och allergi ska skapa en sund relation till sin egen halsa och till naturen, det i sin tur
kan bidra till att bryta utanférskap, minska oro och starka livskvalitet.

En viktig del i projektet har varit att ta fram en digital utbildning, Allergisékra aventyr, riktad till ledare
for barnverksamhet. Utbildningen finns tillganglig inom ramen for Friluftsakademin pa
Friluftsframjandets webb i plattformen Learnify.

Projektet har ocksa lanserat féljande som finns att ta del av pa Friluftsframjandets webb, en
introduktionsfilm om hur du eldar for att minimera rokutveckling, ett nerladdningsbart hafte med
allergivanliga friluftsrecept samt en guide i hur du skapar allergivanliga aventyr i den lokala
verksamheten.

DIGITALA UTBLICK — NATIONELL FORTBILDNINGSDAG
Fortbildningsdagen Utblick fick en ny form under radande pandemi.
Istéllet for att stéllas in anordnades Utblick digitalt med cirka 200
deltagare, ledare fran hela landet som kunde delta hemifran eller pa
plats i skogen.

Utblick séandes live fran tre olika platser - Varnamo, Borensberg och
Tyreso. Dagen borjade med en paneldebatt om hur Coronapandemin
paverkat friluftslivet, dar deltog férutom Friluftsframjandet, Smalands
Turism och Studieframjandet. Vidare erbjéds ett brett spann av olika
workshops som hoélls av kreativa och inspirerande kursledare.
Utvarderingen visar att 82,4 procent av deltagarna var nya deltagare
som inte deltagit pa Utblick under nagon av de tva ganger som
fortbildningen tidigare genomforts i Isaberg.

INFOR FRILUFTSLIVETS AR 2021

\)FT Naturvardverket och Svenskt friluftsliv hade planer pa att genomfora Friluftslivets
~ 61 Ar 2020. Detta flyttades fram for att genomféras i hela landet under &r 2021 p&
ﬂR temat “Luften ar fri — Friluftslivets Ar 2021”. Friluftsframjandet Region Ost och ett

) FR. - antal lokalavdelningar har deltagit i planeringen av Friluftslivets &r bade lokalt,
?b . Q'\? regionalt och nationellt. Region Ost och nagra lokalavdelningar har ocks& ansokt
Tstivers om stod for aktiviteter under Friluftslivets Ar 2021, inom ramen for de sérskilda
projektmedel som anslagits av Naturvardsverket.
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart &ndamal, behéver vi en hallbar och stark medlemstillvaxt.
Friluftsframjandet arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men
framforallt att fa befintliga medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att gora
medlemskapet attraktivt — aktivera dem med bade aventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret.

MALUPPFYLLELSE

Inom Friluftsframjandet i Region Ost &r vi totalt 12 487 medlemmar (30 september 2020) vilket ar en
minskning med 3,85 procent jamfort med 2019. Vara medlemmar ar férdelade inom féljande
medlemskategorier:

- 37 procent av vara medlemmar &r barn. (-2% jmf. med féregaende ar)

« 11 procent av vara medlemmar ar ungdomar. (samma andel procent som féregdende ar)

« 52 procent av vara medlemmar &r vuxna. (+2%jmf. med foéregaende ar)

I Region Ost finns 2 074 familjemedlemskap (40 farre an féregdende ar) och 42 procent (-6 % jmf med
foregéende ar) av det totala antalet medlemmar i Region Ost ar familjemedlemmar.

De flesta medlemmarna tillhor foljande lokalavdelningar, mer &n 500-1500 medlemmar: Norrkdping,
Linkoping, Orebro, Jonkoping, Kalmar-Oland och V&xjo. Mellan 400-500 medlemmar: Varnamo,
Borensberg och Vastervik. Vastervik ar uppkomling i gruppen och Ljungby lamnar. Malet fér Region
Ost var att 2020 uppna 13 650 medlemmar. Analysen &r att bristen pa sn6 och kyla och Covid-19 har
paverkat medlemsantalet negativt i férhallande till malbilden for 2020.

Friluftsframjandet pa nationell niva har kvantitativa mal gallande antal medlemmar, men aven gallande
antal ledare och antal aktivitetstimmar. Region Ost gor dock ingen uppféljning gallande antal ledare
och antal aktivitetstimmar 2020. Inom Friluftsframjandet Region Ost finns det 44 lokalavdelningar
Medlemsstatistiken per lokalavdelning redovisas i tabellen pa nasta sida.
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Antal medlemmar i Region Ost och i
regionens lokalavdelningar 2019 och 2020

2019 2020 2019 2020
Alvesta 174 142  Mérlunda-Vimmerby 88 84
Aneby 7 8 Norrhult 0 1
Borensberg 408 403 Norrképing 1494 1428
Brads 27 23  Nybro 153 179
Eksjo 200 195 Nassjo 315 318
Finspang 356 339 Oskarshamn 188 162
Gnosjo 100 76 Savsjo 131 115
Gotland 321 399 Sdderkdping 101 94
Hallefors 66 63 Torsas 9 9
Ingelstad 118 109 Tranas 21 22
Jursla-Aby 375 365 Vadstena 378 286
Jonkoping 733 695 Valdemarsvik 57 63
Kalmar-Oland Kalmar 514 615 Vetlanda 238 223
Karlskoga 524 397 Véarnamo 469 442
Kinda 315 353 Vastbo 140 124
Kolmarden 229 215 Vastervik 390 458
Kumla 214 195 Vaxjo 615 581
Lindesberg 67 50 Ydre 1 2
Lindas 77 79 Oland 59 -
Linkdping 1011 935 Orebro 1198 1259
Ljungby 475 360 Oxnegarden 215 220
Mantorp 85 55 Totalt 12 987 12 487
Mullsj6 330 346
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behéver Friluftsframjandet och vara
lokalavdelning vara vélkanda i samhallet, och da kanda for var verksamhet och vara varderingar. Det
gor vi genom att kommunicera Friluftsframjandets unika styrkor:

- engagemanget och kompetensen hos vara ledare,

- bredden pa var verksamhet (pa fjallet, vattnet, snon, isen och i skogen - aret runt och for alla), samt
- kvaliteten i vara aventyr/aktiviteter (“roliga, trygga och larorika”)

Region Ost kommunicerar genom féljande kanaler:

» Regionens webbplats nas via www.friluftsframjandet.se/ost dar vi [6pande lagger ut nyheter samt
uppdaterar kalendarium och sidor med information om regionens verksamhet och projekt,
kontaktuppgifter, med mera.

+ P& Facebook och instagram heter Friluftsframjandet Region Osts konto @friluftsframjandetost och
har arbetar vi varumarkesorienterat med syfte att marknadsféra vara utbildningar samt beratta om
vara prioriterade satsningar, regionens arbete och kursteamens insatser samt att lyfta och inspirera
lokalavdelningarna.

* Nyhetsbrevet Regionframjaren med information till alla medlemmar.

* Regionens anstallda och styrelse arbetar ocksd med kommunikation genom direkta kontakter med
medlemmar och lokalavdelningar i samband med regionstémma och andra méten som vi medverkar i.
« Friluftsframjandets satsning Allergisakra aventyr, finns pa webben
www.friluftsframjandet.se/fallergisakraaventyr och har en egen facebooksida @friluftslivforalla.

« Friluftsframjandets satsning pa paraskidakning har tidigare gatt under namnet Skicamp. Pa webben
www.friluftsframjandet.se/skicamp finns mer information och har finns ocksé en egen facebooksida
@skicamp.friluftsliv

Vid sidan av webbplatsen friluftsframjandet.se/ ost &r Friluftsframjandet Region Osts facebooksida
@friluftsframjandetost den viktigaste digitala kanalen for att nd ut till olika malgrupper med information
om regionens verksamhet. Sammantaget gjordes 45 inlagg under 2020 vilket ar farre an féregaende
ar, covid-19 med instéllda utbildningar och att regionen under 2020 minskade i bemanning gallande
kommunikatorstjanst ar bidragande orsaker till minskat anvandande av sidan. Vid arets utgang hade
regionens facebooksida 1 061 personer som gillar/foljer sidan vilket var 54 fler &n vid samma tid aret
innan. For framtiden bedoms @friluftsframjandetost vara en kanal vard att varda pa Facebook — och
utveckla.

FRILUFTSMILJOARBETE

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors héalsa och valbefinnande, som for stimulans av
miliomedvetenhet har 6kat. Darfér maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen &ar den miljé dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den ar ocksa
avgorande nar det géller allas tillganglighet till naturen. Under 2020 har véara viktigaste aktiviteter for att
bevara var lokala friluftsmiljo varit:

En regional 6verenskommelse undertecknades i slutet av &r 2018 mellan Region Ostergétland och
idéburen sektor, varav Friluftsframjandet Region Ost &r en part av 41 organisationer med regional
verksamhet. Under aret har en gemensam handlingsplan arbetats fram for det fortsatta samarbetet.

Region Orebro I&n har under aret haft en samverkan med ideella sektorn inom ramen fér "Partnerskapet for
Sociala innovationer”. En verksamhetsplan och aktivitetslista har arbetats fram fér kommande ar. P&
liknande satt har det pagatt olika processer i 6vriga regioner och i samverkan med lansstyrelser dar
Friluftsframjandet Region Ost under &r 2020 aktivt har deltagit.

Naturvardsverket genomfor arligen en "Tankesmedja for friluftsliv’. Den 29 april 2020 genomférdes den, pa
grund av Corona-19, i form av digitala kunskapsseminarium med det dévergripande temat “Ett rikt friluftsliv”.
Pa tankesmedjan deltog personer fran regionstyrelsen, regionkontoret och lokalavdelningar inom Region
Ost.

FRILUFTS
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer.
Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild
medlem kan man vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for
representativ demokrati.

Friluftsframjandet Region Osts verksamhet leds av regionstyrelsen i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Vara
lokalavdelningar leds av sina respektive styrelser. Regionstiamman genomférdes digitalt via Microsoft
Teams den 24 april. Under regionstamman tackades Anders Ohlsson av som ordforande efter manga
ar och Karin Gustafsson valdes som ny ordférande pa ett ar. Fran regionstamman fram till arets slut
holls sju ordinarie méten. Ett fysiskt mote genomfordes hos Friluftsframjandet Oxnegardens
lokalavdelning, 6vriga moten hélls via Teams.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Regionstyrelsen ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen ska verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens
arbetsordning.

STYRELSEN

Ordférande Karin Gustafsson
Vice ordférande Hakan Eriksson
Kassor Klas Qvarnstrom
Sekreterare adjungerad anstalld
Ledamot Hanna Styrbjérn
Ledamot Louise Ferm

Ledamot Lars Hermansson
Ledamot Elin Rydin

Ledamot Agnes Claesson

UTBILDNINGSTEAM, sammankallande

Barn vakant

Alpint Mikael Carlniltz, Peter Hjalmarsson, Dan-Ola Einarsson, Greger Bergman.
Kajak/kanadensare Kersti Beck-Larsson

Vandring Peter Lindstrom

MTB Ulrika Persson

Langf.skridsk. Stina Bouvin

UPPDRAG OCH REPRESENTATION

Studieframjandet Smaland Gotland, styrelseledamot: Klas Qvarnstrom

Stiftelsen Isabergstoppens styrelse: Ledamot Claes Rosenqvist Suppleant Hans-Ake Antonsson
Lekmannarevisor: Caroline Ekehage

REGIONKONTOR

Regionsutvecklare Hans-Ake Antonsson. Utbildningssamordnare Nina Svenman. Regionsutvecklare
med samordningsansvar Louise Hammerin. Kommunikator, projektledare och TeamLeader Anna Kim-
Andersson (del av 2020).

FRILUFTS r
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BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad galler ekonomiskt stod
samt samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte.

Under 2020 har Friluftsframjandet Region Ost fatt bidrag till var verksamhet fran:
Region Kalmar lan
Region Jonkdpings lan
Region Kronoberg
Region Ostergétland
Region Orebro lan

Friluftsframjandets studieférbund &r:

Studie'|.

framjandet
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du & med och starker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljé for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingar i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTO | KONTROLL

Filuftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din géva—den gor stor skillnad.
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