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ORDFORANDEN HAR ORDET

Nar jag skriver det har sa ar det mitt i den "corona-kris” som rader med mangder av
inskrankningar for vara sammankomster och aktiviteter. Da kdnns det extra uppmunt-
rande att blicka bakat med fokus pa att vi nog snart ar dar igen och férhoppningsvis

starkta av det positiva det fér med sig (aterkommer till detta).

o
ret borjade
som vanligt
Uppe i Idre

pa ledarveckan
med kurser och
massa inspire-
rande moten
med medlem-
mar fran frilufts-
framjandets alla
horn. Det ar all-
tid kul att se hur
vara kursledare
och deltagare
intar Idrefjall och
fargar fjallet i blatt. | ar var det forsta gang-
en vi hade samarbete med Region Mitt i
vara kurser och dven Region Malardalen
var pa plats sa det gav verkligen ett blatt
intryck.

Efter ledarveckan var siktet stallt mot var
regionstamma som var i Kinda dar vi
bland annat fick ta oss fram i smala gang-
ar i grottor som naturen format. Det blev
en bra och larorik stamma med en hel del
olika kurser och aktiviteter som gav inspi-
ration tillsammans med kloka ord pa sjalva
stémman.

Ledarveckan sommar blev aven den en
annorlunda upplevelse da det for mig blev
en vistelse praglad av férkylning men anda
nagra moten som tillférde framtiden en
hel del.

Hosten kom efter sommaren och aven den
har varit positiv. Jag vill har sénda en stor
uppskattning till alla vara kursteam som
har levererat fler kurser &n nagonsin utan
knorr men med stor inspiration och gladje.
Det kénns otroligt att jobba med sa manga

N

positiva manniskor som vill férmedla fri-
luftsliv till andra.

For styrelsen blev det en tuff host da vart
ekonomiska resultat drog ivag at fel hall pa
grund av olika anledningar. Styrelsen har
med anledning av det tagit kloka beslut
och varit bra ledda med fakta fran vart
kontor som ska ha en stor eloge. Frallapro-
jektet tog slut vilket innebar férandringar
for framtiden men vi kan se tillbaka pa ett
projekt som drivits foredomligt men ocksa
framat. Férhoppningen ar att satsningen
ska ha satt en hel del nya fron i lokalavdel-
ningarna.

Utblick genomférdes for andra gangen och
trots farre deltagare blev det minst lika bra
och har ser vi nu en framtid med mera
brett samarbete inom var organisation. Pa
Utblick kéanns verkligen Friluftsframjandets
sjal och hjarta.

Med de har orden vill jag tacka for mig da
jag avser lamna ordférandeuppdraget. Det
har gett mig otroligt mycket tillbaka aven
om det har kravt mycket nedlagd tid for
att skapa forutsattningar till en bra verk-
samhet. Det har varit en forman att samar-
beta med anstéllda men aven alla ideella
moten som jag haft under de héar aren har
gett mig mycket hjalp och kraft.

Ett stort Tack fran mig och vi ses sékert
igen!

Anders Ohlsson, ordférande
Friluftsfrémjandet Region Ost

Framsidesbilden till detta dokument &r fran Region
Osts MTB-ledarutbildning pa Isaberg hosten 2019.
Foto: Henrik Witt.

INNEHALL

FRILUFTSAKADEMIN — VAR UTBILDNINGSVERKSAMHET
VERKSAMHETSUTVECKLING
VARA MEDLEMMAR
MALUPPFYLLELSE
KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN
DEMOKRATI OCH ORGANISATION

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Utblick, Friluftsframjandets nationella fortbildningshelg pa Isaberg i oktober. Foto: Anna Kim-Andersson.
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~ FRILUFTSAKADEMIN
- VAR UTBILDNINGSVERKSAMHET

Friluftsakademin ar var utbildningsorganisation som drivs av riksorganisatio-
nen, regionerna och ideella krafter tillsammans, med uppdrag att erbjuda och

utveckla attraktiva och kvalitativa utbildningar samt fortbildningar. Vara utbild-

ningar styrs och kvalitetssakras genom Styrdokumentet Friluftsakademin som
antogs av Riksstamman 2018. Under 2019 har Friluftsakademin pabdorjat att
implementera besluten ifran styrdokument Friluftsakademin.

Under 2019 har det gransoverskridande arbetet utvecklats ytterligare mellan
regionernas utbildningssamordnare/verksamhetsutvecklare. Tillsammans
med den nytillsatta utbildningsansvarige pa Riksorganisationen sker sam-
verkan gemensamt for kvalitetssakring och likvardighet samt kring aktuella
behov och onskemal for att driva utvecklingen framat med Friluftsakademin.

VARA UTBILDNINGSTEAM 2019

Inom Region Ost finns det sex olika utbild-
ningsteam: Alpint inklusive Paraskidak-
ning och Snowboard, Barn, Kanot (Kajak
& Kanadensare), Langfardsskridskor, MTB
och Laglandsvandring. Vilka utgor en
central roll for att kunna utbilda nya ledare
till vara lokalavdelningar som i sin tur ar
otroligt viktiga for kdrnan i var verksamhet
med ledarledda aktiviteter.

| borjan av 2019 tillsattes regionens repre-
sentanter fran respektive utbildningsteam

i de nya Utvecklingsgrupperna pa nationell
niva. Dar har arbetet med likvardighet och
kvalitetssakring med full kraft pabdrjats for
vara utbildningar och fortbildningar dver
hela landet.

Under aret som gatt har alla utbildnings-
team i regionen bdrjat att anvanda Teams,
Friluftsframjandets digitala plattform, som
kommunikationskanal men aven som bank
fér dokument samt utbildningsmaterial.
Detta skapar en lattillganglighet for alla

Nationell alpin upptakt i Idre. Foto: Nina Svenman.

i teamet och kursledare kan med enkel-
het félja med i utbildningsteamets arbete
samt finna underlag fér utbildningar och
fortbildningar pa ett enkelt vis.

Detta ar har utbildningsteam Alpint, Lang-
fardsskridskor och Barn utvecklat sitt
samarbete med respektive teams motsva-
righet i Region Mitt genom fysiska traffar,
gemensamma utbildningar samt fortbild-
ningar. Bada regionernas utbildningsteam
ser flera positiva effekter av samverkan.

BARN - FRILUFTSAVENTYR

Utbildningsteam Barn som leder grundut-
bildningar inom Skogsmulle och skogens
varld ( Skogsknopp, Skogsknytte, Skogs-
mulle och Familjemulle) och Vildmarksa-
ventyr (Strévare, Frilufsare och Aventyrliga
familjen) har utokats med en kursledare
under aret till tio stycken.

Kursledarna ar fordelade 6ver hela regio-
nen och leder utbildningar pa flera platser
med en tanke pa geografisk spridning.

Under aret har foljande utbildningar ge-
nomforts med god uppslutning i deltagar-
antalet.

» 5-7 april. Rimforsa Skogsmulle och
skogens varld, 12 deltagare.

+ 23-25 augusti. Annaboda Skogsmulle
och skogens varld, 16 deltagare.

* 13-15 september. Nassjo Skogsmulle
och skogens vérld, 21 deltagare.

« 20-22 september. Borensberg Vild-
marksaventyr, 15 deltagare.

Under aret har de nya Utvecklingsgrup-
perna startat upp sitt nygamla arbete med
att skapa en samsyn over landet pa vara
utbildningar. Detta ar ett stort arbete som
pagatt i flera &r men nu borjar narma sig
ett gemensamt utbildningsmaterial. Skogs-
mulle och skogens varld kommer att under
2020 prova det gemensamma arbetssat-
tet och utvardera detta under kommande
utbildningar. Vildmarksaventyr ligger strax
bakom och kommer att fortsatta arbeta

med en gemensam utbildningsplan under
2020. Under aret har en ny handledning
for Skogsmulle och skogens varld kommit
ut. Samarbetet med Friluftsframjandets
centrala utbildningsorganisation under
Friluftsakademin har fortgatt och stérkts
under aret.

Utbildningsteam Barn har traffats i Vaxjo
vid en gemensam traff i februari. Med fort-
bildning i Anpassat ledarskap med kurs-
ledare fran projektet Anpassat ledarskap
ett samarbete med scouterna som finan-
sieras av Postkodslotteriet.

Under helgen diskuterades hur teamet ska
jobba med utbildningsplaner och utbild-
ningar i stort under aret. Vad kursledarna
har for tankar om sitt fortsatta ledarskap
och hur teamet ska fa en bra spridning pa
vara utbildningar med ratt inriktning.

Kursledarna har fatt mojligheten att under
2019 fa delta i fortbildningskonferensen
Ute ar inne. | ar forlagd till Jonkoéping. Tre
av kursledarna deltog.

Under aret har teamet bérjat anvanda
Friluftsframjandets gemensamma arbets-
yta i Teams. Ett mer digitalt arbetssatt ger
nya mojligheter for effektivt samarbete och
nya kontaktvagar. Det ar en inkéringsperiod,
men satsningen kommer att underlatta for
teamet att utvecklas i framtiden.

Nagra kursledare har deltagit i Region Osts
utbildningshelg Utblick. Exempel pa saker
som kursteamet erbjdd: Aventyrspedago-
gik, Aventyrslekar, Planering av verksam-
het, Knoppar och skogspyssel.

Bilder fran utbildningen Vildmarksaventyr i Borensberg, 2019. Foto: Tommy Gustafsson.



SKOGSMULLE | FORSKOLAN

2019 utbildade Region Ost ytterligare en
kursledare inom Skogsmulle i férskolan-
pedagogiken sa numera finns tva kurs-
ledare fran regionen i det nationella
teamet for Skogsmulle i forskolan.

Regionen erbjod tva grundutbildningar
under aret. Varens utbildning hélls pa
friluftsgdrden Oxnegérden, J6nkdping och
hostens utbildning hélls vid Vidingsjo mo-
tionsomrade, Linkdping. Under 2019 var
det totalt sex nya forskolor i regionen som
tecknade avtal om Skogsmulle i férskolan.

ALPIN VERKSAMHET
IDRE VECKA 2

Ledarveckan i Idre, vecka 2, &r den mest
intensiva veckan vad galler Region Osts al-
pina utbildningar. 6 skidinstruktérer fanns
pa plats och féljande genomférdes:

» Introduktion, skidor utfor, 9 deltagare.

« Utbildning 1 skidor, 26 deltagare.

« Utbildning 2 skidor, 6 deltagare.

« Utbildning Bi-Ski instruktdr, 2 deltagare.

» Nationella Certifieringsgruppen sam-
lades for att arbeta med utveckling
av certifieringsprocessen. Regions Ost
medverkade med tva representanter.

CLINICS | SALEN

Den traditionella sésongsupptakten i Salen
var i december. Férutom ett glatt aterseen-
de genomfordes Intro skidor, olika Clinics
samt fortbildning med amnen hamtade
fran Interski i Bulgarien. 12 skidinstrukto-
rer, 3 snowboardinstruktérer och en in-
struktor for Bi-Ski.

Féljande kurser genomfordes:

» Clinic skidor, 23 deltagare.
+ Intro snowboard, 3 deltagare.

SKOGSMULLE
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« Clinic snowboard, 3 deltagare, Bi Ski
medakare, 2 st, Guidad akning, 5 st.

| Clinicsprogrammet fanns:

« Skidlarare 2.0 — en uppdatering till
2020-talets skidteknik och ledarskap,
pedagogik och metodik.

« Skidtest.

» Fort, farligt och vansinnigt roligt.
» Skidskola for gron-bla niva.

+ Kortare svangar.

+ Certifiering i skidteknik.

* Privatlektioner — deltagarens val.

Genom férhandsanmalan till ovan namnda
Clinics kunde ledarplaneringen laggas upp
sa att alla deltagare i mojligaste man fick
mojlighet att delta pa de Clinics som de
onskat. Clinic snowboard hade som van-
ligt fyra halvdagar med olika teman men
med samma grupp. Aven i &r genomférdes
ett teammote under helgen dar teamet
bland annat pratade om rekrytering av

nya ledare till teamet, hur efterfragan fran
Realgymnasiet kan moétas, hur teamet vill
fortsatta utveckla samarbetet med Region
Mitt och aven 6vriga regioner, samt hur
teamet ska anvanda IT-verktyget Teams.

Aven information fran Interski i Bulgarien
samt att det blir avslutning med region
Mitt i Tanndalen i slutet av april och sist
men inte minst presenterades en idé om
en stor avslutning pa skidsasongen 2021
genom att delta pa "middle Interski” i Levi
i slutet av april.

PLANERING FOR VERKSAMHET

| september genomférdes en teamtraff i
Jonkoping, 12 st kursledare medverkade.
Mest fokus lades pa nya kursledares vag in
i teamet, fortbildning och vinterns kurser.
Utbildningsteamet har fortsatt arbetet med
att na ut till lokalavdelningarna for att for-
soka ge dem de alpina ledarutbildningar
de behdver, for att de i sin tur ska kunna
utoka verksamheten. Det vi har genomfort
i ar ar tva kurstillféllen i fjallen samt en de-
lad Utbildning 1. Planerad Intro i Isaberg
fick stallas in pa grund av att anlaggningen
stangde. Certifieringar har utforts i Salen,
Isaberg, Norrkdping, Skovde, Stenkallegar-
den, Idre.

VIDAREUTBILDNING — TEAMET

Vintersasongen 2018/2019 avrunda-
des for Utbildningsteamets del med en
langhelg i borjan av maj i Funasfjallen.
Tillsammans med Utbildningsteam Mitt i

Tanndalens backar, gnuggades det senaste
inom Medveten Skidteknik. Fran Region
Ost deltog nio personer.

Forsta helgen i december 2019 genomfor-
des Friluftsframjandets alpina riksupptakt.
Dér jobbades det med innehall hamtat
fran Interski i Bulgarien. Det fanns dven
tid att arbeta i de regionala teamen. Fran
Region Ost deltog nio personer i samband
med traffen pa Idre Fjall.

PARASKIDAKNING

Det tidigare externfinansierade utveck-
lingsprojektet SkiCamp har lett till att
regionen nu har mojlighet att bedriva pro-
va-pa skidakning for barn och unga som
har nagon typ av funktionsnedsattning och
utbilda fler ledare inom paraskidakning.
Under 2019 erbjods akning med hjélp av
sitski, skicart eller biski i Vetlanda, Mullsjo
och Vadstena med totalt 17 deltagare.
Regionen genomférde en biski-instruktors-
utbildning i Idre Fjall samt en utbildnings-
dag for atta blivande biski-medakare i
Vetlanda. | samband med regionens fort-
bildningshelg i Sélen erbjéds mojlighet for
alla skidledare att prova-pa paraskid-
akning. Under utbildning 1 skidor genom-
fordes ett moment med prova-pa akning
for blivande skidledare.

Foto fran Idre i januari 2019 samt fran Idre respektive Salen i november och december. Foto: Nina Svenman.




LANGFARDSSKRIDSKO

Utbildningsteamet for Langfardsskridskor
utokades med en person under 2019
men ar fortfarande for litet for att driva
verksamhet eller egna utbildningar da det
endast bestar av tva kursledare. Darfor
valde teamet att fortsatta sin samverkan
med Region Mitts utbildningsteam. Under
2019 genomférdes Utbildning Steg 1 i
Harndsand med sex deltagare och Steg 3
i Vasteras med atta deltagare. Utbildnings-
teamet har ocksa en representerat i den
nationella utvecklingsgruppen.

KAJAK OCH KANADENSARE

Utbildningsteam Kanot bestar av fem
kursledare. Teamet genomforde under
aret tva kanadensarledarutbildningar, i
Norrkdping med sju deltagare och i Vaxjo
med sex deltagare. | Vaxjo lanade teamet
en kursledare fran Region Syd. Teamet har
ocksa genomfort Kajakledarutbildning steg
1 med tio deltagare. Med pa utbildningen
var dven tva blivande teammedlemmar
varav en nu gatt kursledarutbildningen.
Under hosten paborjades Kajakledarut-
bildning steg 2 med sex deltagare. | sam-
band med nationella fortbildningshelgen
pa Isaberg var en av teamets medlemmar
med och genomforde prova-pa-paddling

i kajak. Tva ledare har under hosten gatt
kursledarkursen. Teamet har en represen-
tant i utvecklingsgruppen knuten till riks.

MOUNTAINBIKE - MTB

2019 har varit ett mycket aktivt ar fér hela
utbildningsteamet. Teamet inledde varen
med att i april fortbilda sig i Nols Wilder-
ness medicine i Stenungsund. | bérjan av
maj holl hela teamet ledarutbildning pa
Isaberg med 16 deltagare. Senare i maj
holls en fortbildningsdag tillsammans
med Andreas Danielsson i Varnamo och
dit bjod teamet in MTB-ledare fran Kinda,
Varnamo och Kalmar. Totalt deltog crika
20 ledare som fortbildade sig inom teknik,
cykel-mek, sakerhet och lekar pa cykel. |

juli ansvarade hela utbildningsteamet for
kompetensutveckling under ledarveckan

i Idre. Teamet holl ett antal fortbildnings-
pass for ledarveckans MTB-ledare. Det
handlade om hoppteknik, teknik uppfér
och utfor, fordjupad mek, hur man startar
upp MTB-verksamhet i sin lokalavdelning
och ett pass med tekniklekar. Passen var
fullbokade och mycket uppskattade. Aven
I Idre kompletterades utbildningsteamet
med kursledare fran riks.

| september holls arets andra ledarut-
bildning pa Isaberg. Atta deltagare fanns
pa plats tillsammans med tva kursledare.
Utbildningsteamets cykelar avslutades
pa Utblick pa Isaberg i oktober dar tea-
met holl prova pa-pass, guidade turer
och cykling utfor berget. Darutover ledde
regionens MTB-team en workshop som
handlade om att starta upp och utveckla
MTB-verksamhet pa lokalavdelningsniva.
Teamet har en representant i nationella
utvecklingsgruppen och som deltar pa alla
gruppens moten.

NATURPARKOUR

Under 2018 utvecklade Friluftsframjandet
tillsammans med Gymnastikférbundet ar-
betet med naturparkour i hela landet med
medel fran Arvsfonden. | borjan av 2019
avlutades detta projekt och dvergick da
till den ordinarie verksamheten i Frilufts-
framjandet. Utbildningar och fortbildning-
ar halls av ett nationellt utbildningsteam.
Regionerna kan vid behov och 6nskemal
anordna utbildningar med hjalp av det
nationella teamet.

Under 2019 har inga nya ledare utbildats i
regionen, dock fortsatter sju stycken
lokalavdelningar (Norrkoping, Vadstena,
Borensberg, Orebro, Mullsjd, Lindés och i
Kinda) med sin verksamhet. Under 2019
har Naturparkour efterfragats som en
fortbildning for i forsta hand Strévare och
Friluftsare vilket visat pa ett behov av att
redan utbilda verksamma ledare inom
andra verksamhetsgrenar.



VANDRING LAGLAND

Under det gangna aret har tva utbildning-
ar for vandringsledare genomforts. Tea-
met har deltagit vid fortbildningshelgen i
Isaberg dér man aven i ar stod ansvarig
for tva fortbildningspass. Ett i navigation
med karta och kompass samt ett pass i
handhavande GPS. Utbildningsteamet har
under 2019 utdkats med tva nya kursle-
dare, vilket 6ppnar upp for mojligheten att
erbjuda vandringsledarutbildningar med
tatare intervall.

Ovre bild: Region Ost erbjéd fér férsta gdngen i oktober en heldag med scenariobaserad kurs i L-ABCDE fér
friluftslivets ledare. Foto: Nina Svenman. Nedre bild: Laglandsvandringsledarutbildning, Sixtorp, maj 2019.
Foto: Adrian Clarke.

FJALL

Friluftsframjandets fjallverksamhet leds av
ett nationellt utbildningsteam varav tva av
dessa kursledare har sin hemvist i Region
Ost. Under den nationella fortbildningshel-
gen Utblick i oktober mottes kursledarna
for planering av sin verksamhet.

VERKSAMHETSUTVECKLING

Parallellt med att driva utbildningsverksamhet arbetar Region Ost med att
stotta lokalavdelningarna pa andra satt. Under 2019 har satsningar pagatt sa-
som Allergisdakra aventyr (fd. FRALLA), det andra genomfdérandet av nationella
fortbildningshelgen Utblick och forverkligande av Spelet om allemansratten.

FRALLA - ALLERGISAKRA
FRILUFTSAKTIVITETER

Astma- och Allergiférbundet och Frilufts-
framjandet fick tillsammans stéd av Post-
kodlotteriet under 2017 for att gemensamt
under tre ar utveckla anpassad verksam-
het fér barn och unga med astma och
allergi. Det langsiktiga malet ar att barn
och unga med astma och allergi ska skapa
en sund relation till sin egen halsa och till
naturen, det i sin tur kan bidra till att bryta
utanforskap, minska oro och stéarka livs-
kvalitet.

En viktig del i projektet har varit att ta fram
en e-utbildning Allergisékra aventyr, riktad
till ledare fér barnverksamhet. Utbild-
ningen har tagits fram i samarbete med
Astma- och Allergiférbundet och Learni-
fy. Den innehaller ett antal olika moment
under fyra stérre rubriker: "Valkommen”,
"Vad ér allergi och astma?”, "Tryggt led-
arskap” och "Verktygsladan”. Utbildning-
en bestar bland annat av intervjuer med
ledare, information fran en barnsjukskoter-
ska och forskare samt intervjuer med barn
som sjalva berattar om sina erfarenheter
kring astma och allergi. Utbildningen finns
tillgénglig under ramen for Friluftsakade-
min.

Under hosten 2019 fick en ledare med
expertkunskaper i friluftsteknik uppdraget
att under tre manader genomféra en turné
i Sverige. Pa 16 platser i landet har totalt
omkring 100 lokala representanter for
bade Friluftsframjandet och Astma- och
Allergiforbundet deltagit i en allergisaker
friluftsaktivitet. Ledaren har pratat om, och
visat, hur eldning kan ske for att skapa sa

lite rok som mojligt, for att darmed minska
besvaren for narvarande med astma. Hur
matlagningen kan skotas allergisakert har
ocksa behandlats. Syftet med turnén har
varit att sprida information om allergisakra
aventyr till de lokala avdelningarna, samt
framja framtida samverkan genom att de
lokala representanterna far motas kring
aktiviteten. For att sprida budskapet ytter-
ligare om hur rokutveckling, och besvar av
den, kan minimeras har det tagits fram en
kort introduktionsfilm i amnet.

Tillsammans med en friluftsentreprendr,
tillika kock, har det tagits fram ett hafte
med allergisakra friluftsrecept. Alla recept i
haftet har uteslutit de atta vanligaste aller-
generna samt laktos och gluten. | haftets
inledning finns ocksa tips och rad kring
allergier och friluftsliv. Recepten har prov-
lagats vid ett antal tillfallen samt granskats
av en dietist pa Astma- och Allergiférbun-
det.




Satsningen har ocksa tagit fram en guide
till att allergisakra dventyr i var verksamhet
riktad till ledare och lokalavdelningar. Gui-
den vill vi inspirera till att lokala aktiviteter
ska bli allergianpassade.

Allergisakra dventyr har under 2019 spri-
dits under ett antal konferenser, massor
och vid natverkstraffar, bland annat under
en europeisk friluftskonferens pa Irland,
Svenska Turistforeningens vardkonferens,
Innovation day, nationell skolsjukskoter-
skekonferens, samt aterkommande moten
med lansstyrelsen i Jonképings respektive
och Ostergétlands lan.
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Inom ramen fér Allergisakra aventyr genomférdes
en turné hosten 2019 dar friluftslivsledare

Adrian Clarke var ambassador for satsningen. Pa

ett femtontal orter dver hela landet dér Astma- och
Allergiférbundet och Friluftsframjandet bada har
lokal férankring genomférdes tréffar for att inspirera
till Allergisékra @dventyr och dialog om samverkan for
framtiden. Ovan &r ett inlagg pa Allergisékra dven-
tyrs Facebooksida.

Ovan till hoger: Under hosten togs dven manualer
fram Guide till allergisékra &ventyr i var verksam-
het, for ledare inom Astma- och Allergiférbundet
respektive Friluftsframjandet. Hos Friluftsframjandet
nas guiden via:
www.friluftsframjandet.se/allergisakraaventyr.
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Allergisakra dventyr ordnade en aktivitet i samband
med kampanjen #sovaute i maj. Familjer bjods in till
ett dvernattningsaventyr vid Agelsjon, Norrképing.

UTBLICK - NATIONELL
FORTBILDNINGSHELG

2019 genomfordes Friluftsframjandets
nationella fortbildningshelg Utblick for
andra aret pa Isaberg Mountain resort

den 11-13 oktober med Region Ost som
arrangor/vard. Utvecklingsgrupp Vildmark-
saventyr samt nationella utbildningsteam
Fjall genomforde varsin teamtraff i anslut-
ning till Utblick och fran riksorganisationen

medverkade flera anstallda. Projekt Aller-
gisékra aventyr var medarrangor liksom
Studieframjandet. Samarbetspartners var
Outnorth samt Bergans, Light My Fire och
Smalands Turism. Totalt medverkade ca
150 personer under helgen. Utvarderingen
fran helgen fran deltagare och kursledare
visar ater pa en hoég grad av néjdhet bade
gallande valet av plats for arrangemanget,
faciliteter, och fortbildninghelgens upplagg
och genomfdrande.

Bilder tagna i samband med forberedelser och
genomfdrande av nationella fortbildningshelgen
for friluftslivets ledare: Utblick 2019. Foto: Anna
Kim-Andersson. Flygbilden éver stranden och
kajakerna: Johannes Lof.



SPELET OM ALLEMANSRATTEN

Kunskap om allemansratten ar en viktig
forutsattning for att fler ska kunna anvan-
da sig av naturen pa ett ansvarsfullt och
hallbart satt. Da det saknades nyskapande
pedagogiskt material tog Friluftsframjan-
det Region Ost pa sig ett sarskilt utveck-
lingsuppdrag inom Friluftsframjandet med
grundlaggande tankar om vikten av mann-
iskans samspel med naturen och att kun-
skapen om Allemansratten bast kan ges
genom ett lustfyllt Iarande. Utgdngspunk-
ten for utvecklingsarbetet var att skapa ett
nytt kreativt material riktat till unga.

Utvecklingsarbetet bedrevs i samarbete
med Studieframjandet i Jonkdpings lan
och ungdomsorganisationen Sverok med
stdéd av Naturvardsverket. Arbetet resulte-
rade i ett kortspel om Allemansratten som
I dialog med Friluftsframjandets riksorga-
nisation fick namnet “Spelet om allemans-
ratten”. Malet &r att pa ett lustfyllt satt oka
kunskapen om hur man ansvarsfullt och

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en hallbar och stark med-
lemstillvaxt. Friluftsframjandet arbetar for att 6ka antalet medlemmar - dels

genom nya medlemmar, men framforallt

att fa befintliga medlemmar att stan-

na kvar hos oss. Det gor vi genom att gora medlemskapet attraktivt — aktivera
dem med bade aventyr, kunskap och inspiration over hela aret. Vi stravar mot
varldens basta friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest eftertraktade

ledare.

MALUPPFYLLELSE

Inom Friluftsframjandet i Region Ost &r vi
totalt 12 987 medlemmar (30 september
2019) vilket ar en 6kning med 6ver 5,5
procent jamfért med 2018 och i princip
med linje med férvantan for aret. Vara
medlemmar ar fordelade inom féljande
medlemskategorier:

Friluftsframjandet pa nationell niva har
kvantitativa mal gallande antal medlem-
mar, men aven gallande antal ledare och
antal aktivitetstimmar. Region Ost gér dock
ingen uppfdljning gallande antal ledare
och antal aktivitetstimmar 2019.

Inom Friluftsframjandet Region Ost upp-
horde tre lokalavdelningar under 2019
vilket innebar att det finns 44 lokalavdel-

. . ; ningar inom regionen numera. Motalas
hallbart umgas med naturen. Ansvaret for g g

nytryck och forsaljning av kortspelet ligger - 39 procent av vara medlemmar &r barn. Upptagningsomrade inforlivades i Borens-

s L : i Arega 2 bergs lokalavdelning och motsvarande
nu pa Riksorganisationen Spelet kommer  Spelet om Allemansratten finns bade (2% Jm. med feregaende ) gen%mfbrdes for Treghbrna som nu tillhor
att kunna bestallas via Friluftsframjandets ~ som en kortlek (bild ovan) och i digital version, « 11 procent av vara medlemmar &r ung-

; v 4s via Fri amj i R B Tranas, respektive Oland som nu tillhér lo-
_som nas via Friluftsframjandets hemsida. domar. (2% 6kning imf med forecdende ) 1 . )
ek ROl B [ o G o7 Foto: Lotta Norberg. (2% g & kalavdelning Kalmars upptagningsomrade.

version pa Friluftsframjandets hemsida. De ar). o .
projektmedel som beviljades fran Natur- « 50 procent av vara medlemmar &r vux- IVIedIe.mss'tatlstlken per Iokala\(delmng
vardsverket redovisades sommaren 2019. na. redovisas i tabellen pa nasta sida.

| Region Ost finns 2 114 familjemedlem-
skap (48 fler an foregaende ar) och 48
procent (+4 % jmf med féregdende ar) av
det totala antalet medlemmar i Region Ost
ar familjemedlemmar.

De flesta medlemmarna tillhor féljande
lokalavdelningar, mer an 500-1500 med-
lemmar: Norrkdping, Linkdping, Orebro,
Jonkoping, Kalmar, Karlskoga och Vaxjo.
Kalmar ar uppkomling i gruppen. Mellan
400-500 medlemmar: Varnamo, Ljungby
och Borensberg.

Det ar roligt att lara

I Sverige galler allemasnsratten. Det ar en
tradition med rotter flera hundra ar tillaka i
tiden, 1l de medeltida landskapsiagarna, ldag
ar allemansratten ar s3 viktig att den namng i
prundlagen. Men det ar ingen lag. Snarare kan
vi z& den som en overenskommelsa om hur v

i + Spelet om allemansritten

| The Right to Public Access

;:;:.:;ul..:: :T::“I::; :;I_,Fj ;:;d::,“i;:illlu:,a Game I Svara pa 10 snabba men kluriga fragor om I;/lsa |(e)g(1;or RZ%IOI’I Ost VaL a(:[[t t%o 1 90 tj pl?ga
dig och dina deltagare!  Answer 10 quick questions about the Right to ' allernansratten, Utmana dina vanner! me _em_mar OC_ - € a_ mal nad-
i Public Access. Challenge your friends! des. Extra rollgt ar att vi vaxte inom alla
| SPELA medlemskategorier och att tva lokalavdel-
PLAY |

ningar, Linképing och Orebro, i ar passera-
de 1 000-medlemsstrecket.

...........................................

..........................................



Antal medlemmar i Region Ost och i regionens
lokalavdelningar 2018 och 2019.

2018 2019
Alvesta 175 174
Aneby 6 7
Borensberg 401 408
Braas 38 27
Eksjo 189 200
Finspang 291 356
Gnosj6 105 100
Gotland 286 321
Hallefors 57 66
Ingelstad 88 118
Jursla-Aby 352 375
Jonkdping 622 733
Kalmar 377 514
Karlskoga 601 524
Kinda 279 315
Kolmarden 255 229
Kumla 187 214
Lessebo-Hovmantorp 58 -
Lindesberg 50 67
Lindas 60 77
Linkdping 1028 1011
Ljungby 559 475
Mantorp 118 85

Mullsjo 197 330

2018 2019
Mérlunda-Vimmerby 85 88
Norrhult 1 0
Norrképing 1401 1494
Nybro 160 153
Nassjo 320 315
Oskarshamn 129 188
Sévsjo 75 131
Séderkoping 86 101
Torsas 6 9
Tranas 21 21
Trehdrna 9 =
Vadstena 400 378
Valdemarsvik 17 57
Vetlanda 275 238
Varnamo 475 469
Véstbo 151 140
Vastervik 379 390
Véxjo 600 615
Ydre 1 1
Oland 76 59
Orebro 1 020 1198
Oxnegérden 190 215
Totalt 12306 12987

KOMMUNIKATION
OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Frilufts-
framjandet och var lokalavdelning vara valkanda i samhallet, och da kanda for
var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i enlighet med var
varumarkesplattform - Bla boken, var grafiska manual, var uppforandekod och
Friluftsframjandet.se - vart gemensamma fonster mot samhallet.

Region Ost kommunicerar officiellt genom
foljande kanaler:

Regionens webbplats nas via
www.friluftsframjandet.se/ost dar vi 16pa-
nde lagger ut nyheter samt uppdate-
rar kalendarium och sidor med infor-
mation om regionens verksamhet och
projekt, kontaktuppgifter, med mera.

Pa Facebook och instagram heter
Friluftsframjandet Region Osts konto
@friluftsframjandetost och har arbetar
vi varumarkesorienterat med syfte att
marknadsfora vara utbildningar samt
beratta om vara prioriterade satsningar,
regionens arbete och kursteamens
insatser samt att lyfta och inspirera
lokalavdelningarna.

Nyhetsbrevet Regionframjaren med
information till alla medlemmar. 2019
utkom nyhetsbrevet vid sex tillfallen
(februari, juni, september, oktober,
december).

Ett digitalt nyhetsbrev till lokalavdel-
ningarnas styrelser. 2019 utkom
styrelsebrevet en gang (i mars).

Regionens anstéllda och styrelse arbe-
tar ocksd med kommunikation genom
direkta kontakter med medlemmar och
lokalavdelningar i samband med re-
gionstamma och andra moéten som vi
medverkar i.

Friluftsframjandets satsning FRALLA -
friluftsliv for alla, finns pa webben
www.friluftsframjandet.se/fralla och har
en egen facebooksida @friluftslivforalla.

Friluftsframjandets satsning pa
paraskidakning har tidigare gatt under
namnet Skicamp. Pa webben
www.friluftsframjandet.se/skicamp finns
mer information och har finns ocksa en
egen facebooksida @skicamp.friluftsliv

Publiceringen av Region Osts kanaler skots
i huvudsak av regionens kommunikator
utifran en redaktionell plan och som i den
man det gar ocksa synkas med riksorga-
nisationens kommunikationsplan. Region
Osts mélgrupper &r bade externa intres-
senter och interna (medlemmar, lokalav-
delningar, styrelser).
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medel. Beloppen som lade pa sponsrade Friluftsfraimjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa
inlagg varierade mellan 150-400 kr per d et el 0 A V3 il SR ey e Erale
inligg Bedémningen ar dock att réckvidden emokratiska principer. Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning
for bade sponsrade och osponsrade inlagg styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man vara med och
& o5 SEelanblen Ut et He eliEis Wiy paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for represen-

hade regionens facebooksida 1 007 personer
som gillar/foljer sidan vilket var 258 fler an
vid samma tid aret innan.

tativ demokrati.

For framtiden bedoms @friluftsframjandetost

vara en kanal vérd att varda p& Facebook — och Friluftsframjandet Region Osts verksamhet Ledamot Elin Rydin
utveckla. | takt med att facebooksidan blir en leds av regionsstyrelsen i enlighet med
allt starkare kanal finns 6kade mojligheter att organisationens stadgar, beslut tagna pa Ledamot Agnes Claesson
ga fran att mest vara en avsandare av informa- stammor, strategiska riktningsdokument
quendtg:ii: &%ﬁ;?uiepneorm sidan komma i dialog och andra styrdokument. Vara lokalavdel-
' ningar leds av sina respektive styrelser. UTBILDNINGSTEAM sammankallande
Regionstdmman i Véstervik genomférdes ~ Barn Karin Gustafsson
den 21-22 april. Da fattades beslut om Alpint Mikael Carlniltz m.fl.
att regionsstyrelsen skulle ga fran sju till . .
atta ledamoter plus ordférande. Under Kajak/kan. — Kersti Beck-Larsson
aret holls atta ordinarie méten. Fysisk traff:  vandring Peter Lindstrém
Visingsd 30-31 augusti och Scandic :
Hotel J6nkoping den 21-22 februari. MTB Ulrika Persson
- Ovriga moten holls via Skype och Teams. Langf.skridsk. Stina Bouvin
FRILUFTSMILJOARBETE regional verksamhet. Under aret har en
gemensam handlingsplan arbetats fram UPPDRAG OCH REPRESENTATION
Insikten om friluftslivets betydelse for saval for det fortsatta samarbetet. Tanken STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR o .
manniskors halsa och valbefinnande, som ~ Yar ocksa att forbereda ett gemensamt Regionsstyrelsen ska leda, driva och ut-  Studieframjandet Smaland Gotland,
for StImU|anS av ml|j0medvetenhet h’ar arbete krlng FrllLIftSllvetS AI’ 2020 SOm Veckla Verksamheten Sé att andamélspa_ s‘tyrelsesupplean‘t Klas QvarnStrom
) S : , - Naturvardsverket beslutat flytta fram for f fvlls langsiktiot. Styrel K
kat. Darf friluftsl ragrafen uppfylls langsiktigt. Styrelsen ska :
\C/)ég; tuanrgft): ?a?ﬁeéllgti J;)Slal\;lz[;rll;t:)ecshsen att genomforas i hela landet under ar verka i enlighet med Friluftsframjandets Stiftelsen Isabergstoppe_ns styrelse:
verksamhet. Naturen &r den miljé d&r 0721, [Reglen OIEirD [ el Uneley el stadgar och styrelsens arbetsordning. s Bl
huvuddelen av var verksamhet bedrivs haft en samverkan med ideella sektorn SIL Bl Ha.ns—Ake ATIECTSEEN .
Allemansratten ar en forutsattning for ' inom ramen for "Sociala innovationer”. Lekmannarevisor: Klas Qvarnstrom
att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra Pa Iiknand.e"sé’.tt har c!et pagatt _olika STYF?ELSEN )
till folkhalsa och livsgladje. Den &r ocksa pro;esser Idol\_/_rlga regllone(t;lf)ch e Ordférande Anders Ohlsson FRILUF_TSIVIILJQ. Las mer pa .
avgdrande nar det galler allas tillgdnglighet VSN e ESETElser de Vice ordférande Esbjorn Peterson www.friluftsframjandet.se/ost-friluft
N e Friluftsframjandet Region Ost under
' 2019 deltagit aktivt. Kassor Klas Qvarnstrém RECIONKONTOR
Under 2019 har vara viktigaste aktiviteter < Naturvardsverket genomfor arligen Sekreterare adjungerad anstélld )
for att bevara var lokala friluftsmiljo varit: en "Tankesmedja for friluftsliv”. Varen Led ; Hakan Erik VerI_«samhetsutveckl. Hans_-Ake Antonsson.
. En recional Sverenskommelse under- 2019 var den forlagd till Kristianstad edamo el Gl Sl Utbildningssamordnare Nina Svenman.
g med det dvergripande temat "Det Ledamot Karin Gustafsson Projektledare Louise Hammerin.

tecknades i slutet av ar 2018 mellan
Region Ostergétland och idéburen
sektor, varav Friluftsframjandet Region
Ost ar en part av 41 organisationer med

hallbara friluftslivet”. Pa tankesmedjan Kommunikator, projektledare och
deltog personer fran regionstyrelsen eter iRl I .Her.mansson TeamLeader Anna Kim-Andersson.
och lokalavdelningar inom Region Ost. Ledamot Martin Liepe
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BIDRAGSGIVARE
OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad
galler ekonomiskt stod samt samarbete i gemensamma fragor, kommunikation,

natverk och kompetensutbyte.

Under 2019 har Friluftsframjandet Region Ost fatt bidrag till var verksamhet fran:
Landstinget i Kalmar lan
Region Jonkoping
Region Kronoberg
Region Ostergétland
Orebro l&ns idrottsférbund

Till Friluftsframjandets allemansréattsspel har Region Ost fatt projektmedel fran:
Naturvardsverket

Friluftsframjandet Region Osts utvecklingssatsning
FRALLA - allergisakra friluftsaktiviteter genomfors i samarbete med:

o

Astma ESVENSKAN

och Allergi POSTKOD
Férbundet ELOTTERIETH

Friluftsframjandets studieférbund ar:

Studie .‘.

framjandet

Bilder fran Utblick 2019. Foto: Hans-Ake Antonsson.




TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er m gjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsatiningarna
fér en tillganglig friluftsmilj & fér alla. Som medlem far du ocksa tillging

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsfdmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Férsakring
ingdr i alla aktiviteter och du har méjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVEMSK
INSAMLINGS
womTo KONTROLL

FriluftSramiandd ha 90-konto: plusgiro 9001768,
Tadkfér din gara—den gor stor Skdllnad.



