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ORDFORANDEN HAR ORDET

Ater kan vi se tillbaka pa ett ar dar vi har blivit fler och dar vi gor en god

insats for Sveriges folkhalsa. Vi har i var region okat med nio procent i antal
medlemmar. Okningen ar ganska jamnt férdelad bland medlemskategorierna.
Familj 6kar mest, ungdom minst, men det ar trots det en 6kning rakt igenom
alla aldrar. Det har ar kul, det innebar att vi gor saker i Friluftsframjandet som
lockar manniskor. Lokalavdelningarna med ledare levererar fler aktiviteter som
ar synliga mer - och som manniskor ser som mervarden i livet.

Alla vill ma

bra, alla vill att
deras barn ska
ma bra och alla
hittar nagot i
var férening. Vi
har kampat for
att skapa ETT
Friluftsframjande
och under 2018
har Friluftsaka-
demin blivit en
realitet som vi
nu kan fortsatta
fylla med utbild-
ningar som lockar och som gor att vi blir
en forening dar man kan utvecklas som
ledare och manniska. For regionens del
har vi fokuserat pa att ge Friluftsakademin
ett innehall dar vi bland annat har rekry-
terat en ny utbildningssamordnare, men
ocksa latit vara kursledare ta en viljeinrikt-
ning att tillféra sin kunskap in i Frilufts-
akademin och vara kurser. Det ar roligt att
de flesta har bestamt att fortsatta och pa
det sattet gora var utbildningsorganisation
full av erfarenhet och kunskap.

| april hade vi stdmma i Vastervik med

ett fantastiskt vader som baddade for
inspiration och gemenskap. Darefter var

vi manga som drog till Ledarveckan som
ockséa blev nagot utdver det vanliga nar det

gallde vadret. Burusjon var badbar, det var
30 grader varmt och eldningsforbud. Kan
man klaga pa nagot sa var det att kladerna
inte luktade lagereld efterat...

Hostens stora handelse for regionen var
vardskapet for Utblick som gick av stapeln
i oktober pa Isaberg. Efter ar av tankar och
planering blev den antligen av. Vadret var
verkligen med oss och alla kursledare leve-
rerade tillsammans med var projektledare
och projektgrupp. Sjalv satt jag pa méte
med regionsordférandena och riks led-
ningsgrupp en stor del av helgen men nar
vi kom ut och tittade och kdnde, da forstod
vi alla att det var lyckat. Den kédnsla som
slog mig var eufori. En eufori som vacktes
av alla manniskor som bara madde bra,
umgicks och tog del av varandras kunska-
per och erfarenheter som ledare i Frilufts-
framjandet. Utblick blev en reklampelare
for allt det som Friluftsframjandet star for.
Tillsamman skapade vi borjan av nagot
som kan véxa och bli aterkommande. En
fortbildningshelg med fokus pa dig som
ledare, i samarbete med omvarlden och
dess resurser. En framtid for Friluftsfram-
jandet.

Anders Ohlsson, ordférande
Friluftsfrémjandet Region Ost

Framsidesbilden till detta dokument &r fran Region
Osts kanadensarledarutbildning i Brokind 2018.
Foto: Per EImhester.
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FRILUFTSAKADMIN -

VAR UTBILDNINGS-

VERKSAMHET

Friluftsakademin ar en viktig fraga for hela Friluftsframjandets organisation.
Pa riksstamman i maj 2018 beslutades att Friluftsakademin ska implemente-

ras under 2019.

| samband med att Region Ost hade en anstilld som gick i pension under
varen gjordes en oversyn. Den nya utbildningssamordnaren borjade i augusti.
Hon inledde med att inventera var ideella kompetens, vilka som ingar i natio-
nella samordningsgrupper samt i regionens samtliga kursteam, for fortsatt
arbete med utbildningsverksamhet inom ramen for framtidens Friluftsakademi.

| uppdraget har aven ingatt att ta fram representanter till de nationella utveck-
lingsgrupperna som sedan varje regionstyrelse ger sitt fortroende for. Detta
arbete ska vara klart i borjan av 2019. Genom Friluftsakademin dkas koncen-
trationen pa ledarskap, likvardighet, utveckling och kvalitet vilket kommer

starka utbildningsverksamheten i stort.

VARA UTBILDNINGSTEAM 2018

Regionens uppdrag att genomféra ledar-
utbildningar sker genom olika utbildnings-
team. Inom regionen fungerar dessa olika,
utifran skillnader i antal kursledare och
traditioner. Fran regionstyrelsens sida finns
en kontaktperson utsedd for respektive ut-
bildningsteam. Inom Region Ost finns det
sex olika utbildningsteam: Alpint inklusive

Paraskidakning, Barn, Kajak, Langfards-
skridskor, Laglandsvandring och ett ny-
startat team for MTB samt en arbetsgrupp
Ung och en arbetsgrupp for Friluftsfragor.
Véra kursledare ar nyckeln for att kunna
bedriva utbildningar for nya ledare i lokal-
avdelningarna som i sin tur kan halla i
ledarledda aktiviteter som ar karnan i var
verksambhet.




BARN - FRILUFTSAVENTYR

Utbildningsteam Barn bestéar i dagslaget
av nio kursledare. Under Riksstamman

i maj fattades beslut om att ersatta den
nationella samordningsgruppen Barn med
en utvecklingsgrupp dar tva representan-
ter ska inga, en med inriktning pa ledar-
utbildningar fér de yngre barnen och en
med inriktning pa ledarutbildning for de
aldre barnen. Under hosten 2018 pabdorja-
des arbetet med att utse representanter till
dessa utvecklingsgrupper.

Utbildningsteam Barn genomforde
féljande barnledarutbildningar under aret:

* Omberg, 23-25/3, Skogsmulle och
skogens varld, 13 deltagare.

» Oskarshamn, 15-17/4, fortbildning
Knytkurs, 3 deltagare.

+ Linkdping, 23/3 och 27/4, Skogsmulle i
forskola, 10 deltagare.

« Annaboda, 24-26/8, Skogsmulle och
skogens varld, 9 deltagare.

« Vaxjo, 24-26/8, Vildmarksaventyr, 13
deltagare.

Utbildningsteamet traffades for planering i

Borensberg i borjan av februari dar atta av

teamets kursledare deltog.

Senare under aret akte teamet pa Var-
yran, den nationella fortbildningshelgen,
for Friluftsframjandets barnledare som gar
av stapeln vart tredje ar, denna gangen
pa Bommersvik. Under hosten medver-
kade aven teamet pa Utblick, en nationell
fortbildningshelg, som for forsta gangen
anordnades for ledare i alla grenar inom
Friluftsframjandet. Platsen var Isaberg
Mountain Resort. Atta av tio kursledare
fanns pa plats i olika roller och nagra héll
i workshops under helgen.

Bilder fran Skogsmulle och Skogens varld, Omberg i mars samt Skogsmulle och Skogens varld, Annaboda,
augusti 2018. Foto: Jessica Dahl och Anders Ohlsson.



ALPIN VERKSAMHET

IDRE VECKA 2

Ledarveckan i Idre, vecka 2, ar den mest
intensiva veckan vad galler Region Osts
alpina utbildningar. Sju skidinstruktorer
fanns pa plats och foljande genomférdes:

« Utbildning 1 skidor, 26 deltagare.
« Utbildning 2 skidor, 6 deltagare.
« Intro Skidor, 9 deltagare.

CLINICS | SALEN

Den traditionella sasongsupptakten i Salen
var i december. Forutom ett glatt ater-
seende genomférdes Intro skidor, olika
Clinics samt fortbildning i de olika delarna
I skidlararexamen. Nio skidinstruktorer del-
tog och tva snowboardinstruktdrer, samt
tre kursledaraspiranter (tva fér skidor och
en snowboard). Paraskidakning var ocksa
representerade med en instruktor som holl
sessioner for Clinics- och Introdeltagarna.

Féljande kurser genomfordes:

 Intro skidor, 24 deltagare.
« Clinic skidor, 28 deltagare.
» Intro snowboard, 6 deltagare.
» Clinic snowboard, 6 deltagare.

Vi fortsatte att arbeta med medveten
skidteknik, vilket innebar att bli medveten

0

om hur olika rorelser paverkar skidorna
for att aka sa effektivt som mdjligt och

inte slésa onddig kraft. Ovriga Clinics fér
aret var formationsakning, filmning och
analys, privatlektioner och att testa skidor.
Genom férhandsanmalan till ovan namnda
Clinics kunde ledarplaneringen laggas upp
sa att alla deltagare i mojligaste man fick
mojlighet att delta pa de Clinics som de
onskat. Clinic snowboard hade som vanligt
fyra halvdagar med olika teman men med
samma grupp.

| &r genomférdes aven ett teammote
under helgen dér utbildningssamordna-
ren informerade om processen kring den
nationella utvecklingsgruppen som ersat-
ter samordningsgruppen och hur repre-
sentanter valjs dit samt utvecklingsmaj-
ligheter for informationsutbyte i teamet
genom [T-verktyget Teams. Darutover lyftes
ambitionen om att skapa ett arshjul med
hjalp av det jobb som péabdrjats tidigare

i teamet for att skapa en battre dversikt
Over nasta sasong. Teamet gick igenom
kommande utbildningar i Idre samt fordel/
nackdel med att pa sikt erbjuda en delad
utbildning steg 1. Efter information fran
riksupptakten i Vemdalen dar statistik
visade att utbildningsdeltagarna minskar
kraftigt efter Intro & U1 gavs forslag pa
atgarder. Nytt for kommande sasong ar att
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Bilden till vanster ar fran Vemdalen i december. Fotot ovan &r fran Idre i januari 2018. Foto: Nina Svenman

och Anna Kim-Andersson.

Friluftsframjandet Orebro har fatt mojlig-
het att bedriva skidskola i Storstenshojden.
Osts alpina team kommer hjilpa till ge-
nom att halla Clinics. Slutligen informera-
des om att sasongen 2018/19 avslutas i
Tanndalen i samarbete med Region Mitt.

PLANERING FOR VERKSAMHET

| oktober genomfdrdes en teamtraff i
Jonkoping. Elva kursledare medverkade.
Mest fokus lades pa nya kursledares vag in
i teamet, fortbildning och vinterns kurser.
Utbildningsteamet har fortsatt arbetet med
att na ut till lokalavdelningarna for att for-
sOka ge dem de alpina ledarutbildningar
de behover, for att de i sin tur ska kunna
utoka verksamheten. Det vi har genomfort
i ar ar tva kurstillféllen i fjallen samt en
delad Utbildning 1. Planerad Intro i Isa-
berg fick stallas in. Certifieringar har ut-
forts i Sélen, Isaberg, Vetlanda och Norrko-

ping.
VIDAREUTBILDNING — TEAMET

Vintersasongen 2017/2018 avrunda-

des for Utbildningsteamets del med en
langhelg runt sista april i Funasfjallen.
Tillsammans med Utbildningsteam Mitt
och Norr i Téanndalens backar, gnuggades
det senaste som SOG (samordningsgrupp
alpint) vill fa implementerat i vara instruk-

torsutbildningar. Frdn Region Ost deltog
fem personer. Forsta helgen i december
2018 genomfordes Friluftsframjandets
alpina riksupptakt. Dar jobbades det med
innehallet i Examen block 1 och 2 samt
ett pass med analys. Det fanns aven tid att
arbeta i de regionala teamen. Fran Region
Ost deltog sex personer i Vemdalen.

PARASKIDAKNING

Det tidigare externfinansierade utveck-
lingsprojektet SkiCamp har lett till att
regionen nu har mojlighet att bedriva
prova-pa skidakning fér barn och unga
som har nagon typ av funktionsnedsatt-
ning. Under 2018 erbjéds akning med
hjalp av sitski, skicart eller biski i Vetlanda,
Falkdping, Vadstena, Isaberg i Hestra samt
under ledarveckan pa Idre Fjéll. Regionen
har nio ledare inom paraskidakning, varav
tva av dem ocksa ar kursledare.



KAJAK OCH KANADENSARE

Utbildningsteam Kanot bestar av tre kurs-
ledare. Teamet genomférde en utbildning
2018: Bli kanadensarledare Steg 1,
15/6-17/6 med éatta deltagare i Brokind.

Under hosten 2018 deltog teamet pa fort-
bildningshelgen Utblick pa Isaberg.

For att inspirera till paddling kérdes
prova-pa pass med kajak och tva pass
med kanadensaren (6ppen kanot) — en
aventyrsfarkost. For att mojliggéra detta
samarbetade teamet med Region Syd.
Teamet finns ocksa representerat i den
nationella samordningsgruppen pa riks-
organisationen.

LANGFARDSSKRIDSKO

Det finns i dagslaget endast en aktiv
kursledare inom utbildningsteamet lang-
fardsskridskor, Region Ost, som under &ret
ocksa deltagit i riksorganisationens sam-
ordningsgrupp for langfardsskridskor. Un-
der 2018 examinerades fem unga ledare
(tva kvinnor och tre man) pa ledarutbild-
ningen Langfardsskridsko Steg 3.

MOUNTAINBIKE - MTB

Region Osts nystartade MTB-team bestar
av fyra kursledare. 2018 blev ett mycket
lyckat forsta ar med tva uppskattade
kurser. Pa varen kdérdes en utbildning i
Varnamo med nio deltagare och pa hésten
en utbildning p& Oland med 12 deltagare.
Teamet ar representerat i den nationella
samordningsgruppen och flera av teamets
medlemmar ar aktiva i det nationella ut-
vecklingsarbetet. Teamet korde flera
prova-pa pass och guidad tur fér MTB pa
den nationella fortbildningshelgen Utblick
i oktober for ledare i Isaberg. | samband
med denna helg deltog dven teamet pa
den nationella traffen for MTB som
anordnades av riksorganisationen.

Naturparkour pa studentmaéssa pa Jonkoping
University. Foto: Hans-Ake Antonsson.

NATURPARKOUR

Med medel fran Allmanna arvsfonden
har Friluftsframjandet tillsammans med
Gymnastikférbundet under 2018 utveck-
lat arbetet med naturparkour i hela lan-
det. Inom region Ost har det under &ret
utbildats elva ledare inom den séarskilda
utbildningen som finns for naturparkour.
Inom regionen har verksamheten under
aret utvecklats och bedrivits i sju lokalav-
delningar.

Naturparkour presenterades i Friluftsfram-
jandets monter pa den studentmassa som
under hosten arrangerades pa Jonkoping
University. Projektet naturparkour pre-
senterades och diskuterades tillsammans
med Friluftsframjandet Jonkdping och
Friluftsframjandet Oxnegéarden. Det fanns
ocksa mojlighet att prova pa naturparkour
i samband med Oxnegérdsdagen.

Projektet avslutas i borjan av 2019 och
overgar da i ordinarie verksambhet.
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FJALL

Friluftsframjandets fjallverksamhet leds
av en nationell samordningsgrupp. Tva

av kursledarna i nationella teamet Fjall
har sin hemmahorighet i lokalavdelningar
inom Region Ost.

VANDRING LAGLAND

Utbildningsteamet for laglandsvandring
bestar av tva aktiva kursledare. Teamet har
valt att férlagga sin utbildning Laglands-
vandring for ledare med ett och ett halvt
ars intervall. Darfér genomférdes inte
nagon utbildning under 2018. Istallet
deltog teamet pa fortbildningshelgen for
ledare i Isaberg dar dven en av teamets
kursledare holl i en workshop med fokus
pa navigation.

UNG

Friluftsframjandet &r en generationséver-
gripande organisation pa sa satt att det
finns verksamhet for alla aldrar. Av det
totala antalet medlemmar i regionens
lokalavdelningar &r cirka tio procent ung-
domar i aldern 13-25 ar. Nar det géller
unga sa har det inom hela organisationen
under ar 2018 pagatt en sarskild satsning
for att starka arbetet med ungdomsfragan,
dar Region Ost har varit en aktiv aktér. En
av de tva ungdomsrepresentanter som
funnits i regionstyrelsen har ocksa deltagit
i den sarskilda samordningsgruppen Ung
pa nationell niva, vars uppgift har varit att
tillsammans med regionerna lyfta det ge-
nerella ungdomsperspektivet inom Frilufts-
framjandet och sprida goda exempel pa
lokal verksamhet for unga.

Att starka arbetet kring ungdomsfragor i ett brett perspektiv &r ndgot som startats upp i Region Ost under
aret. Inom regionen finns sedan tidigare Friluftsframjandets ungdomsgrren TVM (tre vildmarksmal)
[ Kronobergs lan samt i Ostergotland. Foto: Klas Qvarnstrom.




Under hosten 2018 arrangerades Ung-
domsstamman for hela Friluftsframjandet
pa Isaberg i Gislaveds kommun i samband
med fortbildningshelgen Utblick. Fran
region Ost deltog tre ungdomar som om-
bud av sammanlagt 26 fran hela landet.
Det blev en lyckad helg med inspiration,
aktiviteter och diskussioner. Under Ut-
blickshelgen var Ungdomsstamman ocksa
samlokaliserad med riksorganisationens
traff med alla regionsordféranden, vilket
mojliggjorde gemensamma diskussioner.

En viktig malgrupp nar det géller unga ar
ocksa studenter. Fér att na malgruppen
deltog Friluftsframjandet pa en student-
massa riktad till 4 000 studerande, varav
1 000 internationella, som under hosten
2018 pabdorjade sin utbildning pa hégsko-
lan i Jonkoping. Intresset for Friluftsfram-
jandet och friluftsliv var stort, aven bland
de internationella studenterna. (Se aven
avsnittet Naturparkour).

Ungdomsrepresentanten i Regionstyrelsen
har under aret paborjat diskussionen av

#metoo-fragor inom organisationen. Detta
ar ett arbete som kommer utvecklas 2019.

FRILUFTSMILJO

ALLMANT

Naturen ar Friluftsframjandets arena. Utan
tillgang till skog, vatten och fjall blir det
inget friluftsliv. En viktig del av Frilufts-
framjandets arbete ar darfor att pa olika
satt vara med och varna en fortsatt god
friluftsmiljo.

Detta sker bland annat genom att regio-
nen svarar pa remisser fran lansstyrelser,
kommuner m.fl. organisationer och myn-
digheter gallande exempelvis dversiktspla-
ner, strandskydd, kraftledningsdragningar,
vindkraftsetableringar, naturvardsfragor,
kartlaggning av friluftsmiljoer.

Friluftsframjandet Region Ost &r ocksa
representerat i lansstyrelsernas viltforvalt-
ningsdelegationer och naturvérdsrad eller
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liknande i Ostergétland, Orebro, Krono-
berg, Jonkoping och Gotlands lan. Det
utokade arbetet med friluftslivsfragor pa
landets lansstyrelser, ger ocksa nya moj-
ligheter for Friluftsframjandet att regionalt
lyfta fram fragor om friluftsmiljo och vikten
av tillganglighet for det rorliga friluftslivet.

Inom Friluftsframjandets riksorganisation
finns ocksa sedan 2016 ett sarskilt Fri-
luftsmiljorad. Eivor Folkesson ar utsedd till
friluftsmiljdansvarig inom Region Ost och
har under 2018 i den egenskapen varit
regionens representant i detta nationella
friluftsmiljorad.

PILOTPROJEKT ALLEMANSRATTEN

Under 2017 slutredovisades det pilotpro-
jekt, kring nya pedagogiska material om
Allemansratten som Region Ost utvecklat
tillsammans med Studieframjandet, med
medel fran Riksorganisationens regions-
pott. Inom ramen for arbetet har det tagits
fram flera delmaterial som pa olika satt ut-
gar fran Friluftsframjandets grundlaggande
tankar om vikten av manniskans samspel
med naturen. En “Allemansrattsduk”, som
kan anvandas som ett utomhuspedago-
giskt material, for att lara mer om alle-
mansratten ur ett kretsloppsperspektiv,
finns nu tillgénglig i Friluftsframjandets
webbshop.

| samarbete med Studieframjandet har det
ocksa tagits fram en prototyp pa kortspel
under namnet Plausiblo, med fragor och
svar om allemansratten. Kortspelet har un-
der 2018 testats inom olika verksamheter
och har mottagits positivt. Utifran pilotpro-
jektet ar nasta steg att fardigstélla ett spel
som béade innehaller en fysik kortlek och
en digital variant. Méalet ar att detta sedan
ska kunna spridas inom saval Friluftsfram-
jandet som Studieframjandet och andra
organisationer i hela landet. Medel for
detta andamal séktes under ar 2018 fran
Naturvardverket i samarbete med Frilufts-
framjandets riksorganisation. Medel be-
viljades av Naturvardsverket varen 2018.
Projektet genomfoérs i huvudsak 2019 och
dessa medel ska redovisas senast 30 juni
20109.



VERKSAMHETSUTVECKLING

Parallellt med att driva utbildningsverksamhet arbetar Region Ost med att
stotta lokalavdelningarna pa andra satt. Under 2018 har flera satsningar pa-
gatt sasom FRALLA - allergisakra friluftsaktiviteter och genomférandet av
preimdren av nationella fortbildningshelgen Utblick, med mera.

FRALLA - ALLERGISAKRA
FRILUFTSAKTIVITETER

Astma- och Allergiférbundet och Frilufts-
framjandet fick tillsammans stéd av Post-
kodlotteriet under 2017 for att gemensamt
under tre ar utveckla anpassad verksam-
het for barn och unga med astma och
allergi. Det langsiktiga malet ar att barn
och unga med astma och allergi ska skapa
en sund relation till sin egen halsa och till
naturen, det i sin tur kan bidra till att bryta
utanférskap, minska oro och stéarka livs-
kvalitet.

Under 2018 har satsningen Fralla — allergi-
sakra friluftsaktiviteter delat information,
Okat kunskap samt lyft problematiken
kring friluftsliv kopplat till astma/allergi vid
olika tillfallen internt inom de bada orga-
nisationerna. Exempelvis vid arsmoten,
region- och riksstamma i Friluftsframjan-
det, féreningskonferens hos Astma- och
Allergiférbundet och Unga Allergikers riks-

overlaggning. Workshop holls pa Frilufts-
framjandets nationella barnledarkonfe-
rens, Varyra. Under Friluftsframjandets
ledarveckor erbjods flertalet allergisakra
friluftsaktiviteter. Friluftsframjandets natio-
nella fortbildningshelg, Utblick i Isaberg,
allergisakrades och allergivanliga recept
provlagades tillsammans med frilufts-
kocken Erik Tornblad. Lokalavdelningars
styrelser i Ostergétland och Jénkdpings 1an
har fatt besdk och information av
satsningen allergisakra friluftsaktiviteter.

Till parter utanfér de bada organisationer-
na har mojligheten till friluftsliv for barn
och unga med astma och allergi ocksa
delgetts vid olika tillfallen, exempelvis
astma- och allergisjukskoterskors nationel-
la konferens, utstallning i samband med
invigningen av Asnens nationalpark och
Kronprinsessans landskapsvandring. Ma-
joriteten av alla skolskéterskor i Ostergot-
land och Jonkopings lan samt allergiteam
pa barnmottagningarna pa Lanssjukhuset
Ryhov och Region Ostergétland har fatt
lokala besok, information och 6kad kuns-
kap om satsningen. Foredrag holls pa
regional tankesmedja i Tranas anordnad
av Lansstyrelsen i Jonkdping. Myndigheten
for delaktighet anordnade en delaktighets-
dag dar Fralla fanns med och spred kun-
skap sa dven pa massa anordnad av Funka
for livet.

Under aret erbjéds olika prova pa aktivi-
teter for barn och unga med astma och
allergi i 13 olika kommuner i Ostergétland
och Jonkopings lan.

For lokalavdelningar har det funnits moj-
lighet att ansdka om ett ekonomiskt stod
— en Frallacheck. Syftet har varit att na ut



Prova pa skidakning ihop med FRALLA — allergisékra
frliuftsaventyr, Omberg. Foto: Anna Kim-Andersson.

< Prova pa att'cfkla mountainbike, Idre Fjll.
Fotos Johannes Poignaht. - .




lokalt till fler barn och unga med astma
och allergi och att de utifran sina olika
forutsattningar har fatt mojlighet att vaga
vara ute i naturen och ta del av ett aktivt
och halsosamt friluftsliv pa egna villkor.
Utifran vunna erfarenheter kommer det
under 2019 att utvecklas en guide foér
allergisakra friluftsaktiviteter. Fem fralla-
checkar har under 2018 delats ut till
Centrala Goteborg, Jarfalla, Vetlanda,
Kinda och TVM Malardalen.

Visst arbete har paborjats under 2018 och
fortsatter utvecklas under 2019, exempel-
vis allergivanliga recept for inkluderande
matlagning samt digital fortbildning for
ledare.

UTBLICK - PREMIAR FOR
NATIONELL FORTBILDNINGSHELG

Under 2018 arbetade Region Ost mélmed-
vetet att som arrangér och véard planera,
genomfdra och félja upp satsningen pa ett
helt nytt koncept fér en nationell fortbild-
ningshelg for friluftslivets ledare, som fick
namnet Utblick.

Utblick genomfordes den 12-14 oktober
utifran det samarbetsavtal som Region Ost
har sedan 2017 med Isaberg Mountain

Ledare pa Utblick. Foto: Hans-Ake Antonsson.

Resort i Gislaveds kommun i Smaland.
Satsningen genomférdes inte officiellt i
projektform men i princip skedde styrning
genom att regionstyrelsen var informell
styrgrupp tillsammans med Anna Vikholm
och Matilda Rignell fran riksorganisatio-
nen. Regionsordférandena var referens-
grupp. Anna Kim-Andersson var projekt-
ledare och arbetsgruppen utgjordes i prin-
cip av Region Osts anstéallda tillsammans
med Henrik Bengtsson, kursledare fran
Region Syd och Helena Takki fran sam-
arbetspartnern Studieframjandet.

Finansieringen lostes genom deltagarfi-
nansiering och samarbeten med ytter-
ligare externa aktorer sasom Smalands
Turism, Outnorth, Light My Fire, Hestra
Handsken och Bergans samt interna ak-
térer sdsom projekt Aventyrscykling och
FRALLA - allergisakra friluftsaktiviteter. |
samband med Utblick arrangerades ocksa
Ungdomsstamman 2018 samt regions-
ordférandekonferensen RO-vision. Totalt
fanns cirka 250 personer pa plats under
helgen varav cirka 220 deltagare hade
helpension. Utvarderingar fran helgens
samtliga aktiviteter visar over lag pa myck-
et hog grad av nojdhet. Ett harligt
brittsommarvader forhojde upplevelsen
ytterligare, men i grunden upplevdes Ut-
blicks leverans som av hog kvalitet.
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Forsta hjalpen i friluftslivet. Fortbildning pa Utblick,
Isaberg Mountain Resort. Foto: Hans-Ake Antonsson.

MA BRA | NATUREN, FRISKVARD
OCH INTEGRATION

Friluftsframjandet Region Ost drev under
2017 projektet Ma bra i Naturen, i samver-
kan med Friluftsfraimjandet Oxnegéarden,
Studieframjandet och Jonkdpings kom-
mun. Syftet var att na aldre personer och
personer med annan etnisk bakgrund och
Oka deras mojlighet att ta del av naturen.
Projektet drevs i samverkan med andra
aktdrer i bostadsomradet Oxnehaga med
bidrag fran Familjen Kamprads stiftelse.
Inom ramen for projektet producerades till
exempel en inspirationsfilm som kommer
att anvandas i det fortsatta arbetet inom
regionen for att synliggdra Friluftsfram-
jandets samhallsnytta. Verksamheten har
fortsatt bedrivits i omradet under ar 2018
i samarbete med Studieframjandet och
Jonkdpings kommun.

SKOGSMULLE | FORSKOLAN

| maj tog en av de befintliga kursledarna
inom Region Osts barnledarteam steget
att ocksa inrikta sig mot Skogsmulle i for-
skolan, da den personen som medverkat
2017 valt att kliva av sitt uppdrag. Tack
vare en inlanad kursledare fran Region
Syd hade Region Ost tidigare under varen

genomfért en grundutbildning Skogsmulle
i forskolan. Platsen var Friluftsmuseet i
Linkoping. Tio pedagoger fran tre olika for-
skolor deltog. Hosten 2018 erbjod Region
Ost en fortbildning vdnd mot férskolans
yngre aldrar men pa grund av lagt intresse
blev fortbildningen installd. Istallet pabor-
jades arbetet med rekryteringen av ytterli-
gare en kursledare Skogsmulle i férskolan
samt planeringen for att kunna erbjuda

en grundutbildning Skogsmulle i forskolan
i Jonkoping i mars 2019. | december var
flera praktiska fragor pa plats och region-
kontorets och riktat utskick gjordes till
utvalda forskolor i Jonkoping med omnejd
som en start pa inférsaljningsarbetet.

ASKERSUND OUTDOOR FESTIVAL

Friluftsframjandet medverkade pa Asker-
sund Outdoor Festival den 25-27 ma,;.
Riksorganisationen var nationell partner
och genomfdrandet av aktiviteter samord-
nades av lokalavdelningen Friluftsfram-
jandet Orebro. Regionens uppgift blev att
bista i arbetet med kommunikation/mark-
nadsféringen av Friluftsframjandets med-
verkan, infor och under festivalen.



VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en hallbar och stark med-
lemstillvaxt. Friluftsframjandet arbetar for att 6ka antalet medlemmar - dels
genom nya medlemmar, men framforallt att fa befintliga medlemmar att stan-
na kvar hos oss. Det gor vi genom att gora medlemskapet attraktivt — aktivera
dem med bade aventyr, kunskap och inspiration over hela aret. Vi stravar mot
varldens basta friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest eftertraktade

ledare.

Friluftsframjandet har vant medlems-
utvecklingstrenden till tillvaxt de senaste
aren. Detta ar sarskilt viktigt efter den ned-
gang som foreningen befunnit sig i under
en langre tid. Tillvaxten ar en spegling av
den intensiva utvecklingsfas som organisa-
tionen ar inne i. 2018 passerades 100 000
medlemmar.

Inom Friluftsframjandet i Region Ost ar

vi totalt 12 303 medlemmar (september
2018) vilket &r en 6kning med nio procent
jamfort med 2017. Vara medlemmar ar
fordelade inom foljande medlemskatego-
rier:

o 41 procent av vara medlemmar ar

barn.

9 procent av vara medlemmar ar
ungdomar.

50 procent av vara medlemmar &ar
vuxna.

| Region Ost finns 2 066 familje-
medlemskap och 44 procent av det
totala antalet medlemmar i Region Ost
ar familjemedlemmar.

De flesta medlemmarna tillhér féljan-
de lokalavdelningar, mer &n 500-1 500
medlemmar: Norrkdping, Linképing,
Orebro, J6nkdping, Karlskoga, V&xjo,
Ljungby. Mellan 400-500 medlemmar:
Varnamo, Borensberg, Vadstena.
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MALUPPFYLLELSE

Malet for Region Ost var att 2018 uppné
drygt 11 900 medlemmar vilket innebar
att malet 6vertraffades. Extra roligt &ar att vi
vaxte inom alla medlemskategorier och att
tva lokalavdelningar, Linkoping och Orebro,
i ar passerade 1 000-medlemsstrecket.

Friluftsframjandet pa nationell niva har
kvantitativa mal gallande antal medlem-
mar, men aven gallande antal ledare och
antal aktivitetstimmar. Region Ost gér dock
ingen uppfoljning géllande antal ledare
och antal aktivitetstimmar 2018.

Inom Friluftsframjandet Region Ost lades
en lokalavdelning ner 2018 vilket innebar
att det finns 47 lokalavdelningar.

Medlemsstatistiken per lokalavdelning
redovisas i tabellen pa nasta sida.



Antal medlemmar i Region Ost och i regionens

lokalavdelningar 2017 och 2018.

2017
Alvesta 204
Aneby 2
Borensberg 280
Braas 37
Eksjo 175
Finspang 279
Gemla 38
Gnosjo 74
Gotland 286
Héllefors 61
Ingelstad 87
Jursla-Aby 337
Jonkoping 524
Kalmar 311
Karlskoga 588
Kinda 242
Kolmarden 288
Kumla 180
Lessebo-Hovmantorp 50
Lindesberg 59
Lindas 29
Linkdping 943
Ljungby 585
Mantorp 127

2018
175

401
38
189
291
39
105
286
57
88
352
622
377
601
279
255
187
58
50
60
1028
559
118
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Motala

Mullsjo

Mérlunda-Vimmerby

Norrhult
Norrkdping
Nybro
Nassjo
Oskarshamn
Savsjo
Soéderkdping
Torsas
Tranas
Trehdrna
Vadstena
Valdemarsvik
Vetlanda
Varnamo
Vastbo
Vastervik
Vaxjo

Ydre

Oland
Orebro

Oxnegérden

Totalt

2017
95
202
Y

1254
142
259

74
70
88

10
375

14
400
381
113
311
570

58
868
167

11 354

2018

197
85

1412
160
320
129

75
86
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400

17
275
475
151
379
600

76
1020
190

12 306



KOMMUNIKATION
OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Frilufts-
framjandet och var lokalavdelning vara valkanda i samhallet, och da kanda for
var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i enlighet med var
varumarkesplattform - Bla boken, var grafiska manual, var uppforandekod och
Friluftsframjandet.se - vart gemensamma fonster mot samhallet.

Region Ost kommunicerar officiellt genom
foljande kanaler:

Regionens webbplats nas via
www.friluftsframjandet.se/ost dar vi lagger
ut nyheter samt uppdaterar kalenda-
rium och sidor med information om
regionens verksamhet och projekt,
kontaktuppgifter, med mera.

P& Facebook och instagram heter
Friluftsframjandet Region Osts konto
@friluftsframjandetost och har arbetar
vi varumarkesorienterat med syfte att
marknadsfora vara utbildningar samt
berdtta om vara prioriterade satsningar,
regionens arbete och kursteamens
insatser samt att lyfta och inspirera
lokalavdelningarna.

Nyhetsbrevet Regionframjaren med
information till alla medlemmar. 2018
utkom nyhetsbrevet vid fem tillfallen
(februari, maj, september, oktober,
december).

Ett digitalt nyhetsbrev till lokalavdel-
ningarnas styrelser. 2018 utkom
styrelsebrevet tva ganger (i februari
och mars).

Regionens anstallda och styrelse arbe-
tar ocksa med kommunikation genom
direkta kontakter med medlemmar och
lokalavdelningar i samband med re-
gionstamma och andra moéten som vi
medverkar i.

Friluftsframjandets satsning FRALLA -
friluftsliv for alla, finns pa webben
www.friluftsframjandet.se/fralla och har
en egen facebooksida @friluftslivforalla.
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« Friluftsframjandets satsning pa
paraskidakning har tidigare gatt under
namnet Skicamp. Pa webben
www.friluftsframjandet.se/skicamp finns
mer information och har finns ocksa en
egen facebooksida @skicamp.friluftsliv

Publiceringen av Region Osts kanaler skéts
i huvudsak av regionens kommunikator
utifran en redaktionell plan och som i den
man det gar ocksa synkas med riksorga-
nisationens kommunikationsplan. Region
Osts malgrupper ar bade externa intres-
senter och interna (medlemmar, lokalav-
delningar, styrelser).

Under 2018 prioriterade vi bara en insats
vand mot media da vi i januari, i samar-
bete med riksorganisationen, séande ut ett
pressmeddelande om Friluftsframjandets
arbete inom ramen for Meningsfull véantan
och dar vi sarskilt lyfte fram lokalavdel-
ning Finspangs prisbelonade arbete kring
friluftsliv och integration.

FRILUFTSMILJOARBETE

Insikten om friluftslivets betydelse for saval
manniskors halsa och valbefinnande, som
for stimulans av miljomedvetenhet har
okat. Darfor maste friluftslivets intressen
vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljo dar
huvuddelen av var verksamhet bedrivs.
Allemansratten ar en forutsattning for



° Friluftsframjandet Region Ost o Frikuftstramjandet Reglon Ost

Publicerat av Anna Kim-Andersson 7] - 30 janusn 2018 -G Pubslearal 8y Anns P Andevane 14 niinsher 2018 -

Fart och flakt och skidgladje for alla! Prova pa paraskidakning: Wow! Danna halg ar vi vard far Frilfisframjandsts nationslla
Friluftsframjandets skidledare kommer fill backen med utrustning (biski, sitski fortbildningshelg Ltbiick. Vi hdiller 1 p Inaborg Mauntain Resc - sport &
och skicart). Arets forsta prova-pa ari Falképing den 10 februari och sedan kgnfgrers och vi har del olroligh bra i obroligh milt hissdvader lilsammans mod
finns det tre tillfallen til i Vellanda, Vadstena och Hestra. Las mer och anmal fandastiska kursiedarg, deRtagare. Triufstramjane, ledars, samarbetsparmens
dig via webben. Valkammen! Wi som skapar magin ar nara 250 personsr som vasit'ar har | olika
https:/ffiuftsframjandet se/__sk__ldatumvintem-2017-2018/ mﬂﬂm&;ﬁgﬁﬂr;. ﬁ:"r"::“ g

N ) W A ] * -,‘.__ T S Shuchols drnjandetBe gans of Moy Frilufstiimiandod Astma- ach
Yy " Y \ r _' . T ARergiforbonded Bulbick 2013 fulblck ﬂli’.l\'o’ﬂ?rﬂhﬂm

2601
Personer som nitis

Pa facebookkontot @friluftsframjandetost gjorde vi

122 inlagg under 2018. Ett tiotal av dessa inlagg

var sponsrade inlagg, framfdrallt med syfte att lyfta

fram vara utbildningar och erbjudanden. De tva

icke-sponsrade inlagg som hade hogst rackvidd pre-

senteras ovan. Inlagget om Utblick i oktober hade 162

aven hogst rackvidd, totalt sett, bland alla inlagg. Eesmanar 2om nitts Intcabtinns m
Vid en handfull tillfallen provade vi att 2018 publ-
icera rorligt material och over lag sa fick detta bra
uppmarksamhet. Bland annat en videofilm fran
Kronprinsessans vandring i Asnen. En slutsats fran direktlankar till webben med tillhérande standard-
aret ar att inlagg med egna verksamhetsbilder eller bilder. Region Osts facebooksida hade vid &rets
rorlig bild hade hogre rackvidd an inlagg med utgadng 750 personer som gillar/féljer sidan.

' LiE] 1 Kommentar & dminngar

att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra terna. Arbetet fortsatter under ar 2019
till folkhalsa och livsgladje. Den &r ocksa for att ta fram en handlingsplan for det
avgorande nar det géller allas tillganglighet kommande samarbetet. Motsvarande
till naturen. (Mer om friluftsmiljo pa s. 11). processer haller pa att utvecklas aven
i andra regioner, dar Friluftsframjandet
Under 2018 har vara viktigaste aktiviteter Region Ost kommer vara aktiv partner.
for att bevara var lokala friluftsmiljo varit: - Naturvardverket genomfor arligen en
« En regional Overenskommelse under- “Tankesmedja for friluftsliv”. Varen
tecknades i slutet av ar 2018 mellan 2018 var den forlagt till Djuronaset i
Region Ostergétland och idéburen Varmdo kommun dar Friluftsframjandet
sektor, varav Friluftsframjandet Region Region Ost var representerade. Lans-
Ost var en part, som en gemensam av- styrelserna i Jonkopings- och i Oster-
siktsforklaring avseende regional sam- gotlands lan genomférde under hosten
verkan. Syftet ar att skapa en utékad en motsvarande regional tankesmedja
dialog och tillsammans hitta I6sningar i Tranas dar projektet Fralla — Friluftsliv
pa samhallsutmaningar, underlatta for alla, allergisakra friluftsaktiviteter
delaktighet och inkludering av idéburna presenterades. Aven lansstyrelsen i
organisationer samt 6ka kunskapen om Orebro genomforde en regional tanke-
respektive part, i syfte att skapa storre smedja i Orebro, dar Friluftsframjandet
fortroende och starkt tillit mellan par- Region Ost var representerade.
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DEMOKRATI
OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa
demokratiska principer. Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning
styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man vara med och
paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for represen-

tativ demokrati.

Friluftsframjandet Region Osts verksamhet
leds av regionsstyrelsen i enlighet med
organisationens stadgar, beslut tagna pa
stammor, strategiska riktningsdokument
och andra styrdokument. Vara lokalavdel-
ningar leds av sina respektive styrelser.

Regionsstyrelsen hade 2018 atta ledamo-
ter i styrelsen varav tva unga representan-
ter. Regionstémman i Vastervik genomfor-
des den 21-22 april. Under aret hélls sju
ordinarie moéten och ett extra. Fysisk traff:
Scandic Hotel Jonképing 10-11 november
och Scandic Hotel Vaxjo/Fyllerydsstugan
den 15-16 mars. Ovriga méten hélls via
Skype och Teams.

STYRELSENS UPPDRAG/ANSVAR

Regionsstyrelsen ska leda, driva och ut-
veckla verksamheten sa att andamalspa-
ragrafen uppfylls langsiktigt. Styrelsen ska
verka i enlighet med Friluftsframjandets
stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN
Ordforande

Vice ordforande

Anders Ohlsson

Esbjorn Peterson

Kassor Klas Qvarnstréom
Sekreterare adjungerad anstélld
Ledamot Hakan Eriksson
Ledamot Karin Gustafsson
Ledamot Lars Hermansson
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Ledamot Martin Liepe

Ledamot Matilda Andersson-Lund

UTBILDNINGSTEAM sammankallande

Barn Karin Gustafsson

Alpint Mikael Carlniltz m.fl.
Kajak/kan.  Hakan Eriksson
Vandring Peter Lindstrom
MTB Ulrika Persson

Langf.skridsk. Tommy Rosén

UPPDRAG OCH REPRESENTATION

Studieframjandet Smaland Gotland,
styrelsesuppleant: Klas Qvarnstréom

Stiftelsen Isabergstoppens styrelse:
Ledamot Claes Rosenqvist,
suppleant Lars Hermansson.

Friluftsframjandets nationella
Friluftsmiljérad: Eivor Folkesson.

Las mer: www.friluftsframjandet.se/ost-friluft

REGIONKONTOR

Verksamhetsutveckl. Hans-Ake Antonsson.
Utbildningssamordnare Maria Lundberg
(till juli), Nina Svenman (fran augusti).
Projektledare, kontorschef (till februari)
Louise Hammerin. Kommunikator, projekt-
ledare, tf. kontorschef (frdn mars) Anna
Kim-Andersson.



BIDRAGSGIVARE
OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad
galler ekonomiskt stod samt samarbete i gemensamma fragor, kommunikation,

natverk och kompetensutbyte.

Under 2018 har Friluftsframjandet Region Ost fatt bidrag till var verksamhet fran:
Landstinget i Kalmar lan
Region Jonkoping
Region Kronoberg
Region Ostergétland

Orebro lans idrottsféorbund

Till Friluftsframjandets allemansréattsspel har Region Ost fatt projektmedel fran:

Naturvardsverket

Friluftsframjandet Region Osts utvecklingssatsning
FRALLA - allergisékra friluftsaktiviteter genomférs i samarbete med:

-

Astma ESVENSKAN

och Allergi POSTKOD
Férbundet ELOTTERIETH

Friluftsframjandets studieférbund &r Studieframjandet och Region Ost &r stiftelsemed-
grundare till Stiftelsen Isabergstoppen som driver Isaberg Mountain Resort:

Studie.‘.

framjandet

Mountain Resort
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ARSBOKSLUT

Friluftsframjandet ar en ideell organisation om har till andamal att framja en
aktiv fritid genom skidakning och annat friluftsliv och darmed verka for folk-
hasa och livsgladje. Det gor vi med en riksorgansiation, sex regioner och mer
an 300 lokalavdelningar samt genom att verka i ca 500 forskolor och skolor.

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETENS INRIKTNING

Friluftsframjandet Region Ost ar organ for
Friluftsframjandets verksamhet i Jonko-
pings, Kronobergs, Kalmar, Ostergétlands,
Gotlands och Orebro l&n.

Friluftsframjandet Region Ost ska framja,
utveckla och samordna ett aktivt friluftsliv
genom att:

» Ansvara for stod och samordning av
ledarutbildning i regionen.

+ Skapa forutsattningar och stédja lokal
verksamhetsutveckling i regionen.

» Sprida och synliggdra den regionala
verksamheten i mojliga informations-
kanaler.

» Verka for och folja upp Friluftsfram-
jandets vision, "Varldens basta frilufts-
upplevelser for alla, guidade av Sveri-
ges mest eftertraktade ledare”, utifran
regionala medel och forutsattningar.

VASENTLIGA HANDELSER UNDER
RAKENSKAPSARET

Verksamheten har i huvudsak finansierats
av ordinarie stod fran Region Jonkopings
lan, Region Kronoberg, Landstinget i
Kalmar 1an, Region Ostergétland, Orebro
idrottsforbund samt fran medlemsavgifter.
De regionala anslagen samt medlems-
intakterna lag i princip kvar pa samma
nivaer som foregaende ar.
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Projektstdd har under aret erhallits fran
Svenska Postkodlotteriet for utvecklings-
arbete inom barn- och ungdomsverksam-
heten. Projektarbetet pagar i tre ar sker i
samverkan med Astma och Allergiforbun-
det. For 2018 anvandes 634 401 kr av de
som var avsatta for projektets andra ar

Ett bidrag pa 360 000 kronor for att jobba
med ett allemansrattsspel beviljades ocksa
under 2018, fran Naturvardsverket.

FRAMTIDA UTVECKLING:
REGIONKONTOR

Region Ost och Region Mitt fortsatter att
driva och utveckla ett gemensamt region-
kontor i Jonkdping. Regionkontoret servar
bada regionerna med i férsta hand utbild-
ningssamordning. Vad det galler ekonomi-
hantering och viss administration samt
marknadsféring och kommunikation kom-
mer det under 2019 att ske férandringar.

Utdver Region Osts kirnverksamhet och
projekt 2018 gors riktad satsning med
sikte pa 2020 enligt nedan.

INRIKTNING 2020 OCH DAREFTER

Regionen ska framat aktivt arbeta for att
Oka de regionala/landstingsvisa bidragen
samt fortsatt soka externa resurser. Detta
for att kunna mojliggora ett 1angsiktigt
hallbart strategiskt utvecklingsarbete inom
Region Ost och Friluftsframjandet — med
Friluftsframjandets mission, vision, mal,
vardegrund och medlemsnyttan i fokus.



Friluftsfrimjandet Region Ost
827000-4974

FORSLAG TILL DISPOSITION AV ARETS RESULTAT

Styrelsen foreslar att resultatet disponeras enligt féljande:

Balanserat ingaende kapital

Forandring av dandamalsbestdamda medel
Arets resultat

Utgaende eget kapital

Andamalsbestimda medel

Arets resultat fore fordelning

Arets anvianda andamalsbestamda medel
Arets reservering till sndamalsbestamda medel

3360610
-294 391
-179 906

2 886 313

-474 297
634 401
-340 010

Organisationens resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och
balansrakning med tillaggsupplysningar. Alla belopp uttrycks i svenska kronor dar annat

ej anges.

RESULTATRAKNING NOT

Intakter
Offentligrattsliga bidrag
Projektbidrag
Kursintakter

Ovriga intdkter
Uppldsta fonderingar
Summa intakter

Kostnader
Regionkontoret
Verksamhetsutveckling
Styrelsens uppgifter
Utbildningsteam
Ledarutbildningar
Projektkostnader
Ovrigt

Summa kostnader

Verksamhetens resultat

Resultat fran finansiella investeringar
Rénteintakter

Finansiella kostnader

Resultat efter finansiella poster

Arets reslutat fore férdelning
Arets resultat enligt resultatrakning

Forandring av dandamalsbestamda medel

Kvarstaende belopp for aret/balanserat resultat
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2018

771446
360 000
1151840
341797
0
2625083

-715 125
-386 879
-243 808
-129 631
-526 743
-1100 751
0

-3 102 937

-477 854

3 805

-248

-474 297

-474 297

-474 297

294 391

-179 906

2017

800 356
2122100
871021
432 439
0
4225916

-577 862
-444 436
-362 338
-192 102
-710 486
-475 959
-381
-2763 564

1462 352

4148

-193

1 466 307

1466 308

1466 308

-1434 090

32218

2016

739 820
535129
921314
413 329
50 000

2 659 592

-497 495
-595 148
-298 655
-74 799
-666 415
-500 811
0

-2 633 323

26 269

5896
-141
32024

32024



BALANSRAKNING

Omsdttningstillgangar

Kundfordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Kassa och bank

Kassa

Affarskonto

Placeringskonto

Ovrigt

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital

Fond Kursteam

Fond verksamhets- och ledarutveckling
Fond utbildning

Andamalsbestimda medel

Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorskulder

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda skulder
Ovriga korta skulder

Ej forbrukade anslag SkiCamp

Summa ovriga kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

NOT 2018-12-31

49 275
340 217

2325
413 852
2596 396
0

3402 065

3 402 065

-1445970
-122 551

0

-158 000

11 -1339698
179 906

-2 886 313

-194 769

0

12 -242 486
13 -77 584
14 -913
-515 752

-3 402 065

2017-12-31

79 280
351154

2325
367 582
3232591
0
4032932

4032932

-1413 752
-122 551
0

-158 000
-1634 089
-32218

-3 360 610

-325 969
0

-223 534
-92 848
-29971
-672 322

-4 032 932

2016-12-31

340988
353 641

120

206 339
1697 249
9 857
2608 194

2608 194

-1381727
-122 551
-200 000
-158 000

0
-32024
-1 894 302

-105 598
-334 585
-85 239
-101 502
-86 968
-713 892

-2 608 194



TILLAGGSUPPLYSNINGAR (Noter)

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsbokslutet har upprittats enligt Bokféringsnamndens allmanna rad (BFNAR 2017:3) om

arsbokslut.

Intdktsredovisning: Intdkter redovisas till det verkliga vardet av vad som erhallits eller
kommer att erhallas. Bidrag redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser

bestamd tidsperiod periodiseras bidraget éver denna period.

Bidrag: Som bidrag raknas likvida medel som Organisationen erhaller fran bidragsgivare som ar

ett offentligrattsligt organ. Ett villkorat bidrag ar ett bidrag som férenats med villkor
som innebar aterbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfylls. Offentligrattsliga organ

utgors av staten, landsting, lansstyrelse, EU och inkluderar Allmanna arvsfonden.

Fordringar: Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prévning berdknas bli betalt.

Not 2 Intakter exkl. kursintakter
Region Jonkopings 1an
Region Kronoberg
Landstinget Kalmar lan
Region Ostergétland
Orebro lan, OLIF
Region Gotland
Summa

Not 3 Projektbidrag
SkiCamp
Allemansratten
Skogshjaltar
Ma bra i naturen
Sponsring
Fralla
Plausiblo
Summa

Not 4 Ovriga intdkter
Medlemsavgifter
Region Mitt
Ovrigt
Summa

Not 5 Regionkontoret
Léner
Lonebidrag
Soc avg. forsakringar
Hyra
Kontorsmaterial
Porto, telefon, data
Ekonomihantering
Ovrigt
Summa

2018
325000
98 428
92518
150 000
105 500
0

771 446

2018

O O O O o o

360 000
360 000

2018
322628
0

19 169
341797

2018
332 827

-156 049

132 469
47 949
1550
38779
69 800
247 800
715125

2017
325000
105 692

87789
150 000
131 875

0
800 356

2017

0

0

0

110 000
12 100

2 000 000
0
2122100

2017
328 515
0
103924
432 439

2017
379 345
-155 460
174 351
31436
3449

63 690
24 218
56 833
577 862

2016
325000
115780

99915
120 000
79 125
0

739 820

2016
471 846
41730
21553
0

0

0

0
535129

2016
312616
74 406
26 307
413 329

2016
453 061
-168 022
88304
28492
3009

34 786

0

57 865
497 495



Not 6

Not 7

Not 8

Not 9

Not 10

Verksamhetsutveckling
Loner, soc.avg., resor
Summa

Styrelsens uppgifter
Styrelsen
Friluftsakademin
Ledarveckor

Bidrag ledarutbildning
Revision
Valberedning
Marknadsforing
Ungdom
Regionstamma
Riksstamma
Foreningsavgifter
Summa

Utbilningsteam
Barn och ungdom
Alpint
Paraskidakning
Snowboard

Kajak
Langfardsskridsko
Vandring
Friluftsmiljo

MTB

Skogsmulle i férskolan
Summa

Ledarutbilningar
Verksamhetsarrangemang
Kurskostnader

Arvoden, ledare

Soc. Avg ledare

Traktamenten
Busstransporter
Resekostnader, bilersattningar
Summa

Projektkostnader
SkiCamp
Allemansratten
Ma bra i Naturen
Fralla

Utblick

Plausiblo

Summa

2018
386 879
386 879

2018
102 099
0

20 745
44 000
18101
0

2 000
4500
41711
0

10 652
243 808

2018
34 829
54 516
20 140

0

300
300
300
930
11274
7042
129 631

2018
1000
369 705
42 700
12 823
5980
74 500
20035
526 743

2018

0

0

0

634 401
446 360
19990
1100 751

2017
444 346
444 346

2017
128 575
42 000
8938
34 000
21133
4 843
11332
2400
97 428
0
11689
362 338

2017
26 605
129 211
27 372
0

1409
3646
1691
2168

0

0

192 102

2017
8975
524959
67 350
20211
6 630
66 300
16 061
710 486

2017

0

0

110 000
365910
48

0

475 958

2016
595 148
595 148

2016
129918
0

6 683
64 000
27 552
0

10 000
9183
39735
0
11584
298 655

2016
5197
46 505
13740
740
5712
0
1332
1553
0

0
74779

2016
5732
500932
45 650
6321
4900
64 410
38470
666 415

2016
459 081
41730
0

0

0

0

500 811



Not 11

Not 12

Not 13

Not 14

Bokslutsdispositioner

Avsattning andamalsbestimda medel Fralla
Utnyttjande andamalsbestamda medel Fralla
Uppldsning av Fond Verksamhets- & ledarsutv.
Avsattning andamalsbestamda medel Plausiblo
Summa

Upplupna kostnader och férutbetalda skulder
Forutbetalda intakter

Upplupna arvoden, ledare

Upplupna semesterlon inkl. soc.avg.

Summa

Ovriga korta skulder

Sarskild I6neskatt pa pensionskostnader
Personalskatt

Sociala avgifter

Ovriga kortfristiga skulder

Summa

Ej férbrukade anslag
SkiCamp
Allemansrattsprojekt
Summa

2018

0

634 401
0

-340 010
294 391

2018
95551
25563

121372
242 486

2018
25209
22414
29961

0
77 584

2018
913
0
913

2017
-1634 090
0

200 000

0

-1434 090

2017
105 450
8120
109 964
223 534

2017
34592
25831
32425

0
92 848

2017
29971
0
29971

2016

o O O o

2016

0

0
85239
85239

2016
25810
33051
37715

4926
101 502

2016
29971
56 997
86 968



EY

Building a better
warking world

Revisionsberittelse

Till ferbundsstamman i Friluftsfrdmiandet Region Ost, org.nr 827000-4974

Rapport om arsbokslutet

Uttalande

Vi har utfért en revision av drsbokslutet fir Friluftsfrdmjandet
Region Ost far &r 2018,

Enligt var uppfattning har drsbokslutet | alit vasentligt upp-
rattats i enlighet med bokféringslagen.

Grund fér uttalande

Vi har utfort revisionen enligt international Standards on
Auditing {I5A) och god revisionssed i Sverige. Revisorernas
ansvar enligt denna sed beskrivs ndrmare i avsnitten Den
aukloriserade rewvisorns ansvar samt Den fdriroendevalde
FEvISorns ansvar.

Vi dr obergende | férhdllande till forbundet enligt god revisars-
sed | Sverige. Jag som auktoriserad revisar har fullgiort mitt
yriesetisha ansvar enligt dessa krav,

Wi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat dr tillrackliga och
ardamaisenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret (ér att drsbokslutet upp:
rattas och fir att bokfdringslagen tilldmpas vid upprattandet
av arsbokslutet. Styrelsen ansvarar dven for den interna
kontrollen som den beddmer &r nidvandig f6r att uppratta ett
drsboksiut som Inte innehdller ndgra vasentliga felaktigheter,
vare 5lg dessa beror pd cegentligheter eller pd fel.

Vid uppréttandel av Arsboksiutet ansvarar styrelsen fér be
damningen av firbundets formaga att forts&tta verksamheten,
Den upplyser, ndr s ar tildmpligt, om férhdllanden som kan
paverka formagan alt fortsdtta verksamheten och att anvdnda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tillampas dock inte om styrelsen avser att likvidera firbundet,
upphtra med verksamheten eller inte har nigot realistiskt
alternativ till att géira nagot av detta.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utftira revisionen enligh International Standards on
Auditing {ISA) och god revisionssed | Sverige.

Mitt m&l 4r att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om att
arsboksiutel som helhet inte innehdlier nigra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller
misstag. Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sdkerhet, men &r
ingen garanti for alt en revision som utférs enligt ISA och god
revisionssed | Sverige alltid kommer att upptdcka en vasentlig
felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppstd pd
grund av pegentligheter efler misstag och anses vara
vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvan-
tas paverka de ekonomiska beslut som anvindare fattar med
grund i drshokslutet,
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Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionelit
amddme och har en professionelit skeptisk instalining under
hela revisionen, Dessutom;

identifierar och bedtymer jag riskerna fir vasentliga felaktig:
heter i drsbokslutet, vare sig dessa beror pd cegentlig-
heter eller misstag, utformar och utfér gransk-
ningsatgarder bland annat utifrn dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som dr tillrdckliga och andamals-
enliga fdr att utgdra en grund fér mina uttalanden,
Risken for att inte upptécka en vasentlig lefaktighet Lill
foljd av ocegentligheter d&r htigre &n t&r en vdsentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegent-
ligheter kan innefatta agerande | maskopi, farfalskning,
avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller sido-
sattande av intern kontroll,

skaffar jag mig en firstdelse av den del av fdreningens interna
kontroll som har betydelse f&r min revision f&r att
utfarma granskningsatgdrder som dr 1&mpliga med
hdnsyn till omstéandigheterna, men inte for att uttala mig
om effektiviteten i den interna kontrollen,

utvdrderar jag ldmpligheten i de redovisningsprinciper som
anvdnds och rimligheten i styrelsens uppskattningar |
redovisningen och tillhdrande upplysningar.

drar jag en siutsats om limpligheten i att styrelsen anvander
antagandet om lortsatt drift vid uppréttandet av
drsbokslutet. Jag drar ocksd en slutsats, med grund i de
inhdmtade revisionsbevisen, om det finns nigon vasent:
lig osdkerhetsfaktor sam avser sddana handelser eller
férhallanden som kan leda till petydande tvivel om fére-
ningens formaga att fortsdtta verksamheten. Om jag
drar slutsatsen att det finns en vdsentlig osakerhets-
faktar, maste Jag i revisionsberdttelsen fdsta uppmark-
samheten pd upplysningarna | drsbokslutet om den
visentliga osakerhetstaktorn elier, om sidana upplys:
ningar &r otilirackliga, modifiera uttalandet om
arsbokslutet. Mina slutsatser baseras p de revisions-
bevis som inhdmtas fram till datumet fdr revisions-
berdttelsen. Dock kan framtida handelser eller forhdllan-
den giira att en ftirening inte Idngre kan fortsatta verk-
samheten,

utvarderar jag den dvergripande presentationen, strukturen
och innehdllet | drsbokslutet, diribland upplysningarna,
och om arsboksiutet dterger de underliggande transak-
tionerna och handelserna pd ett satt som ger en
rattyvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annatl revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den.
Jag mdste ocksd informera om betydelsefulla |akttagelser
under revisionen, daritland de eventuella betydande brister |
den interna kontrollen som jag identifierat.

Den fartroendevalde revisorns ansvar

Jag har att uttdra en revision enligt gad revisionssed | Sverige.
Mitt mal &r att uppnd en rimlig grad av sakerhet om att
arshokslutet har uppréttats | enlighet med bokfdringsiagen,



EY

Building a better
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra
farfattningar

Uttalande

Utthver vir revision av drsbokslutet har vi dven utfort en revi-
sian av styrelsens fdrvaltning av Friluftsirdmjandet Region Ost
tor &r 2018.

Vi tillstyrker att f6rbundsstdmman beviljar styrelsens leda-
miter ansvarsfrinet fir rakenskapsaret,

Grund far uttalande
Vi har utfirt revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Vart ansvar enligl denna beskrivs ndrmare | avsnittet
Revisorns ansvar. Vi dr obergende i férhdllande till forbundet
enligt god revisorssed | Sverige. Vi som auktoriserade
revisorer har i dvrigt fullgjort varl yrikesetiska ansvar enligt
dessa krav.

Vianser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tilirdckliga och
andamalsenliga som grund far vart uttalande,

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for férvaltningen enligt
stadgarna.

Revisorns ansvar

vart mai betraffande revisionen av frvaltningen, och dérmed
vart uttalande, &r att inhdmta revisionsbevis for att med en
rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om ndgon styrelse-
ledamot | nagot vasentligh avseende firetagil ndgon &tgird
elier gort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan faranieda
ersattningsskyldighet mot forbundet.
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Rimiig sdkerhet ar en hag grad av sdkerhet, men ingen garanti
far att en revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige
alitid kommer att uppticka Atgarder eller forsummelser som
kan firanleda ersattningsskyldighet mot férbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed | Sverige an-
wdnder de auktoriserade reyisorerna professionellt omdéme
och har en professionelit skeptisk instdlining under hela
revisianen. Granskningen av farvaltningen grundar sig framst
pd revisionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande gransk-
ningsatgdrder som utfdrs baseras pd de auktoriserade
revisorernas professionella bedBbmning och dvriga valda
revisorers beddmning med utgdngspunkt i risk och vasentlig
het. Det innebdr att wi fokuserar granskningen pa sdadana
dtgdrder, omraden och férhllanden som & visentliga for
verksamheten och dar avsteg och Gvertrddelser skulle ha
sarskild betydeise far frbundets situation. Vi gr igenom och
privar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna stgdrder och
andra forhdllanden som & relevanta far virt uttalande om
ansvarsfrihet.

Karl-Gunnar Eriksson
Fartroendevald revisor

Oskar Rosenkvist
Auktoriserad revisor



Budget Region Ost 2019

Resultatrakning Budget 2018 Utfall 2018 Avvikelse fr budget Budget 2019
Intakter
Landstings/regionbidrag 820 000 771 446 -48 554 791 946
Extern projektfinansiering 50 000 0 0 50 000
Sponsring 20 000 0 -20 000 20000
Medlemsavgifter 350 000 322 628 -27 372 345 000
Utbildningsintakter 1030 000 651 840 -378 160 1111000
Projekt Utblick 355 000 500 000 145 000 550 000
Projekt Fralla 0 0
Projekt Plausiblo 0 360 000 0
Ovrig intékt 0 19 169 20000
Summa intakter 2 625 000 2 625 083 -329 086 2 887 946
Kostnader
Regionkontor
Loner inkl. soc. avg -515 000 -557 047 -42 047 -713 000
Lokalhyra -38 000 -47 949 -9 949 -49 400
Ekonomihantering -150 000 -69 800 80 200 -100 000
Telefon, datakommunikation -30 000 -38 779 -8 779 -40 000
Porto, kontorsmaterial -6 000 -1 550 4 450 -3 000
Ovrigt -9 000 9 000 -9 000
Styrelsens uppgifter
Friluftsakademin 0 0
Styrelsen -100 000 -102 099 -2 099 -100 000
Ledarveckor -10 000 -20 745 -10 745 -10 000
Bidrag ledarutbildning -50 000 -44 000 6 000 -50 000
Revision -30 000 -18 101 11 899 -30 000
Valberedning -5 000 0 5000 -5 000
Marknadsforing -20 000 -2 000 18 000 -20 000
Ungdom -10 000 -4 500 5500 -10 000
Regionstamma -60 000 -41 711 18 289 -60 000
Riksstamma 0 0 0 0
Foreningsavgifter -10 000 -10 652 -652 -11 000
Verksamhet
Verksamhetsutveckling -390 000 -386 879 3121 -398 190
Utbildningsteam -238 500 -129 631 108 869 -243 500
Ledarutbildningar -700 000 -526 743 173 257 -600 000
Projekt
Projekt Ma bra i Naturen 0 0 0
Projekt Utblick -330 000 -446 360 -116 360 -500000
Projekt Fralla -760 000 -634 401 125599 -877 300
Projekt Plausiblo 0 -19 990 -20 000 -340 010
Summa kostnader -3 461 500 -3 102 937 378 553 -4 169 400
Verksamhetens resultat -836 500 -477 854 358 646 -1 281 454
Finansiella k/i
Ranteintdkter 5000 3 805 -1195 5000
Finansiella kostnader -1 000 -248 752 -1 000
Summa finansiella k/i 4000 3557 -443 4000
Resultat efter finans. poster -832 500 -474 297 358 203 -1 277 454
Avsittning Andamalsbestimda medel Allemansratt -340 010 -340 010 340010
Utnyttjande dndamalsbestamda medel 760 000 634 401 -125 599 877 300
Utnyttjande dndamalsbestamda medel Allemansratt
Berdknat resultat -72 500 -179 906 -107 406 -60 144
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er m gjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsatiningarna
fér en tillganglig friluftsmilj & fér alla. Som medlem far du ocksa tillging

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsfdmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Férsakring
ingdr i alla aktiviteter och du har méjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVEMSK
INSAMLINGS
womTo KONTROLL

FriluftSramiandd ha 90-konto: plusgiro 9001768,
Tadkfér din gara—den gor stor Skdllnad.



