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FRILUFTS
FRAMJANDET

Trollsk regionstamma
RIMFORSA 13-14 APRIL 2019

Region Osts regionstimma 2019 blir en harlig métesplats!
Forutom att héalla stamma kommer via att utforska urbergsgrottorna
Trollegater och provsmaka annat som Kindabygden har att erbjuda.

Vi ska ocksé fortbilda oss, natverka och mycket mera.
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09:30 - 10:00
10:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 -

ca 20:30 -
07:30 - 08:30
08:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 12:00
12:00 - 13:30

FRILUFTS
FRAMJANDET

PROGRAM

LORDAG DEN 13 APRIL

Ankomstfika. Vi samlas pa Storgarden, Rimforsa. Mer information om konferens-
garden finns har: www.storgarden.com

Valkommen till regionstdmma och regiontraff i Rimforsa.
» Stammoférhandlingar.

« Information fr&n Region Ost.

« Information fran Riksorganisationen.

Lunch.

Samakning i egna bilar. Lokalavdelning Kinda méter upp. | mindre grupper utforskar
vi Trollegater, en av Sveriges storsta urbergsgrottor och dess narmiljo bade ovan och
under mark. Allergivanlig fika vid lagerelden genom FRALLA - allergisékra frilufts-
aktiviter. i samband med fikat ger Astma och Allergiférbundet tips pa vad man bor
tanka pa kring hantering av mat/fika med allergiker i gruppen. Vi kommer genom-
féra workshop typ Walk & Talk; det finns ocksa rum fér utemingel.

Aterfard till Storegarden och egen tid.

Gemensam middag med mingel. Lokalavdelning Kinda &r vard.

Inspirerande kvallsféreldsning for den som har lust:
Kom och lyssna pa beriittelsen om Adrianopels skatt, ett historiskt friluftsciventyr i néir-

miljon — och en metod for inspirerande barn- och ungdomsverksamhet inom
Friluftsframjandet (Frilufsare).

SONDAG DEN 14 APRIL

Frukost.

Valj nagot av foljande

» Fortbildning pass 1: Hjart- och lungraddning, HLR. Mikael B.

» Fortbildning pass 2: Sakerhet / sakerhetsplan i Friluftsframjandet. Tommy G.
* MTB i Kinda Bike Park (egen cykel). Lokalavdelning Kinda

 Vandring till Klevberget (avfard kl. 8.15). Lokalavdelning Kinda.

Fika.

Valj nagot av foljande

- Fortbildning pass 3: Forsta hjalpen, vanliga friluftsskador. Mikael B.
» Workshop: Kommunikation — sociala medier. Anna K-A.

* MTB i Kinda Bike Park (egen cykel). Lokalavdelning Kinda

» Vandring till Hallsta &ngar och Borgamon. Lokalavdelning Kinda.

Summering/avslutning och lunch.

Studic MM

framjandet

Lank till mer info finns pa www.friluftsframjandet.se/oststamma

Regionstamman arrangeras ihop med vart studieférbund Studieframjandet





