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FRILUFTS
FRAMJANDET

Program Vastervik den 21-22 april 2018

Friluftsfrimjandet Region Ost, regionstimma och regiontraff

Lordagden 21 april

09:30 - 10:00

Ankomstfika. Visamlas pa Marsbackens Friluftsgard.
Karta till platsen finns har: www.marsbacken.com/hitta-hit

10:00 — 12:45  Valkommen till regionstimma och regiontraff i Vastervik.
Stammoforhandlingar.

Information fran Riksstyrelsen av Sabina Rasiwala-Hagglund.

12:45 — 13:45  Lunch.

14:00 — 15:00  GuidningpaPsykiatriska Museet, Vastervik.

15:15 - 16:15 Vad ér pa gang? Naturparkour & Aventyrscykling.

16:15 - 16:30  Fika.

17:00 — 18:00  Vidker gemensamtmot centrum dar uppsamling sker.
Vikommer att gé en trevlig stadsvandring och vi ska inkvartera oss for
natten pa Best Western Hotel Vastervik.

19:15 - Gemensam middag och mingel med Eat & Talk.

Sondag den 22 april

07:30 — 09:00  Frukostoch avfard mot Marsbacken.

09:00 — 10:00 Fralla - friluftsliv for alla, allergisakra friluftsaktiviteter.
10:00 — 10:45 Fika, Eivor Folkesson informerar om friluftsmiljofragor.
10:45 - 11:30  Walk & talk.

11:30 — 13:00  Avslutningochlunch.

VALKOMMEN!
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