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ÅRSREDOVISNING 2022 OCH BUDGET 2023 

Styrelsen för Friluftsfrämjandet Region Öst får härmed avge årsredovisning för räkenskapsåret 
2022-01-01 – 2022-12-31 samt budget för 2023. 
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE 

ALLMÄNT OM VERKSAMHETEN 

Friluftsfrämjandet är en ideell organisation om har till ändamål att främja en aktiv fritid genom 

skidåkning och annat friluftsliv och därmed verka för folkhälsa och livsglädje. Det gör vi med en 

riksorganisation, sex regioner och mer än 300 lokalavdelningar samt genom att verka i ca 500 

förskolor och skolor. 

Friluftsfrämjandet Region Öst är organ för Friluftsfrämjandets verksamhet i Jönköpings, Kronobergs, 

Kalmar, Östergötlands, Gotlands och Örebro län. Friluftsfrämjandet Region Öst ska främja, utveckla 

och samordna ett aktivt friluftsliv genom att: 

• Ansvara för stöd och samordning av ledarutbildning i regionen. 

• Skapa förutsättningar och stödja lokal verksamhetsutveckling i regionen. 

• Sprida och synliggöra den regionala verksamheten i möjliga informationskanaler. 

• Verka för och följa upp Friluftsfrämjandets vision, ”Världens bästa friluftsupplevelser för alla, 

guidade av Sveriges mest eftertraktade ledare”, utifrån regionala medel och förutsättningar. 

Föreningen har sitt säte i Jönköping. 

REGIONKONTORET UNDER 2022 

Region Öst och Region Mitt driver och utvecklar ett gemensamt regionkontor i Jönköping. 

Regionkontoret servar båda regionerna med i första hand utbildningssamordning.  

 

Regionens uppdrag är enligt våra stadgar att förmedla ledarutbildningar utifrån lokalavdelningarnas 

behov samt att verka för verksamhetsutveckling och finnas som stöd för lokalavdelningarna.  

 

Regionen köper viss ekonomihantering från Idrottsservice Småland. Ett arbete som sker i nära 

samverkan med regionkontoret och styrelsen. Vår kontakt på Smålandsidrotten sen många år 

slutade under hösten och ersattes av tjänst som utförs på distans.  

 

Under 2022 har personalstyrkan ändrats till följd av pensionering, flytt från regionen och 

tjänstledighet. Ny personal har hanterat verksamheten under hösten. Bemanningen på 

regionkontoret har varit ca 220% totalt fördelat på 3 tjänster. 

Under hösten har kontoret haft en praktikant från arbetsförmedlingen på 50%. Framförallt 

administration har varit uppdraget under praktikperioden. 

 

VÄSENTLIGA HÄNDELSER UNDER RÄKENSKAPSÅRET 

Verksamheten har i huvudsak finansierats av ordinarie stöd från Region Jönköpings län, Region 

Kronoberg, Landstinget i Kalmar län, Region Östergötland, Region Örebro län samt från 

medlemsavgifter. De regionala anslagen samt medlemsintäkterna låg i princip kvar på samma nivåer 

som föregående år. 

Ett tillskott till framförallt utbildningsverksamheten har varit det återstartsstöd som Svenskt 

Friluftsliv delade ut till sina medlemsorganisationer efter pandemin. 
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FLERÅRSJÄMFÖRELSE 

Flerårsjämförelsen visar nyckeltal mellan 2018 och 2022. 

Verksamhetsintäkter är summan av alla intäkter inklusive bidrag. 

Balansomslutning är summa tillgångar i balansräkningen. 

Eget kapital är tillgångar i form av fritt eget kapital, fonderingar och ändamålsenliga medel. 

Soliditet anger hur stor andel av tillgångarna som är finansierade av eget kapital. 

  2022 2021 2020 2019 2018 

Verksamhetsintäkter 2 927 421 3 943 156 2 927 421  2 776 985 

 
 

2 625 083 

Årets resultat - 30 871 274 115 - 30 871 -451 873 -179 906 

Balansomslutning 1 788 439 2 005 477 1 788 439 2 233 960  3 402 065  

Eget kapital 1 484 945  1 337 985  1 063 870  1 094 742 2 886 313 

Soliditet 59% 67% 59% 49% 85% 

Antal anställda 4 4 3 4 3 

Antal medlemmar 12 149 12 717 12 487 12 987 12 306 
 

FÖRSLAG TILL DISPOSITION AV ÅRETS RESULTAT 

Styrelsen föreslår att resultatet disponeras enligt följande: 
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RESULTATRÄKNING 
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BALANSRÄKNING 
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REDOVISNINGSPRINCIPER OCH NOTER 
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REVISIONSBERÄTTELSE 

 

Vår revisor Oskar Rosenkvist på Ernst and Young kan inte lämna en revisionsberättelse före 

stämman. Revisionen är gjord och är utan anmärkning men en av styrelseledamöterna (Peter 

Lindström) kan inte skriva under bokslutet pga ett längre uppdrag i fjällvärlden där det saknas mobil 

och datatäckning.  

 

Revisionslagen kräver att alla styrelseledamöter skriver på innan en auktoriserad revisor lämnar sin 

rapport. 

 

Styrelsen föreslår att stämman godkänner bokslutet med förbehåll att kommande styrelse tillser att 

Peter Lindström undertecknar bokslutet före den 12 maj. Likaså att revisionsberättelsen tillförs 

denna plats i bokslutet innan vidare publicering. 
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BUDGET 2023 
 

REGIONKONTORET 2023 

Region Öst och Region Mitt fortsätter att samverka och serva båda regionerna med i första hand 

utbildningssamordning. 

Regionens uppdrag är enligt våra stadgar att förmedla ledarutbildningar utifrån lokalavdelningarnas 

behov samt att verka för verksamhetsutveckling och finnas som stöd för lokalavdelningarna. 

Regionen köper fortsatt viss ekonomihantering från Idrottsservice Småland. Ett arbete som sker i 

nära samverkan med regionkontoret och styrelsen. 

RISKANALYS 

År 2023 planerar vi äntligen utan någon anpassning till pandemier. Nya svårigheter har dock 

tillkommit i form av hög inflation och allmän oro i samhället på grund av kriget i Ukraina. För detta 

år har vi dock fått behålla våra bidrag i samma nivå som förra året och därför ser vi ingen uttalad 

ekonomisk risk. 

 

År 2022 beviljades Friluftsfrämjandet ett finansiellt stöd från Svenskt Friluftsliv som ett 

återstartsbidrag efter Covid-19. På grund av kvarvarande restriktioner förra året kunde vi inte 

omsätta allt. I år har vi 260.000 kr kvar av de medlen. Regionen ser ingen risk i att den 

ledarsatsningen inte ska uppfyllas helt och hållet i år. 
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BUDGETANALYS 
 

Budget U 2022 B 2022 B 2023   Kommentar 

INTÄKTER      

Offentligrättsliga bidrag 925 764 910 000 1 017 000  Bidrag från Regioner 

Projekt Activate 234 524 240 000 235 000  Allmänna arvsfonden 

Projekt Ledarsatsning 339 387 600 000 260 000  Medel från Sv Friluftsliv 

Verksamhetsintäkter 1 327 019 1 450 000 1 126 000  Deltagaravgifter 

Medlemsavgifter 471 884 470 000 472 000  Medlemsavgifter från riks 

Admin intäkter utb 1 639 30 000 18 000  Administrativa intäkter 

Övriga intäkter 278 751 250 000 438 000  Adm intäkter ACÖM 

SUMMA INTÄKTER 3 578 968 3 950 000 3 566 000     

KOSTNADER 
     

Regionkontoret -1 377 181 -1 530 000 -882 000  Löner och kontorskostnader 

Regionutveckling -48 807 - -  Regionutveckling 

Verksamhetsutveckling - - -730 000  Utveckl egna kurser och Mitt 

Demokratikostnader -115 018 -190 000 -120 000  Styrelse, stämma, ungdom  

Utbildningsteam -150 055 -333 000 -395 000  Kostn för ledarteamen 

Ledarutbildningar -1 171 822 -1 050 000 -917 000  Direkta kurskostnader 

Projekt Activate -234 524 -240 000 -235 000  Ändamålsenligt projekt 

Projekt Ledarsatsning -339 387 -600 000 -260 000  Ändamålsenligt projekt 

SUMMA KOSTNADER -3 436 794 -3 943 000 -3 539 000     

VERKSAMHETENS 
RESULTAT 142 174 7 000 27 000   

FINANSIELLA POSTER      

Ränteintäkter 6 351 3 000 7 000   

Finansiella kostnader -1 567 -1 000 -2 000   
RESULTAT EFTER 
FINANSIELLA POSTER 

4 784 2 000 32 000     

Årets resultat enligt 
resultaträkning 146 958 9 000 32 000   
Förändring 
ändamålsenliga medel 

 

0 0 
  

BALANSERAT RESULTAT 146 958 9 000 32 000   
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