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ARSREDOVISNING 2022 OCH BUDGET 2023

Styrelsen for Friluftsfraimjandet Region Ost far hirmed avge arsredovisning for rikenskapsaret
2022-01-01 — 2022-12-31 samt budget for 2023.
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FORVALTNINGSBERATTELSE

ALLMANT OM VERKSAMHETEN

Friluftsframjandet &r en ideell organisation om har till &ndamal att framja en aktiv fritid genom
skidakning och annat friluftsliv och darmed verka for folkhalsa och livsgladje. Det gor vi med en
riksorganisation, sex regioner och mer an 300 lokalavdelningar samt genom att verka i ca 500

forskolor och skolor.

Friluftsframjandet Region Ost ar organ for Friluftsframjandets verksamhet i Jonkopings, Kronobergs,
Kalmar, Ostergétlands, Gotlands och Orebro lan. Friluftsframjandet Region Ost ska framja, utveckla
och samordna ett aktivt friluftsliv genom att:

» Ansvara for stod och samordning av ledarutbildning i regionen.
» Skapa forutsattningar och stddja lokal verksamhetsutveckling i regionen.
» Sprida och synliggtra den regionala verksamheten i méjliga informationskanaler.

» Verka for och folja upp Friluftsframjandets vision, "Varldens basta friluftsupplevelser for alla,
guidade av Sveriges mest eftertraktade ledare”, utifran regionala medel och forutsattningar.

Féreningen har sitt séte i Jonkoping.

REGIONKONTORET UNDER 2022

Region Ost och Region Mitt driver och utvecklar ett gemensamt regionkontor i Jonkoping.
Regionkontoret servar bada regionerna med i forsta hand utbildningssamordning.

Regionens uppdrag ar enligt vara stadgar att férmedla ledarutbildningar utifran lokalavdelningarnas
behov samt att verka for verksamhetsutveckling och finnas som stéd fér lokalavdelningarna.

Regionen koper viss ekonomihantering fran |drottsservice Smaland. Ett arbete som sker i nédra
samverkan med regionkontoret och styrelsen. Var kontakt pa Smalandsidrotten sen manga ar
slutade under hosten och ersattes av tjanst som utférs pa distans.

Under 2022 har personalstyrkan andrats till foljd av pensionering, flytt fran regionen och
tjanstledighet. Ny personal har hanterat verksamheten under hésten. Bemanningen péa
regionkontoret har varit ca 2209% totalt fordelat pa 3 tjanster.

Under hosten har kontoret haft en praktikant fran arbetsformedlingen pa 509%. Framforallt
administration har varit uppdraget under praktikperioden.

VASENTLIGA HANDELSER UNDER RAKENSKAPSARET

Verksamheten har i huvudsak finansierats av ordinarie stéd fran Region Jonkopings lan, Region
Kronoberg, Landstinget i Kalmar lan, Region Ostergétland, Region Orebro 14n samt fran
medlemsavgifter. De regionala anslagen samt medlemsintakterna lag i princip kvar pd samma nivaer
som foregéende ar.

Ett tillskott till framférallt utbildningsverksamheten har varit det aterstartsstéd som Svenskt
Friluftsliv delade ut till sina medlemsorganisationer efter pandemin.
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FLERARSJAMFORELSE

Flerarsjamforelsen visar nyckeltal mellan 2018 och 2022.

Verksamhetsintakter &r summan av alla intakter inklusive bidrag.

Balansomslutning dr summa tillgangar i balansrakningen.

Eget kapital ar tillgangar i form av fritt eget kapital, fonderingar och andamalsenliga medel.
Soliditet anger hur stor andel av tillgangarna som ar finansierade av eget kapital.

2022 2021 2020 2019 2018

Verksamhetsintakter 2927421 3943 156 2927421 2776985 2625083
Arets resultat -30871 274 115 -30871 -451 873 -179 906
Balansomslutning 1788439 2005477 1788 439 2233960 3402 065
Eget kapital 1484 945 1337985 1063 870 1094 742 2 886 313
Soliditet 59% 67% 59% 49% 85%
Antal anstéllda 4 4 3 4 3
Antal medlemmar 12 149 12 717 12 487 12 987 12 306
FORSLAG TILL DISPOSITION AV ARETS RESULTAT
Styrelsen foreslar att resultatet disponeras enligt féljande:

Balanserat ingaende kapital -1 337 986
Forandring av andamalsbestdmda medel 0
Arets resultat -146 959
Utgdende eget kapital -1 484 945
Andamalsbestdmda medel

Arets resultat fore fordelning 146 959
Arets anvinda dndamalsbestimda medel 0
Arets reservering till indamalsbestimda medel 0

Organisationens resultat och gtallning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och
balansrdakning med tillaggsupplysningar. Alla belopp uttrycks i svenska kronor dar annat

ej anges.
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RESULTATRAKNING

Intdkter
Offentligrattsliga bidrag
Projektbidrag
Utbildningsintdkter
Ovriga intikter

Summa intdkter

Kostnader
Regionkontoret
Verksamhetsutveckling
Styrelsens uppgifter
Utbildningsteam
Ledaruthildningar
Projektkostnader
Ovriga kostnader
Summa kostnader

Verksamhetens resultat

Resultat fran finansiella investeringar

Ranteintdkter
Finansiella kostnader

Resultat efter finansiella poster

Arets reslutat fére fordelning
Arets resultat enligt resultatridkning

Férandring av 3ndamalsbestimda medel

Kvarstaende belopp fér aret/balanserat resultat
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[0 S = R R

O 00 =~

10
11
12

13

2022

925764
573911
1327019
752 274
3578 968

-1377 181
-48 807
-115 018
-150 055
-1171 822
-573911
0
-3436794

142 174

6351

-1 567

146 959

146 959

0

0

146 959
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2021

914 349
306 015
1873 417
849 375
3943 156

-1 322 281
-206 958
-105 394
-163 180

-1 555 007
-300 473

-17 634

-3 670 947

272 209

2598

-692

274 115

274 115

0

0

274 115

2020

836 879
0
1397098
693 444
2927421

-1 340 823
-295 160
-133 872

-67 835
-1123 664
0

0

-2 961 354

-33 933

3145

-30 871

-30 871
-30 871

-30 871



BALANSRAKNING

Omsattningstillgangar
Kundfordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kassa och bank

Kassa

Affdrskonto

Placeringskonto

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital

Fond Kursteam
Fond Uthildning
Arets resultat
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantdrskulder

Upplupna kostnader och férutbetalda skulder
Ovriga korta skulder

Summa &vriga kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

NOT

14
15

2022-12-31

169 050
334 365

2 349
1149677
859911
2515352

2515352

-1 057 435
-122 551
-158 000
-146 559

-14384 945

-148 039
-738 615
-143 753
-1 030 407

-2 515 352
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2021-12-31

260 695
287197

2349
601 026
854 210

2 005 477

2005 477

-783 319
-122 551
-158 000
-274 115
-1337 985

-146 905
-365 271
-155 316
-667 492

-2 005 477

2020-12-31

78 356
607 174

2 349

47 430
1053130
1788439

1788 439

-814 190
-122 551
-158 000
3087
-1063 870

-451 085
-175 621

-07 863
-724 569

-1788439



REDOVISNINGSPRINCIPER OCH NOTER

Mot 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsbokslutet har uppratiats enligt Bokfaringsnamndens allménna rad (BFNAR 2017:3) om
arsbokslut.

Intéktsredovisning: Intdkter redovisas till det verkliga vardet av \rqd som erhallits eller
kommer att erhallas. Bidrag redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser
bestdmd tidsperiod periodiseras bidraget Gver denna period.

Bidrag: Som bidrag riknas likvida medel som Organisationen erhaller fran bidragsgivare som &r
ett offentligrattsligt organ. Ett villkorat bidrag ar ett bidrag som férenats med villkor

som innebdr aterbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfylls. Offentligrattsliga organ

utgdrs av staten, regioner, lansstyrelse, EU och inkluderar Allmdnna arvsfonden.

Fordringar: Fordringar upptas till det belopp som efter individuell privning berdknas bli betalt.

Mot 2  Offentligrattsliga bidrag 2022 2021 2020
Region Jonkdpings lan 400000 400 000 350 000
Region Kronocbherg 98 7e4 101 564 87 954
Region Kalmar [&n 170 000 155 785 126 715
Region Ostergdtland 150 000 150 000 150 000
Region Orebro l&n 107 000 107 000 107 000
Region Orebro [&n (Uthlick) o] a 15 200
Summa 925 Tod 914 349 836 879
Mot 3 Projektbidrag 2022 2021 2020
Projekt Activate 234524 232 015 0
Externa samarbeten Q 74000 0
Aterstartsstad 339 387 0 ]
Summa 573911 306 015 1]
Mot 4 Uthildningsintakter 2022 2021 2020
Ledarutbildningar 875415 932 250 G6B1 B67
Uthlick 0 0 75529
Externa utbildningar 451 604 532113 279 302
Mationell utbildningssamordning 0 409054 360 400
Summa 1327019 1873417 1397098
Mot 5 ﬁuﬁgﬂ intakter 2022 2021 2020
Medlemsavgifter 445 649 453 390 321477
Farsdljning av administrativa tjdnster 304 986 333739 300472
Riksstdmma 0 17 654 0
Owrigt 1639 44 592 714495
Summa 752274 849 375 693 444
Mot & Regionkontoret 2022 2021 2020
Loner 738 895 765121 838676
Soc avg. & forsdkringar 324613 308070 274724
Hyra 54 496 57526 58 B7S
Kontorsmaterial 2242 1552 3106
Porto, telefon, data 47 719 41 6l6 29 786
Ekonomihantering 60 584 72763 78 446
Ovrigt 148 631 75633 57 210
Summa 1377181 1322281 1340823
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Mot 7

Mot 8

Mot 9

Mot 10

Mot 11

Mot 12

Mot 13

Verksamhetsutveckling
Léner, soc.avg., omkostnader
Sumima

Styrelsens uppgifter

Styrelsen
Friluftsakademin

Bidrag ledarutbildning
Revision

Valberedning
Marknadsfaring
Ungdom
Regionstdmma
Foreningsavgifter
Summa

Utbildningsteam

Barn och ungdom

Alpint (inkl. paraskidakning och snowboard)
Kajak

Langfardsskridskor

Vandring

Friluftsmiljo

MTE

Skogsmulle i férskolan

Sumima

Ledaruthildningar
Uthildningskostnader
Arvoden, ledare

Soc. avg ledare

Traktamenten
Busstransporter
Resekostnader, bilersattningar
Utblick

Externa uthildningar

Mationell utbildningssamordning
Suminma

Projektkostnader
Projekt Activate
Externa samarbeten
Aterstartstad
Sumima

Owriga kostnader
Riksstdmma
Summa

Bokslutsdispositioner
Utnyttjande andamalsbestamda medel
Sumima
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2022
48 BO7
48 BOT

2022
54 679
0

0

13 68E
0

0

0
32745
7906
115018

2022

8 814
99796
12113
2148

0

0

27 184
0

150 055

2022
705 161
66 840
20 535
4 B8
20000
24 681
0
299797
0
1171822

2022
234 524
0

339 387
573911

2022

2021
206 958
206 958

2021
74718
0

0
18750
0
1213
0
2099
8614
105 394

2021
920
138 383
18 267
1414

0

0

4136

0

163 180

2021
635 105
99 500
27954
7785
71200
25591
0
339314
348 548
1 555 007

2021
232015
68 458
0

300 473

2021
17 654
17 654

2020
295 160
295 160

2020
82 855
200
4500
19 947
4476
300
6783
4285
10 526
133 872

2020
8726
48 BTO
260
6475
0

0

2 804

67 835

2020
442 543
53 500
16 464
0

0

18 577
94 483
275873
222 244
1123 664

2020
0

0
0
0

2020



Mot 14 Upplupna kostnader och farutbetalda skulder
Upplupna kostnader & forutbetalda intdkter
Upplupna arvoden, ledare
Upplupna semesterlén inkl. soc.avg.

Sumima

Mot 15 Owriga korta shulder
Sarskild léneskatt pa pensionskostnader
Personalskatt
Sociala avgifter
Owriga korta skulder
Ej farbrukade anslag SkiCamp
Sumima

UNDERSKRIFTER

J8nkdping det datum som framgar av var elektroniska signatur

Karin Gustafszon Klas Quarnstrém
Ordférande

Louise Ferm Lars Hermansson
Peter Lindstrém

Var revisionsberdttelse har avgivits det datum som framgar av var elektroniska signatur

Oskar Rosenkvist Caroline Ekehage
Auktoriserad revisor Lekmannarevisor
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2022 2021 2020
560923 195 709 15 649
51528 17 392 ogo
117 164 151170 158 983
738615 365271 175621
2022 2021 2020
18102 26318 27 819
34 960 57 294 32 598
36 343 60 670 36533
53 435 10121 L]
013 o13 a13
143753 155 316 a7 863
Hanna Styrbjorn

Agnes Classson



REVISIONSBERATTELSE

Var revisor Oskar Rosenkvist pa Ernst and Young kan inte [amna en revisionsberattelse fore
stamman. Revisionen ar gjord och &r utan anmarkning men en av styrelseledamoterna (Peter
Lindstrém) kan inte skriva under bokslutet pga ett langre uppdrag i fjallvarlden dar det saknas mobil
och datatackning.

Revisionslagen kraver att alla styrelseledamoter skriver p& innan en auktoriserad revisor [dmnar sin
rapport.

Styrelsen foreslar att stamman godkanner bokslutet med férbehall att kommande styrelse tillser att

Peter Lindstrom undertecknar bokslutet fore den 12 maj. Likasa att revisionsberattelsen tillférs
denna plats i bokslutet innan vidare publicering.
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BUDGET 2023

REGIONKONTORET 2023

Region Ost och Region Mitt fortsatter att samverka och serva bada regionerna med i férsta hand
utbildningssamordning.

Regionens uppdrag ar enligt vara stadgar att férmedla ledarutbildningar utifran lokalavdelningarnas
behov samt att verka for verksamhetsutveckling och finnas som stod for lokalavdelningarna.

Regionen koper fortsatt viss ekonomihantering fran Idrottsservice Smaland. Ett arbete som sker i
ndra samverkan med regionkontoret och styrelsen.

RISKANALYS

Ar 2023 planerar vi antligen utan nagon anpassning till pandemier. Nya svarigheter har dock
tillkommit i form av hog inflation och allman oro i samhallet pa grund av kriget i Ukraina. For detta
ar har vi dock fatt behalla vara bidrag i samma niva som forra &ret och dérfoér ser vi ingen uttalad
ekonomisk risk.

Ar 2022 beviljades Friluftsframjandet ett finansiellt stod fran Svenskt Friluftsliv som ett
aterstartsbidrag efter Covid-19. Pa grund av kvarvarande restriktioner forra aret kunde vi inte
omsatta allt. | &r har vi 260.000 kr kvar av de medlen. Regionen ser ingen risk i att den
ledarsatsningen inte ska uppfyllas helt och hallet i &r.
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BUDGETANALYS
Budget U 2022 B 2022 B 2023 Kommentar
INTAKTER
Offentligrattsliga bidrag 925 764 910000 1017000 Bidrag fran Regioner
Projekt Activate 234 524 240000 235000 Allmanna arvsfonden
Projekt Ledarsatsning 339387 600 000 260000 Medel fran Sv Friluftsliv
Verksamhetsintakter 1327019 1450000 1126000 Deltagaravgifter
Medlemsavgifter 471 884 470 000 472000 Medlemsavgifter fran riks
Admin intakter utb 1639 30000 18000  Administrativa intakter
Ovriga intékter 278 751 250 000 438000  Adm intikter ACOM

SUMMA INTAKTER 3578968 3950000 3566000

KOSTNADER

Regionkontoret -1377181 -1530000 -882000 Loner och kontorskostnader
Regionutveckling -48 807 - - Regionutveckling
Verksamhetsutveckling - - -730000 Utveckl egna kurser och Mitt
Demokratikostnader -115 018 -190000 -120000  Styrelse, stamma, ungdom
Utbildningsteam -150 055 -333000 -395000 Kostn for ledarteamen
Ledarutbildningar -1171822 -1050000 -917000  Direkta kurskostnader
Projekt Activate -234 524 -240000 -235000 Andamalsenligt projekt
Projekt Ledarsatsning -339 387 -600 000 -260000 Andamalsenligt projekt
SUMMA KOSTNADER 3436794 -3943000 -3 539000

VERKSAMHETENS

RESULTAT 142 174 7 000 27 000

FINANSIELLA POSTER

Rénteintakter 6351 3000 7 000

Finansiella kostnader -1567 -1 000 -2 000

RESULTAT EFTER 4784 2 000 32 000

FINANSIELLA POSTER

Arets resultat enligt

resultatrdkning 146 958 9 000 32 000
Forandring 0 0
dndamalsenliga medel

BALANSERAT RESULTAT 146 958 9 000 32 000
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