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Valkommen till Isaberg Mountain Resort och véarldspremiaren for Utblick,
som &r Friluftsframjandets nationella fortbildningshelg 2018.

All information finns pa webben WWW.FRILUFTSFRAMJANDET.SE/UTBLICK
Kontaktperson: Anna Kim-Andersson, tel 0708-205010

FREDAG 12 OKTOBER. EFTERMIDDAG OCH KVALL.

**Valkommen**
** 12,00-13.00 Oppningslunch **

Bli friluftskock! Cook’n Fire. Helene; Light My Fire
13.00-16.30 | 20 platser | Féranmalan

MTB Prova-pa. Calle & Andreas ©
13.00-14.30 | 20 platser | Féranmalan

Slackline Prova-pa. Jack L
13.00-14.30 | 20 platser | Féranmalan

”Spraka” i naturen med barn eller nya svenskar. Klas Q
13.00-14.30 | 20 platser | Féranmalan

500 hojdmeter. Vandring pa berget. Anna K-A
13.00-14.30 | 20 platser | Féranmalan

** 14.30-15.00 Fika **

MTB Prova-pa. Calle & Andreas ©
15.00-16.30 | 12 platser | Féranmalan

MTB Guidad tur. Marcus M ©
15.00-16.30 | 24 platser | Foranmalan | Egen cykel

Slackine Prova-pa. Jack L
15.00-16.30 | 20 platser | Féranmalan

Ledarskap — att bemota och inkludera. Jennie K; SFR
15.00-16.30 | 25 platser | Féranmalan

Paracord, steg 1. Lar dig gora paracordarmband. Robert F
15.00-16.30 | 12 platser | Féranmalan

Kajakpaddling Prova-pa. Hakan E ©
15.00-16.30 | 10 platser | Féranmalan

50 nyanser av eld. Friluftsteknik. Adrian C
15.00-16.30 | 25 platser | Féranmalan

LORDAG 13 OKTOBER. FORMIDDAG.

**07.00-08.30 Frukost **

Friluftsteknik for barnledare (aldre barn). Henrik B
08.30-14.30 | For barnledare | 15 platser | Féranmalan

Bli friluftskock! Cook’n Fire. Helene; Light My Fire
08.30-12.00 | 20 platser | Féranmalan

Kanadensare - en aventyrsfarkost. Kersti & Torbjérn
08.30-12.00 | 10 platser | Féranmalan

MTB Prova-pa.® Ulrika
08.30-10.00 | 24 platser | Féranmalan

MTB Guidad tur. Marcus &
08.30-10.00 | 12 platser | Féranmalan | Egen cykel

& Det tillkommer en mindre avgift for cykelhyra och
Arenapass

VI SKAPAR MERVARDEN TILLSAMMANS!
Friluftsframjandets Shop finns pa plats pa berget.
Bergans produkter finns alltid med.

Light My Fire. Bli mastare i friluftslivets kok!
Outnorth. Den digitala frilufts- och outdoorbutiken.
Studieframjandet. Vart studieforbund.

. Hestra Handsken. Handskar sedan 1936. For Hands. By
: Hands. :

Naturparkour Prova-pa.
8.30-12.00 | 20 platser | Foranmalan

Mer naturaktiviteter & lek med Skogsmullebarn. Marie W
08.30-10.00 | For barnledare | 20 platser | Féranmalan

Fran A till B med karta & kompass. Peter & Olle
08.30-10.00 | 20 platser | Féranmalan

Overlevnadskunskap inom Friluftsfrimjandet. Tommy G
08.30-10.00 | 20 platser | Féranmalan

Meteorologi. Framtidens klimat och friluftslivet. Ulrika W
08.30-10.00 | 15 platser | Féranmalan

*%*10.00-10.30 Fika **

Slackline Prova-pa. Jack L
10.30-12.00 | 20 platser | Féranmalan

Klattring — en utmanande friluftsaktivtet. Urban P
10.30-12.00 | 12 platser | Féranmalan

Fordjupning & inspiration Aventyrliga familjen. Helena C
10.30-12.00 | For barnledare | 20 platser | Féranméalan

Kunskap ar en process
inte ett tillstand.

Utblick ar en allergivanlig
konferens avseende kost,
lokaler, starka dofter

och palsdjur.

Hoghojdsbanan pa Isaberg. Tree Top Adventure. *
15.15-17.30 | 8 platser | Foranméalan | 130 kr extra avg.

INVIGNING + STORFORELASNING
17.40-19.00 | For alla | Bergasalen | Ingen féranmalan.
Tema: Aventyr och hallbart friluftsliv.

** ca 19.00 MIDDAG med Light My Fire som vard. **

Inspirationsforelasning Adrianopels skatt Tommy G
20.30-21.30 | Storsal | Foranmalan behdvs ej

A Ungdomar under 18 &r méaste ha malsmans underskrift.

& Det tillkommer en mindre avgift fér cykelhyra och
Arenapass

¢ Det tillkommer en mindre avgift fér hyra av kajak
Arenapass

Friluftsmat for alla? Matlagning m. Eric Tornblad. 90 min
10.30-12.00 | 15 platser | Féranméalan | FRALLA

500 hojdmeter. Vandring pa berget. Anna K-A
10.30-12.00 | 20 platser | Féranmalan

Tarp & vindskydd. Friluftsteknik. Adrian C
10.30-12.00 | 25 platser | Féranmalan

Anvand GPS i friluftslivet. Peter & Olle
10.30-12.00 | 20 platser | Féranmalan

Ratten till friluftsliv. Anpassat ledarskap. /lona J L
10.30-15.00 | 30 platser | Féranmalan

: MOTEN | SAMBAND MED UTBLICK
: MTB Ledartraff pa Isaberg fredag-sondag
Program i separat inbjudan till MTB-ledare. | Féranmalan:

Ungdomsstamman pa Isaberg fredag-sondag
¢ Mer information om stdmman separat. | Féranmélan

: RO-vision pa Isaberg fredag-séndag
: Mer information om RO:s traff separat. | Féranmalan

Samordningsgrupp Barn pa Isaberg fredag-sondag
i Mer information om tréffen separat. | Foranmalan

Langfardsskridskor Ledartraff sondag | Region Vast
i Kontakta magnus.hagg@friluftsframjandet



Friluftsframjandets
Aventyrscykling

—ty

FRILUFTS
FRAMJANDET

,///IISMALANDS TURISM

LORDAG 13 OKTOBER. EFTERMIDDAG OCH KVALL.

*%¥12.00-13.00 Lunch **

Vandring, Store Mosse Nationalpark. Mikael & Christoffer
13.00-16.30 | 20 platser | Féranmalan

Grupp, ledare, utveckling. Jennie K, SFR
13.00-16.30 | 25 platser | Foranmala

Forsta hjalpen i friluftslivet. Mikael B
13.00-16.30 | 20 platser | Féranmalan

Kanadensare - en aventyrsfarkost Kersti & Torbjérn
13.00-16.30 | 10 platser | Féranmalan

50 nyanser av eld. Friluftsteknik. Adrian C
13.00-14.30 | 25 platser | Féranmalan

Klippklattring Prova-pa. °
13.00-14.30 | 10 platser | Féranmalan

Samarbetsévningar och dynamik i barngrupper. Lisa O
13.00-14.30 | Barnledare | 20 platser | Féranmalan

** 14.30-15.00 Fika **
Vattenrening. Friluftsteknik. Katarina N

15.00-16.30 | 20 platser | Féranmalan

Meteorologi. Vaderkunskap for friluftslivet. Patrik S.
15.00-16.30 | 15 platser | Féranmalan

Knyt och surra ihop stege/vindskydd/trefot. Robert F
15.00-16.30 | 12 platser | Féranmalan

Klippklattring Prova-pa. °
15.00-16.30 | 10 platser | Féranmalan

”Spraka” i naturen med barn eller nya svenskar. Klas Q
15.00-16.30 | 20 platser | Féranmalan

b Det tillkommer en mindre avgift for utrustning.

SONDAG 14 OKTOBER. FORMIDDAG.

**07.00-08.30 Frukost **

Fordjupning & inspiration Vildmarksaventyr. Henrik B
08.30-12.00 | For barnledare | 15 platser | Féranmalan

Forsta hjalpen i friluftslivet. Mikael B
08.30-12.00 | 20 platser | Féranmalan

Bli friluftskock! Cook’n Fire. Helene; Light My Fire
08.30-12.00 | 20 platser | Féranmalan

Vad ar en dverlevnadssituation? Hur gor man? Katarina N
08.30-12.00 | 20 platser | Féranmalan

MTB Prova-pa &. Ulrika P
08.30-10.00 | 24 platser | Féranmalan

MTB Guidad tur. Marcus M
08.30-10.00 | 12 platser | Féranmalan

Naturparkour Prova-pa.
08.30-10.00 | 20 platser | Féranmalan

& Det tillkommer en mindre avgift fér cykelhyra och
Arenapass

LOKALT OCH REGIONALT VARDSKAP

: VI SATSAR EXTRA PA UTBLICK

. FRALLA allergisakra friluftsaktiviteter
: Astma- och allergiférbundets & Friluftsfrdmjandets
: satsning med stod fran Postkodlotteriet.

AVENTYRSCYKLING cykla MTB med barn
: Verksamhetssatsning (MTB) med st6d fran Trafikverket.

. HAR AR FLER VIKTIGA SATSNINGAR INOM FRILUFTS-
: FRAMJANDET SOM MEDVERKAR PA UTBLICK

+ RATTEN TILL FRILUFTSLIV
: * MENINGSFULL VANTAN
: « NATURPARKOUR

Slackline Prova-pa. Jack L
08.30-10.00 | 20 platser | Féranmalan

Kniv och yxa. Friluftsteknik. Adrian C
08.30-10.00 | 25 platser | Féranmalan

Meteorologi. Vaderkunskap for friluftslivet. Patrik S
08.30-10.00 | 15 platser | Féranmalan

Sakerhet i grupp. Tommy G
08.30-10.00 | 20 platser | Féranmalan

Utrustning & sakerhet, langfardsskridskor. Hans L
08.30-10.00 | 20 platser | Féranmalan

*%*10.00-10.30 Fika **

Bloggar/sociala medier. Digital workshop. Pelle; Outnorth

10.30-12.00 | 15 platser inomhus | Féranmalan

Naturparkour Prova-pa.
10.30-12.00 | 20 platser | Féranmalan

Friluftsframjandet Region Ost
tillsammans med
Smalands Turism

Friluftsframjandet Gnosjo

och Stiftelsen Isabergstoppen

halsar varmt valkomna till Isaberg.

Det blir en kick - vi ses pa Utblick.

Studie .|. ’m’?«)

framjandet

HESTRA

Sweden

N7
Mountain Resort

; OF NORWAY

Paraskidakning. Vad kravs? Peter H
15.30-16.30 | 20 platser | Féranmalan

17.30-19.00 UTEHANG | SKYMNINGEN

Mingel, eldtavling, naturparkour, paraskidadkning, smakbit,
slackline, éverraskning. Mer information fas pa plats.

** ca 19.00 MIDDAG dar FRALLA - allergisakra frilufts-
aktiviteter ar vard.

ca 20.30 Reflexvandring for den som har lust och inget
annat i schemat :)

Sprak och mattelekar i naturen. Lisa O
10.30-12.00 | Barnledare | 20 platser | Féranmalan

500 hojdmeter. Vandring pa berget. Anna K-A
10.30-12.00 | 20 platser | Féranmalan

Paracord, steg 2. Utoka ditt armbandssortiment. Robert F
10.30-12.00 | 12 platser | Féranmalan

Langfardsskridskor. Ledartraff med workshop. Magnus H
10.00-14.30 | 10 platser | Féranmalan

*% 12.00-13.00 Farval-lunch, Outnorth ar vard ***

**AVSKED**

Vad tar du
med dig hem?

Lat aventyret borja.



