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ORDFORANDE HAR ORDET

2025 var ett ar av férandringar men trots férandringarna sa kvarstar vart engagemang och
var ihardighet i att dela friluftsliv med alla er. Efter manga ar fick vi sdga hejda till var
Framjarstuga. Under aret har vi fortsatt att anordna aktiviteter och darigenom fatt méta
fantastiska manniskor. Tillsammans har vi upplevt natur, gemenskap och aventyr, precis det
som var férening bygger pa. Under aret genomférdes ocksa férandringar av vara digitala
verktyg. FOr oss ledare har det stundtals inneburit lite hogre trosklar an vanligt. Nu ser vi
fram emot att fa landa i de nya systemen och verkligen arbeta in dem i var vardag.

Nagot som kanns extra spannande ar att vi i Styrelsen
under hésten 2025 har pabdrjat ett fordjupat arbete med
att se dver mal och strategier for var lokalavdelning. Det ar
ett viktigt framtidsarbete som ska hjalpa oss att utvecklas
och bli annu battre. Vi tror starkt pa de férandringar och
férbattringar som ligger framfor oss. Ett exempel ar att vi
har instiftat Arets Eldsjal, ett pris som kommer att delas ut
for forsta gangen pa arsmotet 2026. Vi vill ocksa satsa
mer pa interna ledarutbildningar.

2026 blir dessutom ett alldeles sarskilt ar for oss, da var
lokalavdelning fyller 90 &r. Du som laste forra arets
"Ordférande har ordet” kdnner redan till detta. Vi vill fira
denna dag tillsammans med ALLA vara medlemmar, for
det ar tillsammans vi skapar var férening. | skrivande
stund ar den 20 september ett féreslaget datum, men det
kan komma att andras. Hall utkik pa var hemsida for
aventyr med mer information om firandet. Vill du vara med
pa ett litet hérn med arrangemanget, mejla till
orebro@friluftsframjandet.se.

Maria Resebo
Ordférande Friluftsframjandet Orebro LA
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INLEDNING

Vi i Orebro lokalavdelning arbetar aktivt for att skapa naturupplevelser genom ett brett utbud
av sma och stora friluftsaventyr. Var verksamhet utvecklas standigt, och vi erbjuder
aktiviteter for bade barn och vuxna aret runt. Under verksamhetsaret 2025 har vi haft grupper
inom bland annat Knopp, Skogsmulle, Strévare, Frilufsare, TVM, vandring,
langfardsskridskor, naturparkour, kajak, MTB samt alpin verksamhet sasom slalom,
snowboard och funktionell skidakning. Véara ledare ar kérnan i verksamheten. Utan deras
engagemang sa skulle aventyr inte kunna bli av. Med ett stort intresse och utbildning skapar
de trygga aventyr. Genom att anpassa aktiviteterna efter gruppens behov ser de till att alla,
oavsett tidigare erfarenhet, far en positiv och inkluderande upplevelse.

Lat aventyret borja och f6lj med oss ut!
Friluftsframjandet Orebro

STYRELSE/ORGANISATION

STYRELSEN 2025
Ordférande: Maria Resebo

Ledamot: Torbjérn Carlqvist Ledamot: Anders Nystrom
Ledamot: Sofia Kangedal Ledamot: Ellinor Johansson
Ledamot: Frida Persson Ledamot: Johan Lindqvist
Ledamot: Karin Nilsson Ledamot: Frida Karlsson

Under verksamhetsaret 2025 har styrelsen haft tio sammankomster. Lokalavdelningen
representerades pa tva moten forsta var regionstamman i Vastervik och det andra var G1000
i Stockholm. G1000 &r ett forum for lokalavdelningar som ar fler &n 1000 medlemmar. Tva
medlemmar fran var lokalavdelning akte upp och tog del av forumet dar det forekom
information, férelasningar och kunskapsutbyte med flera andra lokalavdelningar.

VALBEREDNING 2025
Kristin Carbonnier och Carin Bodin

SEKTIONER OCH GRENLEDARE 2025
Barnverksamhet: Ann-Sofie Jansson, Sofia Kangedal
Lagerverksamhet: Asa Johansson
Langfardsskridskor: Stina Bouvin
Naturparkour: Karin Nilsson

Kajak: Ingrid Engstrom

Vandring: Ellinor Johansson

MTB: Lotta Sérman

Alpint: Maria Resebo

Vildmarksaventyr: Jessica Dahl

HUA - Hjalp utan ansvar: Hakan Lorentzon
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BERGSLAGSLEDEN ETAPP 4, 6, 7 och tillskottet rundslinga Amboberget.

Orebro Lokalavdelning &r skotselansvarig forening fér tre etapper langs Bergslagsleden
sedan nagra ar, etapp 4, 6 och 7. Under 2025 tillkom aven skoétselansvar for en rundslinga
kring Amboberget. Lokalavdelningen har nu ett skotselansvar for totalt 6,5 mil vandringsled.

Ansvaret innebar att titta till lederna sa att inte trad har fallit dver leden, sakra upp markering,
skota om rastplatserna samt att vid vindskyddet samla in formular som vandrarna kan fylla i
dar de far beratta vad de tycker om leden/rastplatserna samt aven fylla i varifran de kommer.
Skoétselansvariga har arbetat hart och tillsammans med frivilliga har vi lyckats halla leden i
fint skick, vilket ar mycket uppskattat av vandrare.

For att underlatta vart gemensamma ansvar med Bergslagsledens etapper, Ambobergets
rundslinga och aktuella vindskydd kontakta hua.fforebro@gmail.com for tillgang till
skotselkartor.

MEDLEMMAR

Verksamhetsaret 2018 nadde lokalavdelningen malet att bli 1000 medlemmar och under sex
ar har vi haft en stadig medlemssiffra éver 1000 medlemmar. | var lokalavdelning ar det for
narvarande 986 medlemmar fédda mellan 1949 — 2023, (2025-08-31).
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FRILUFTSAKTIVITETER OCH VERKSAMHET

BARNVERKSAMHET

Under 2025 har vi varit tva grenledare for barnverksamheten. | de aktiva barn- och
ungdomsgrupperna har vi haft 23 ledare och 16 hjalpledare. Tva personer har gatt
utbildningen Skogsmulle och skogens vérld for att bli ledare i Knopp, Knytte eller Mulle.
Ingen person har gatt utbildningen Vildmarkséventyr for att bli ledare i Strévarna, Frilufsarna
eller TVM.

Under aret hade vi foljande barngrupper:

o Knytte i S6rbyskogen med undergrupperna Igelkottarna, Grodorna och Ugglorna.
e Mulle 2018 i Sérbyskogen

e Mulle 2020 i Sérbyskogen

e Strévargruppen i Latorp

e Strévargruppen Lodjuren vid Sommarro, blev frilufsare i september
e Frilufsargruppen Fjallravarna i Narkes Kil,

e Frilufsargruppen Upptackarna i Sommarroskogen.

e Frilufsargruppen Vildmarksklubben i Sérbyskogen

e Frilufsargruppen Krabbelurerna i Sommarroskogen

e TVM gruppen Skogsdjuren i Sérbyskogen

e TVM gruppen Grankottarna i Narkes Kil

e TVM gruppen Stenklipporna i Narkes Kil

e TVM gruppen Bjornarna i Narkes Kil

Har kommer en inblick i en av vara barngruppers aventyrsar:

Skogsknytte Sérbyskogen 2025

Skogsknyttegruppen Ravarna i Sérbyskogen bestar av barn fédda 2021 tillsammans med en
medfdljande vuxen. Vi har setts ungefar varannan I6rdag under varterminen tillsammans
med Bavrarna fédda 2020 och under héstterminen tillsammans med Skogsmdssen fodda
2022. Vi startar varje traff i storgrupp dar vi delar ut namnskyltar i form av kladnypor till alla
barn samt bockar av narvaron. Vi delar sedan upp oss i smagrupperna (vid lagre narvaro har
vi slagit ihop grupperna). Vi spenderar vara traffar med olika aktiviteter vid tre fasta platser i
skogen; Harens plats, Ekorrens plats och Nyckelpigans plats. Vid varje plats sitter respektive
(gose)djur for tydlighet.
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Vi turas i grupperna om att ga till de olika platserna
for fika, lekar och skapande aktiviteter. Under aret
har vi lekt sardinburken, djurmemory, alla ekorrar
byter bo, kom alla mina knyttebarn och manga fler
lekar som utmanat barnen i rérelse, fantasiférmaga
och skapat gemenskap i gruppen. Den skapande
aktivitet vi upplever att barnen har uppskattat mest
ar att vi skapat maracas med konservburkar och det
vi hittade i skogen (exempelvis kottar, 16v, mossa,
stenar). Ett av barnen i skogsmdssen tog da initiativ
till leken "gissa vad jag stoppat i min maracas” som
flera barn hakade pa. Andra skapande aktiviteter vi
gjort ar ljuslyktor, kottfigurer, kikare med mera.

ar kottar till Ekorren

Under héstterminen arbetade vi med vara sinnen
och utgick darmed efter ett sinne vid varije tillfalle.
Nar vi arbetade med syn sa gjorde barnen kikare,
lekte mullekamera (den medféljande vuxna haller
for barnets 6gon och leder barnet runt for att
barnet sedan far 6ppna 6gonen en kort stund och
latsas ta en bild for att sedan bli snurrad runt med
hander for 6gonen. Sedan ska barnet gissa vad

hen tog kort pa). Vi har varje termin aven haft en
uppskattad spannande skattjakt och fatt besok av
Skogsmulle.
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Evenemang under aret
Utover regelbundna grupptraffar sa anordnade eller deltog barnverksamheten under aret vid
Barnens vasalopp, familjedag i Wadkoéping och ett knyttekalas i Sérbyskogen.

Barnens vasalopp gick av stapeln i mars och arrangerades tillsammans med First Camp i
ett vintrigt Annaboda och var som vanligt mycket uppskattat.

Familjedag med Hopajola

Den 1 november anordnades en familjedag i Wadkoéping for allmanheten. Friluftsframjandet
hade barngruppen Upptackarna samt nagra ungdomar fran TVM pa plats for att visa upp
verksamheten samt anordna mullelopp.
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Knyttekalas

Skogsknytte i Sorbyskogen startade varen 2015 och ar fortfarande aktiv med nya knyttebarn
varje ar. Detta firade vi med ett stort 10-arskalas 22 mars. Alla nastan 100 barn, fran de
yngsta Ravarna fédda 2021 till de aldsta Skogsdjuren fédda 2011 och deras underbara
ledare var inbjudna. Nar ledare och barn sjong en egenkomponerad sang tillsammans
skapades kanslor hos tidigare ledare. Pa kalaset fick barnen leka olika lekar och sa
genomférdes en skattjakt med tema knyttes historia. Skatten som alla barn fick var ett
barkhjarta med en liten nyckelpiga. Barken kom fran knytteskogen.

Tillbaka pa knytteplatsen bjods deltagarna pa krabbelurer, varm choklad och tarta i form av
nyckelpiga. Tack HUA for all hjalp denna dag! Alla grupper fick satta upp skyltar med
gruppens namn och aktiva knytteartal pa valfritt trad.

Nu satsar vi pa tio ar till med nya sma knyttebarn!

LAGERVERKSAMHET

Den nu traditionsenliga skidresan till Romme for frilufsare och TVM tillsammans med
lokalavdelningens Alpina ledare blev av i bérjan av aret. Frilufsarinvigning holls i ar av
gruppen Vildmarksklubben som invigde gruppen Lodjuren. Camp Bla bergen arrangerades
for 5:e gangen av TVM:are for frilufsare uppe i Blankhult.

NATURPARKOUR

Naturparkour har under 2025 haft tva aktiviteter. | september var det ledartraff for
Orebro LA ideella ledare med tema naturparkour. Vi gick igenom grundernai
naturparkour sdsom olika landningstekniker och tekniker for att ta sig 6ver stock och
sten. Darefter kdrde vi hinderbana ute i skogen, dar vi sprang mellan hinder och testade
olika typer av tekniker. Vi har ocksa besokt en mullegrupp och kort naturparkour med
dem.
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KAJAK

Vid arets ingang hade grenen sju ledare, varav tva har inte haft nagra aktiviteter och ar "satta
pa paus”. Tva nya ledare har gatt utbildning i steg | respektive steg Il. De nya ledarna har
tagit sig an uppgifterna med stor entusiasm och med manga idéer, som lyfter grenen.

Nu vid arets slut ar vi sju aktiva ledare. Utéver detta har vi tre hjalpledare, dar tva har varit
aktiva under aret.

I mars hade vi en planeringsaktivitet i Kilsbergen for alla ledare. Det var ett bra satt att fa en
gemensam bild 6ver kommande ar och engagera oss som ledare. Vi fick ocksa ett flertal tips
pa hur grenen kan utvecklas med nya aktiviteter, nagot vi tar med oss infér planering infor
2026.

Vi har genomfort atta annonserade aktiviteter, exempelvis prova-pa-paddling, vata évningar,
nyborjarkurs och vardagstur. Utéver det har vi genomfort 14 tisdagspaddlingar med mellan 6
och 25 deltagare. Vi planerar for en avslutande ledartraff i slutet av november. D& utvarderar
vi arets aktiviteter.

VANDRING

| &r har grenen genomgatt en del férandringar. Ny grenledare tilltradde i april manad och tva
hjalpledare har tillkommit till vandringsgrenen. Under 2025 har ledarna traffats fem ganger
med fokus pa aktiviteter, sakerhetsplaner och planeringar. Det har varit ett fint ar for
vandringar.

Nagra vandringar som genomforts ar i Karlslund 4 maj, dar deltagarna fick méta varen.
Under Kristi-himmelsfardshelgen genomférdes en 3-dagars vandring langs Sérmlandsleden.
Senare i juni anordnades det tva vandringar i olika delar av lanet. | sdder vandrade deltagare
och ledare i naturreservatet Utnaset som ligger i vastra Vatterns skargard. | norra delarna av
l&net holls en vandring mellan Hammarby — Pershyttan som ar en del av bergslagsleden
etapp 6. Under hésten var det planerade aktiviteter som tyvarr inte kunde genomféras av
olika skal.

Vandringsgrenen anordnade &ven ledaraktiviteten den 20 maj i Asskogstorp. Fokus var pa
navigation och sként hang i naturskdna Markaskogens naturreservat. Sedan har grenen varit
med och hjalpt till innan och under Bergslagsleden hike 2025.
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MTB (MOUNTAINBIKE)

MTB-sektionen under aret varit ute i flera barngrupper och haft aktivitet tillsammans. Mycket
roligt. Tyvarr har anmalningar och deltagande pa utlagda aventyr for vuxna inte varit sa stor
sa flera aktiviteter har blivit installda vilket ar valdigt trakigt.

ALPINT

Tyvarr var inte vintern med oss som vi 6nskade i Kvarntorpshégen, snén uteblev dar och vi
fick flytta vara kurser till BAsenberga som hade ett bra lager med sné. Vi genomférde
skidskola under tre helger. Manga barn som larde sig att aka lift, ploga och gora parallella
svangar pa ett stralande satt.

Vi utbildade sex ledare i INTRO Skidor1. | bérjan av sasongen, under luciahelgen, reste vi till
Salen for avrostning och utbildningar fér egen del. Maria Resebo och Anders Nystrém var
dar i egenskap av utbildningsledare. Harri gick Skidor Steg1 under vintern som han
bekostade sjalv.

VILDMARKSAVENTYR VUXENGRUPP

Under detta verksamhetsar erbjod vi en Vuxengrupp, men tyvarr var det sa fa deltagare
anmalda att vi stéllde in. Vi har i stéllet haft nagra separata kvallstraffar med bland annat
matlagning, vandring och eldtema. Vi har haft planerings-, och utvarderingstraffar under aret
och infér kommande verksamhetsar.

HUA

HUA-gruppen (Hjalper till Utan Ansvar) har just nu 27st personer i sin kontaktlista. Vid
forfragan om hjalp av HUA skickas i sin tur ett mail med grundinformationen "Vad/Nar/Var till
alla i listan. Det har under aren varit bristande respons och endast nagon har svarat pa ett
utskick. Med denna bakgrund kommer HUAs utformning infér kommande ar att se lite
annorlunda ut.

Under aret 2025 var, likt tidigare ar, skotseltillsynen av vara tre etapper pa Bergslagsleden
(E4, E6 och E7) och den nytillkomna rundslingan "Amboberget”, tillsammans med vandrings
eventet "Bergslagsleden Hike 2025”, varit de absolut mest omfattande arbetsuppgifterna for
HUA-gruppen.

Under varen/sommaren/hdst har vara skoétseletapper, pa Bergslagsleden och rundslingan
Amboberget underhallits genom slyréjning, éversyn av ledmarkeringar, tillsyn vid vindskydd
etc. Detta arbete har skett vid ett 10-tal tillfallen av skétselgruppen, som idag bestar av tre
personer, en ansvarig for vardera etapp. Aktuella vindskydd ska ha tillsyn 1-2ggr per manad
under vandringssasong.

Under varen gjordes en av skotselhelgerna till en aktivitet ”Skotseldag pa Bergslagsleden
E6 och E7” dar tolv deltagare anmalde sig och da han vi med underhall av hela E6 och E7.
Under hosten gjordes en av skotselhelgerna ocksa till en aktivitet ”Kanelbullerdjning pa
Bergslagsleden E4”, dar tva deltagare anmalde sig.
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Arbetet med Bergslagsleden Hike 2025, bérjade redan i januari, for staben, med
grovplanering for genomférandet. | ar blev det etapperna 13 och halva 12 (Svarta till
Stenbacken), och med “Friluftsframjandet BaseCamp Sixtorp” hos NaturEvent i Sixtorp, som
ingick i "Bergslagsleden Hike 2025”.

Under "Bergslagsleden Hike 2025” var 12st personer fran HUA-gruppen och
vandringsledarna engagerade med genomférandet av detta vandringsevent. Dessutom
deltog, Astma- och Allergiféreningen i Sédra Narke. Hiken gick som alltid av stapeln sista
hela helgen i augusti. | ar hade ocksa tur med vadret, och av 52 anmalda kom 43 deltagare
till start i arets "Bergslagsleden Hike”.

HUA har &ven hjalpt till med att témma Framjarstugan i Annaboda under aret, och fraktat
materiel till Shurgard férradet och kanslivinden pa Idrottens Hus.

Medverkan med HUA-tjanster har under aret aven skett med hjalp/stéttning under
forberedelser, servering, eldhallning, mm. vid olika barngruppers speciella dagar och FF-
Julbordet vid Ravgangen.

Stort tack for allt ni gor HUA!

FRILUFTSAKADEMIN/UTBILDNING

Aktiva ledare i var lokalavdelning. Nagra ar ledare inom flera grenar.
Barn (knopp, knytte, mulle, strévare, frilufsare, tvm): 25 ledare, 15 hjalpledare och 2
grenledare.

Barn (I Ur och Skur + knopp, knytte, mulle i férskolan): ca 30st
Naturparkour: 4st (1st hjalpledare)

Kajak: 7st ledare, 3st hjalpledare.

Kanadensare: 2st

Langfardsskridskor: 5st utbildade.

Vandring: 8st och 2st hjalpledare.

MTB: 4st

Alpint (skidor, snowboard): 11st ledare, 1st hjalpledare

Alpint (Biski): 1st Biski Instruktdr och 1st Biski medskidakare
Vildmarksaventyr vuxna: 4st

Lokalavdelningen har medlemmar som utbildar ledare pa regional- och riksniva:
Peter Lindstrém (Vandring — Lagland och Fjall),

Anders Nystrom (alpint),

Maria Resebo (Snowboard)+(Barn),

Kersti Beck Larsson (kajak och kanadensare samt GSRT),

Lovisa Larsson (kanadensare),

Stina Bouvin (langfardsskridsko)

Magnus Neander (langfardsskridsko)

Jessica Dahl (Barn).

11

FRILUFTSFRAMIANDET

OREBRO

Friuftsiramjand et e/ arebo



i

FRILUFTS
FRAMJANDET

VERKSAMHETSPLANERING 2026

Orebro lokalavdelning har under flera ar haft malsattningen att na éver 1000 medlemmar.
Under 2025 har styrelsen pabdrjat ett arbete med att se 6ver verksamhetens mal, men i
dagslaget ar inga nya mal faststallda. Arbetet fortsatter under 2026, da vi aven planerar att ta
fram en strategi i linje med riksorganisationens treariga verksamhetsplan.

For att uppratthalla hég kvalitet och sakerhet i vara aventyr fortsatter vi att utbilda och
utveckla kompetenta ledare. Vi stravar efter att erbjuda aktiviteter for bade unga och aldre,
och lagger stor vikt vid att vara ledare ska kdanna samhdrighet och uppskatta sitt uppdrag i
foreningen.

Under aret planerar lokalavdelningen att delta i olika stdmmor och arrangemang, sasom
regionstamman och G1000-mdtet. Dessutom planerar vi att genomfora flera aterkommande
evenemang, exempelvis Barnens Vasalopp i Annaboda, Bergslagsleden Hike 2026 och
ungdomslagret Camp Bla Bergen.

Fristaende barnverksamhet

Planen fér verksamhetsaret 2026 ar att férsoka bibehalla de aktiva grupper som finns i var
verksamhet i dag. Som stdéd och uppmuntran till vara ledare och hjalpledare inom
barnverksamheten kommer vi bjuda in till ledartraffar for att ge fortbildning och méjligheter att
utbyta erfarenheter. En fortbildning som planeras ar utformning av sakerhetsplaner.

Vi planerar att fortsatta vart arbete med att forsdka rekrytera nya ledare i de yngsta
barngrupperna for att pa sa satt skapa nya grupper som férhoppningsvis fortsatter vidare i
verksamheten.

Vi har aven planer pa att arrangera ett stérre och nagra mindre evenemang for allménheten
for att visa upp var verksamhet och pa det sattet kanske kunna rekrytera nya ledare.

Lager

Lagerverksamheten kommer att fran arsskiftet 2026 att inga i fristdende barnverksamhet och
kommer framoéver inte vara en egen gren med egen budget. Planeringen infér 2026 ar att
behalla Frilufsar- respektive TVM-invigning, resa till TVM-ting, skidresa samt Camp Bla
Bergen.

Vildmarksaventyr vuxengrupp

Vi har utvarderat vara tidigare ar samt detta ar och tanker att det kan vara svart att boka in
sig for aktiviteter under ett helt ar. Tidigare ar med vuxengrupper har haft hdgre narvaro pa
varen an pa traffarna pa hosten. Darfér kommer vi att nasta ar erbjuda en grupp som har
traffar pa varen och som inte krockar med skolavslutningar.

Vi planerar att erbjuda en Vuxengrupp med 15 platser under varen dar vi traffas fyra ganger
och har olika teman sasom Eld, Friluftsutrustning, Navigation och Faglar. Till respektive traff
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bjuds olika ledare fran andra grenar in till traffarna. Ett syfte med det ar att bland annat att
deltagarna ska traffa fler ledare som kan marknadsféra sina respektive verksamheter.

Under hostterminen planerar vi for att genomféra tva vardags afterwork med matlagning éver
Oppen eld.

Kajak

Infér 2026 kopplar vi isar tisdagspaddlingar med Friluftsframjandet och hoppas darigenom att
fa fler av planerade turer med FF genomférda. Tisdagspaddlingarna har belastat en del
ledare hart, pa bekostnad av att andra turer inte genomférts. Tisdagspaddlingarna genererar
heller inga pengar till Friluftsframjandet, varfér 2025 ars kostnader inte balanserade med
intakterna.

Vi planerar att ha en eller flera aktiviteter per manad planerade from april tom september. Vi
kommer att lagga ut information om planerade utflykter pa FF:s hemsida redan i januari och
Oppnar sedan for bokning enligt vad respektive ledare dnskar. Vi planerar for tva langre
helgturer, forslagsvis pa kusten.

Eventuellt kommer vi att erbjuda utbildning for hjalpledare under 2026. Detta beslutar
utbildande ledare under aret. Det finns intresse hos minst fyra personer for detta.

Vandring

Planen fér 2026 ar att genomfdra en bredd av aktiviteter i stérre delen av lanet for vara
medlemmar. Vara vandringar bjuder pa olika miljéer och naturer. Med god kunskap och
sociala ledare sa bjuder vi in till harliga vandringar.

Under sommaren 2026 kommer det ett dventyr for er fjallsugna. Bland vara ledare har vi en
som utbildar sig till fjdllvandringsledare och som planerat att genomféra sin sista praktiska
fidllvandring med évernattningar. Han har manga ars erfarenheter och karlek till fijallet som
kommer genomsyra aventyret. Hall utkik!

Alpin

For vintern 2026 tjuvstartar vi som vanligt med en Salenresa i december manad. Maria
Resebo och Anders Nystrdm kommer &ka dit i rollerna som utbildningsledare och halla i
kurser. Nagra ledare ska aka med upp till Sdlen som de sjalva finansierar.

En resa till Romme tillsammans med vara barngrupper kommer att organiseras den 18
januari och det brukar vara en fantastiskt rolig dag for alla inblandade. Veckorna 4-6 ar det
var traditionella skidskola som haller till i Basenberga i vinter. Vi ar tyvarr fa ledare denna
vinter, darfér kan vi endast erbjuda nagra tillfallen med skidskola. Detta paverkar saklart
aven var ekonomi vilket tyvarr gor att vi inte kan skicka det antal vi dnskar pa utbildning som
vi hoppats pa. Vi ser fram emot kallare vader och en stundande vinter!

Skridsko

Infér 2026 forandras upplagget for langfardskridskoverksamheten. Ingen
verksamhetsplanering eller budget fér 2026 gors. | stallet planeras aktiviteter att genomféras
i man av redan utbildade ledares energi och tid samt i férhallande till istillgang. Denna
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verksamhet blir pa en nollbudget basis. Aktivitetssugna medlemmar uppmuntras sjalvfallet
att halla koll pa aventyr pa var hemsida.

MTB

Denna verksamhet ar pa en nollbudget basis. Besdk hos barngrupper kan mgjligtvis
forekomma. Aktivitetssugna medlemmar uppmuntras sjalvfallet att halla koll pa aventyr pa
var hemsida.

HUA
HUA-gruppen, i den form den ar idag, upphor infor 2026. Skétseln av Bergslagsleden och
arrangemanget av Bergslagsleden Hike kommer att kvarsta.

Under 2026 kommer tva aktiviteter om Skoétseldagar pa Bergslagsleden att laggas ut pa
hemsidan. En aktivitet under varen och en under sensommaren. Férutom dessa dagar
kommer réjning att ske kontinuerligt.

Grovplaneringen for genomférandet av Bergslagsleden Hike 2026 har ocksa pabdrjats sa
smatt av staben. Bergslagsleden Hike 2026 planeras att genomféras sista hela helgen i
augusti. Aktiviteten kommer att ldggas ut i Aktivitetshanteraren och anmalan éppnar den 1:a
April 2026.
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BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar
Inventanier
[ vardeminskn. Inventarier

Omsiittningstillgangar
Kundfordnngar

Redov - forskott ledare
Forutbetalda hyreskostnader
Bank RK

Bank PK

Bank fastrantekonto

Bank fastrantekonto

Summa tillgangar

SKULDER OCH EGET KAPITAL

Eget kapital
Eget kapital
Arets vinst / forlust

Kortfristiga skulder
Frilufsare Narkes Kil avr.

Férinbetalda kursavg
LeverantGrskulder

Summa skulder och eget kapital

Stillda panter

Inga
Ansvarsforbindelser
Inga

Orebro 2025-12-31

Maria Resebo
COrdforande

Johan Lindgwist
Kazadr

Anders Nystrim

15

FRILUFTS
FRAMJANDET

20251231

10 080
-10 080

0

26 683
3348
92 968
131 669
412518
152 422
821 608

821 608

- 774817
- 27 596
- 802413

-18 000

0

-1195

- 19 195

- 821608

Ellinor Johansson

Frida Karlsson

Frida Persson

FRILUFTSFRAMIANDET
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202412-31

10 080

-10 080

0

28 168
3318
53643
341 144
403 519
0

829 812

829 812

799 642
24 824

774817

-14 500
-4 950

-35 b45

54 995

829 812

Budget
2026

10 080
-10 080

30000
3000
83948
200 000
400 000

716948

716948

-802413
103 465
-698 948

-18 000
0
0
-18 000

-716 948

Karin Nilsson
Sekreterare

Sofia Kangedal

Torbjorn Karigvist



RESULTATRAKNING

g m e m e —

RESULTATRAKNING

Erhalina bidrag
Medlemsavagifter
Bidrag

Verksamhetsintédkter
Rabatt ledarbarn

Intakter verksamhetsgrenar
Intakter Bergslagsleden
Gavor

Ovriga intakter
Oresutjamning

Totala intakter

Verksamhetskostnader
Kostn for skolor och aktiviteter
Resekostnader
Utbildning
Ledaraktiviteter
Lokalhyra
Instruktorsklader
Administrativa kostnader
Porto och telefon

Arvode bokforing
Mdoteskostnader
Arsméteskostnader
Skattefri bilersattning

VERKSAMHETENS RESULTAT

Ranteintakter
Finansiella kostnader

ARETS VINST / FORLUST

16

FRILUF
FRAMJANDET

TS

BUDGET
25-01-01--25-12-31 2025
58 890 60 000
74 696 72 500
133 586 132 500
5 600 11200
170768 264 320
41 900 35 000
0 0

1220 0
0,40 0

208 288 288 120
341874 420 620
107 997 ~167 600
27129 12 000
29930 ~135 000
26 499 63 200
28182 -37 500
27526 -36 400
20 542 21390
414 41100

10 000 -10 000
6883 10 500
14 343 -30 000
25102 41000
324 546 565 690
17 329 145 070
11997 0
1730 7000
27 596 152 070
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Utfall BUDGET
24-01-01--24-12-31 2026
58 396 55000
36 900 66 800
95 296 121 800
-8 100 -7 000
169 745 215530
41900 41000
5579 0
756 0

0 0

209 880 249 530
305176 371 330
-92 967 -109 300
-11 608 -24 000
-76 455 -92 395
-46 252 -53 000
-9 868 -41 000
-22735 -38 000
-22 692 -21 300
-2 095 -1 800
-10 000 -10 000
-8 813 -10 000
-18 919 -30 000
-29 659 -42 000
-352 063 -472 795
-46 887 -101 465
24 004 0
-1941 -2 000
-24 824 -103 465
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till foreningsstamman i

Friluftsframjandet, lokalavdelning Orebro, org. nr. 875000-2464

Vi har granskat bokféringen samt styrelsens férvaltning i Friluftsframjandet, lokalavdelning
Orebro fér rikenskapséret 2025. Det &r styrelsen som har ansvaret for
rakenskapshandlingarna och férvaltningen. Vart ansvar ar att uttala oss om bokféringen och
forvaltningen pa grundval av var revision.

Vi har planerat och genomfért revisionen fér att med hég men inte absolut sikerhet forsikra
oss om att rakenskaperna inte innehaller visentliga felaktigheter. En revision innefattar att
granska ett urval av underlagen fér belopp och annan information i rakenskapshandlingarna.
Vi har granskat vasentliga beslut, atgérder och férhallanden i féreningen for att kunna
bedéma om nagon styrelseledamot har handlat i strid med féreningens stadgar. Vi anser att
var revision ger oss rimlig grund for vara uttalandaden nedan.

Bokforingen har enligt var bedémning skett pa ett korrekt satt.
Styrelsesens medlemmar har enligt var mening inte handlat i strid med féreningens stadgar.

Vi tillstyrker att foreningsstamman faststéller resultatriakningen och balansrakningen for
féreningen samt beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2025.

Orebroden _ 21 [ | 2026

Underskrift Und\e/rskrift
HeEN L A oeD % IRG /TR L14)SE
Namnfortydligande Namnfortydligande

FRILUFTSFRAMIANDET
OREBRO

Frifuftsframjande tse/onsbno



JE

FRILUFTS
FRAMJANDET

STOD 0SS!

Som medlem stédjer du arbetet med att starka férutsattningarna fér hela
det svenska friluftslivet Ditt stéd mdjliggdr &ven ett fortsatt arbete med att
skapa friska och glada barn som varnar naturen. Som medlem far du ocksa
tillgdng till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt medlemsmagasinet Friluftsliv fyra ganger per ar.
Forsdkring ingar i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas
genom att bli ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

18

FRILUFTSFRAMIANDET
OREBRO

Frifuftsframjand et se/anebro



	ORDFÖRANDE HAR ORDET
	INLEDNING
	STYRELSE/ORGANISATION
	STYRELSEN 2025
	VALBEREDNING 2025
	SEKTIONER OCH GRENLEDARE 2025
	BERGSLAGSLEDEN ETAPP 4, 6, 7 och tillskottet rundslinga Amboberget.
	MEDLEMMAR

	FRILUFTSAKTIVITETER OCH VERKSAMHET
	BARNVERKSAMHET
	KAJAK
	VANDRING
	MTB (MOUNTAINBIKE)
	VILDMARKSÄVENTYR VUXENGRUPP
	HUA

	FRILUFTSAKADEMIN/UTBILDNING
	VERKSAMHETSPLANERING 2026
	Vildmarksäventyr vuxengrupp
	Kajak
	Vandring
	Alpin
	Skridsko
	HUA

	BALANSRÄKNING
	RESULTATRÄKNING
	REVISIONSBERÄTTELSE

