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ORDFORANDE HAR ORDET

Aret som gétt har bjudit pa en hel del aktiviteter i Friluftsframjandet Orebro och vi ar glada att
Naturparkour har blivit en gren under aret som kommit i gang pa allvar. Med grupp bade pa
var och hostterminen.

Vi har aven blivit fler vandringsledare och erbjuder nu flera vandringar, langa som korta och
bade stadsnara samt langre bort. Mats Svensson som ar grenledare brukar vara duktig pa
att maila ut om kommande aktiviteter. Du som medlem har val inte missat att klicka i vilka
grenar du ar intresserad av pa din sida pa friluftsframjnadet.se? Mail gar bara ut till dem som
' vz lagt in att de 6nskar ta emot erbjudanden fran lokalavdelningen,
region och riks.
W Vara ledaraktiviteter som vi ska forsoka forkovra oss i tva ganger
per ar har kommit i gang igen efter pandemin. Pa varen 2023 var vi
i Romme och akte Skidor, Slalom, Snowboard och Biski. Pa
hostkanten var det kajaksektionen som ordnade med
kajakpaddling for oss ledare med ett langt mysigt fikauppehall.

Jag sjalv fick formanen att aka med som ledare tillsammans med
var TVM-grupp (Star for tre vildmarksmal, var aldsta barngrupp:
13-18 ar) till Varmland dar vi tillverkade egna flottar av timmer och
rep (ganska tidskravande process) for att sedan flotta langs

: : Klaralven i tre dygn. Det var helt klart mitt basta friluftsminne for i
ar! Kanske var det nar vi alla stannade for att ga o handla godis. Eller nar vara farkoster,
flottar, skulle ta oss i land och all styrka som kravdes for att géra det mdjligt. Eller bara att
samlas kring lagerelden pa kvallen efter kvallsmaten och mysa. Det var underbart efter hela
dagar pa alven. Det var ocksa superharligt pa var flotte nar vi lagade mat och spelade spel.

Maria Resebo )
Ordférande Friluftsframjandet Orebro LA
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INLEDNING

Vi i Orebro Lokalavdelning jobbar aktivt fér att erbjuda naturupplevelser genom en mangd
sma och stora friluftsaventyr. Vi stravar alltid efter att utveckla var verksamhet och

erbjuda aktiviteter och aventyr for barn och vuxna under hela aret. Under verksamhetsaret
2023 har vi haft grupper inom allt fran Knopp, Skogsmulle, Strévare, Frilufsare till
Vandringar, Langfardskridskor, Naturparkour, Kajak, TVM och MTB. For oss i
Friluftsframjandet Orebro &r det av storsta vikt att vara dventyr leds av vara utbildade ledare
som gor turerna sakra, spannande och minnesvarda. Vara ledare, med sitt stora
engagemang, jobbar standigt for att aktiviteterna ska anpassas till alla, oavsett om
deltagaren ar nybdrjare eller inbiten fantast.

Lat aventyret borja och f6lj med oss ut!

Friluftsframjandet Orebro
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STYRELSE/ORGANISATION

STYRELSEN 2023

Ordférande: Maria Resebo

Ledamot: Torbjorn Carlqvist Ledamot: Anders Nystrom
Ledamot: Sofia Kangedal Ledamot: Carin Bodin
Ledamot: Maria Becker Ledamot: Johan Lindqvist
Ledamot: Kristin Carbonnier Ledamot: Frida Karlsson

Under verksamhetsaret 2023 har styrelsen haft nio sammankomster.

Lokalavdelningen representerades pa Regionstamman och aven i ar bjods vi in till ett G1000
mote. Ett forum fér de lokalavdelningar som ar fler an 1000 medlemmar.

VALBEREDNING 2023
Jessica Dahl och Lotta S6rman

SEKTIONER OCH GRENLEDARE 2023

Barn (fristdende): Ann-Sofie Jansson, Sofia Kangedal, Jessica Dahl, Marina Lindqvist och
Jennie Wehlin

Barn (1US):

Kajak: Kersti Beck Larsson, Bertil Larsson

MTB: Lotta Sérman

Alpint: Maria Resebo

Langfardsskridsko: Stina Bouvin

Vandring: Mats Svensson

Lagerverksamhet: Asa Johansson

BERGSLAGSLEDEN ETAPP 4,6 OCH 7

Orebro Lokalavdelning &r skotselansvarig forening for tre etapper langs Bergslagsleden,
etapp 4, 6 och 7. Ansvaret innebar att titta till lederna sa att inte trad har fallit 6ver leden,
sakra upp markering, skdta om rastplatserna samt att vid vindskyddet samla in formular som
vandrarna kan fylla i dar de far beratta vad de tycker om leden/rastplatserna samt aven fylla i
varifran de kommer. Vi har arbetat mycket med vara etapper under aret och tack vara alla
frivilliga har vi lyckats hélla leden i fint skick.

FRAMJARSTUGAN | ANNABODA

Var stuga i Annaboda har under aret priméart anvantss av barn- och ungdomsgrupper har
nyttjat stugan for olika aktiviteter samt vid arrangemang som barnens vasalopp. Stugan
anvands 4ven i samband med att Region Ost arrangerar barnledarutbildningar.

MEDLEMMAR

Verksamhetsaret 2018 nadde lokalavdelningen malet att bli 1000 medlemmar och under aret
2023 har vi haft som mal att bibehalla det medlemsantalet. | slutet av medlemsaret (2023-09-
30) hade Orebro Lokalavdelning 1190 medlemmar fodda mellan 1938 och 2022.
Medianalder under 2023 var 23 ar och medelaldern var 33ar, 53% uppgav sig som kvinnor
och 47% som man.
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FRILUFTSAKTIVITETER OCH VERKSAMHET

BARNVERKSAMHET

Barnens vasalopp hélls i mars i Annaboda och var som vanligt mycket uppskattat. Aven
detta &r deltog Yessi fran First Camp Annaboda. Strévargruppen Upptéckarna anordnade
arets populara tomtereflexspar vid Sommarro.

BARNVERKSAMHET | FORSKOLOR

Under 2023 har vi haft fem férskolor som drivits med friluftsframjandets heltids pedagogik |
Ur och Skur (IUS); kommunala férskolorna Hasselmusen i Varberga, Lergoken i
Ladugardsangen och Klockargarden i Asker samt foraldrakooperativen Hedenhds i Mellringe
och Killevigge i Narkes Kkil.

Tva forskolor har aven arbetat med utepedagogik enligt Friluftsframjandets riktlinjer med
Skogsmulle och hans vanner; Askens foraldrakooperativ i Tysslinge och den kommunala
forskolan Nyckelpigan pa Ullavigatan.
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FRISTAENDE BARNVERKSAMHET

Under aret 2023 har genledargruppen expanderat fran tva till fem ledare och gruppen
arbetar med arbetsférdelning fortsatt under ar 2024. Aret 2023 har barnverksamheten
haft 17 aktiva grupper med allt frdn skogsknyttar till TVM-are med totalt 27 ledare och 23
hjalpledare.

Under hosten besokte barnverksamheten Naturskolan och fick lara sig att hava och
artbestdmma vattendjur och andra insekter. Det skedde erfarenhetsutbyten och grillades
korv. Foreningen har inférskaffat material som finns att lana for alla grupper som vill testa
att hava med sina deltagare.

Foreningen har aven under aret 2023 inforskaffat tva brannpennor som finns att lana for
att exempelvis dekorera namnbrickor eller hajkbrickor.
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Under aret hade vi féljande barngrupper:

* Skogsknytte i Karlslund

* Skogsknytte i Garphyttan (hdsten 2023)

* Skogsknytte i Sérbyskogen

* Skogsknytte i Lillan

* Skogsknytte/skogsmulle i Latorp (varen 2023)

* Skogsmulle i Markaskogen (varen 2023)

* Skogsmulle i Sérbyskogen fédda 2017

* Strévargruppen Lodjuren i Sommaroskogen

* Strévargruppen Fjallravarna i Narkes Kil

* Strovargruppen Aventyrarna i Lilléan

* Strovargruppen Upptackarna i Sommaroskogen

* Strévargruppen Vildmarsklubben i Sérbyskogen (blev frilufsare hosten 2023)
* Strovargruppen Rumpnissarna i Glanshammar (varen 2023)

* Strovargruppen i Sérbyskogen (barn fédda 2016)

* Frilufsargruppen Krabbelurerna i Sommaroskogen

* Frilufsargruppen Skogsdjuren i Sérbyskogen

* Frilufsargruppen Grankottarna i Narkes Kil

* TVM-aventyrsgrupperna i Orebro med undergrupperna Stenklipporna och Bjérnarna
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Inblick i nagra gruppers aventyrsaret 2023:

Skogsknyttegruppen i Lillan fédda 2019-2020

Skogsknyttegruppen i Lillan har under aret 2023 hunnit med en hel del dventyr. Under varen
sa fick barnen valja ett trdd som de sedan vecka for vecka fick se ga fran kalt vintertrad till att
blomma ut till sommartrad med gréna blad. Knyttebarnen fick besék av Mulle, som var pa
vandringsstrak forbi Lillan. Bestket uppskattades mycket av barnen som var nyfikna pa vem
Mulle var och fa kdnna pa hens svans. | samband med besdket av Mulle kom aven en ekorre
forbi och halsade. En favoritsyssla i knyttegruppen ar att studera saker i luppar, allt fran barr
och stenar till myror och humlor. Under varen pysslade gruppen en hel del och fick géra
egen fagelmat, paskharar av tradklykor och garn samt mala majblommor. Varen avslutades i
kohagen dar bade barn och vuxna hade fullt upp med att mota undan kor fran matsacken. Vi
hann aven med mulletv och skattjakt.

Hosten 2023 boérjade med att leta efter hosttecken. Barnen hittade massor av hosttecken och
blev medvetna om att hdsttecken ser olika ut for olika personer. Nagon tyckte 16v, kottar och
pinnar var hésttecken medans nagon annan tyckte vattenpdlar var ett hosttecken. Under
hdsten 2023 besdkte gruppen dven Mulleberget i Olmbrotorp, dar Mulle hade lamnat flera
uppdrag till knyttebarnen, som de skulle genomféra under vandringen upp pa berget. Barnen
fick bland annat bygga en lang orm av pinnar och kottar, leta farger i skogen och vanda pa
stenar for att se vad som fanns under. Barnen i knyttegruppen ar valdigt framat och agerar
garna ledare vid lekar och hittar garna pa egna lekar. Favoritlekar aret 2023 har varit
kurragbmma, kom alla knyttebarn och spegeln. Ar 2023 har varit ett fantastiskt ar som bjudit
oss pa mycket sol och fina dagar i skogen.

Skogsmulle i S6rby fédda 2017

Vi startar vara traffar med samling, ofta far man saga sitt namn och sin favorit....nanting
(vilket ar uppskattat.) Sedan blir det mullesangen. Efter det beger vi oss till berget som ar var
mulleplats. Dar borjar vi alltid med fika! Sedan har vi ett tema fér varje traff. De har varit "lara
kanna-tema", med namnskyltspyssel, djurtema med luppar och roliga fakta om djur.
Allemansratten pratar vi ocksa om, framst nedskrapning och att inte stora. Vi har foljt upp var
kompostplanka och pratat om hur lange det tar fér olika material att brytas ned. Nar det har
blivit kyligt har vi anvant oss av mulles rérelsekort/hinderbana.

Vidare har vi borjat forbereda oss lite pa att bli strovare. Vi har testat att géra knop, namligen
palstek, och testat att talja grillpinnar och taltpinnar med potatisskalare. Vi har ocksa tranat
pa karttecken och haft skattjakt. Senaste tillfallet hade vi besék av Mulle och testade att
bygga ett skydd for regnet med var presenning. Sista gangen kommer vi ha eld som tema
och grilla pinnbréod.

Strévargruppen Upptéckarna

Strévargruppen Upptackarna ar en grupp med 12 glada barn och fyra ledare som traffas
regelbundet i Sommaroskogen och pa andra platser. Flera av barnen har varit aktiva i
Friluftsframjandet sedan de gick pa Skogsknytte. Under 2023 har vi hunnit med flera
spannande aktiviteter. Vi har &kt Barnens vasalopp i Annaboda, lart oss bygga for en bra eld,
forberett oss for att ta knivbevis genom att télja mycket och lart oss om kniven, pysslat, lagat
mat pa stormkok och over eld, haft taltovernattning vid Framjarstugan, vandrat pa
Goljestigen och i Skarmarboda och haft en massa harliga stunder ute i naturen. Vi ser fram
emot nasta ar da vi tar steget upp till Frilufsare.
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Vad ar det basta med Strévarna?
“Allting. Talta och vara ute” - Emil
“Man lar sig mycket. Allt ar roligt men att talja och att tdnda med eldstal ar roligast” — Kerstin

Vilket &r ditt tips for en lyckad dag ute i naturen?

“Ta med sig varma saker i fikat och tillrackligt med klader” - Emil

“Ha pa sig tillrackligt med klader sa man inte fryser. Man kan ju ta av sig om man blir varm” -
Kerstin

Frilufsargruppen Grankottarna

Grankottarna bestar av sju killar som gillar att vara ute i skog och mark. Vi ar tva ledare som
haller i det hela men vi jobbar pa att fa barnen mer delaktiga i planering och genomférande
av traffarna.

Under aret som gatt har vi haft aktiviteter ihop med andra grupper vid ett antal tillfallen till
exempel skidresa till Romme Alpin, lagret Camp bla bergen och invigning av en ny
frilufsargrupp ihop med Skogsdjuren. Ett foraldramdéte har det ocksa blivit da barnen bjod pa
krabbelurer till fikat.

Nar vi setts bara vi i gruppen har vi vandrat, &kt pulka i Annaboda, kért "aventyrsskridskor"
pa frusna pdlar i en grusgrop och cyklat Tysslingesjon runt. Ibland har alla egen lunch med,
men oftast lagar vi gemensamt mat pa stormkok eller éver eld.

Varterminen avslutades med vandring, treratters middag och en blasig évernattning i talt vid
Lilla Rammsjon. Vi lade till ett nytt moment den har gangen ocksa, det att packa ihop allt och
vandra vidare efter frukost dag tva. Det gick utmarkt!

TVM Orebro

TVM har under aret som gatt bestatt av mellan 15 och 20 ungdomar. Vi har haft ca 10-12
traffar av olika sort. Aret borjade med skidresan till Romme tillsammans med
frilufsargrupperna, vilket var uppskattat. Ett mindre géng representerade ocksé Orebro péa
Rikstinget, arets storsta lager for TVM:are. | ar var det utanfér Sddertalje. Det ar roligt att
knyta kontakter med TVM:are fran andra delar av Sverige.

Hosten borjade med att TVM:arna ordnade Camp Bla Bergen for de lite aldre frilufsarna. For
tredje aret i rad var vadret inte riktigt pa var sida men vad gjorde det nar alla var glada i alla
fall. Tre frilufsargrupper var representerade pa lagret. Hosten avslutas sedan med
traditionsenlig bradspelkvall med 3-ratters middag och évernattning, denna gang i Sandvad.

Men arets mest minnesvarda handelse var Sommaraventyret som i ar var en flottfard pa
Klaralven i fem dagar. Vi fick bygga vara egna flottar (tungt arbete, nastan tre ton stock som
skulle rullas ner i vattnet och surras) och sedan mandvrera flottarna pa Klaralven under
nagra riktigt fina sommardagar. Det var hang, fiske, prat, bad och en hel del fysisk aktivitet
for att undvika de faror som fanns i form av nedhéangande grenar, stenar, bakvatten och
sandbankar. Ett fantastiskt aventyr!

Nu ser vi fram emot ar 2024 da ytterligare nagra frilufsare far majlighet att bli TVM:are. Och
vi har redan borjat planera vart sommaraventyr.

Hej Kollikok
/Barnverksamheten
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LAGERVERKSAMHET

Under 2023 anordnade lager fyra olika aktiviteter. | januari hyrdes en buss och frilufsare
tillsammans med TVM och dess familjer valkomnades till Romme f6r en heldag i skidbacken.
Dagen blev valdigt lyckad och tack vare lokalavdelningens alpina ledare kunde aven
tekniken finslipas. Stort tack till er for ert deltagande och engagemang!

I maj, under kristihimmelsfard, akte ett gdng TVMare pa riksTING, ett lager for alla Sveriges
TVMare. Tre natter i vindskydd blev det och flera nya bekantskaper kunde knytas.

| september anordnades for tredje gangen Camp Bla Bergen av TVMarna och for tredje aret
sa bjod helgen pa regn. Regn. Regn. Lagret hade ett 30tal ungdomar representerade fran
TVMgrupperna Stenklipporna och Bjérnarna samt fran frilufsargrupperna Grankottarna,
Skogsdjuren och Krabbelurerna. Trots vadret blev helgen rolig och minnesvard.

Senare under september manad anordnades aven frilufsarinvigning. Denna invigning
arrangerar den/de aldsta frilufsargrupperna, i ar invigdes Vildmarksklubben av
frilufsargrupperna Grankottarna och Skogsdijuren.

LANGFARDSSKRIDSKOR

| &r har vi haft flera kurser, grundkurs och en avrostning for att nAmna nagra.

Vi har en ledare som har gar steg 1. Vi har haft turer 9 av 16 méjliga helger tilsammans med
Orebro langfardsakare dar vi med vara gemensamma ledare kunnat 6ka tillgangligheten.
Ledarna har varit pa tekniktraff for att natverka och bli battre skridskoakare.

Vi har haft tva ledarméten, ett pa varen for att runda av sasongen och ett i oktober for att
starta igang sasongen. /Stina Bouvin, grenledare

NATURPARKOUR

Under 2023 har vi haft 2 grupper nyborjare naturparkour, en grupp pa varen och en grupp pa
hosten. Totalt har 21 barn deltagit. Vi har varit i Markaskogen dar barnen utifran sina egna
forutsattningar har 6vat pa grundldggande teknik inom naturparkour sasom landningsteknik.
Vi har aven gatt igenom olika tekniker for att ta sig éver stock och sten samt sakerhetstank.
Vi har ocksa pratat om allemansratten. Vi har aven besdkt tva strovaregrupper, en
frilufsaregrupp och en vuxengrupp under aret och kort naturparkour med dem. Vi ar tva
ledare och tva hjalpledare som ar aktiva inom naturparkour.

/Karin Nilsson
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KAJAK

En sasong som delvis blast bort. Vinterturerna blev installda pa grund av fér mycket blast sa
forsta turen skedde forst i april. Totalt har vi varit ute i 25 tillfallen. Tre nyboérjarkurser har
genomforts en vardera i Nora, Askersund och Karlskoga. Tyvarr bokar deltagare av sent
vilket gor att vi inte haft fulla grupper.

Under sasongen har vi erbjudt 2 dagledigturer mitt i veckan, nagra dagsturer och kvallsturer i
Vattern, Karlskoga och Noratrakten. Traditionsenligt hade vi kamratraddningskurs tisdagen
efter midsommar - Vata 6évningar med 42 deltagare varav 5 barn. Sdsongen avslutades med
en bastupaddling vid Trehdérningen — nagot att skapa en tradition runt.

Stina har pabdrjat Kajakledare steg 2. 4 av oss ledare har deltagit pa en bla traning med
Karin Magnholt.

Kajakledarna hade en ledaraktivitet for lokalavdelningens ledare med paddling i Svartan.

Vi har beslutat om en ny organisation nar det galler det administrativa for att minska bérdan
pa var och en. Gallande grenledare tanker vi oss att vi har en huvudgrenledare och en
bitradande, efter ett ar gar bitradande in som huvudledare och en ny bitradande tar vid. Pa
sa vis fordelar vi ansvaret mellan oss att vara den som styrelsen har kontakt med.

/Kajakledarna

VANDRING
Under 2023 har tre nya vandringsledare utbildats och 29 vandringsaktiviteter har
genomforts:

e Se vardagen vakna i Sommarro kulturreservat (8st torsdagsmorgnar)
Stadsnara morgonvandring i Sorbys parker (10st tisdagsmorgnar)
Hang med oss till Kuststigen Bohuslan-Malmén (14-15/4) tre deltagare
Funktionarstraff Bergslagsleden Hike 23 (8/5) atta deltagare
Vandring pa Sérmlandsleden fran Gnesta till Jarna (18-20/5) fyra deltagare
Vandring vid Vastanvik, Vattern (juli vandringen) (8/7)
Friluftshang vid Sixtorp — augusti manads vandringsaktivitet (12-13/8) tva deltagare
Bergslagsleden Hike 2023 (26-27/8)
Vandring Uskavi rundslinga (10/9) — sex deltagare
Friluftshang med Tema Orientering/Navigering (7-8/10) - sex deltagare
Ledarvandring/rekognoscering i Kaljoxadalen (28-29/10) fyra deltagare
Férmiddagsvandring i Karlslunds kulturreservat (12/11)
December manads vandringsaktivitet

/Vandringsledarna
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MTB (mountainbike)

MTB Orebro LA planerar att genomféra aktiviteter en gang i
veckan under var och host. Vi startar sasongen i april-maj
beroende pa vadret Darefter genomfor vi flera turer med start
pa olika platser i Orebro och Noratrakten med tyngdpunkt pa
Orebro eftersom det ar bast uppslutning dar. Under 2024
planerar vi en bikepack-tur med dvernattning.

Var grav-lediga ledare behdver en vikarie och vi kan behéva
fler ledare. Vi har en hjalpledare pa gang och hade ytterligare
en under forra aret men hon flyttade tyvarr.

Vi hoppas att Friluftsframjandet ordnar en ledarfortbildning eller
steg 2 utbildning som alla vi 4 ledare skulle behdva.

/IMTB Orebro LA genom Lotta Sérman, Grenledare

ALPINT
Sasongsupptakt Salen december 2022.

Flera av avdelningens ledare deltog i den av region Ost anordnade helgen. Vi deltog bade

som ledare och deltager i Clinics/utbildningar. En ledare gick introduktionsutbildning i biski
och tva gick intro snowboard.

En ledare gick i januari 2023 ledarutbildning biski. Med sig hem fran denna utbildning fick
foreningen sin forsta biski. | och med detta kan vi i féreningen utbilda egna medakare med
egen biski.

Den 22 januari deltog ledare fran alpina sektionen i TVM och Frilufsar-resan till Romme. Vi
erbjod dar skidskola for intresserade.

Helgen 11:e och 12:e februari genomférdes en skidskola for barn och ungdom i Basenberga.
Under helgen utbildade vi ett 20-tal deltagare pa bade gron och bla niva.

Under januari till mars genomférde féreningen vid flera tillfallen akningar med biski. Vi akte
bade i Basenberga och Romme.

Avslutningen fér sdsongen blev ledaraktiviteten i mars i Romme. Skidsektionen anordnade
detta aventyr och erbjod skidskola till deltagarna. Ett 20-tal ledare fran féreningen deltog.

Summerar vi sdsongen sa var den tyvarr annu en gang ett bakslag. Flera planerade
skidskoleaktiviteter under varen i Kumla blev instéllda da backen inte 6ppnade pa grund av
snobrist. Men vi ar glada att vi kunde genomféra skidskola i Basenberga med kort varsel och
att s pass manga av de avbokade fran Kumla kunde vara med pa annan ort, i

Basenberga.

Alpina sektionen
Torbjérn Carlqvist
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VILDMARKSAVENTYR VUXENGRUPP

Under aret har vi fortsatt att ha en vuxengrupp som traffas 10 ganger. Vi har bland annat
lagat mat ute med olika tekniker, paddlat i Svartan, testat skogsbad, jobbat med navigation
och haft en traff med fagelskadning. Det har aven erbjudits 2 tillfallen med évernattning.

Vi ar fyra ledare som turas om att leda de olika traffarna och bjuder aven in andra ledare som
har specialkunskap.

En av ledarna har gatt en grundlaggande vandringsutbildning.
/Ledarna

HJALP UTAN ANSVAR "HUA” 2023

Under aret 2023 var skoétseltillsyn av vara tre etapper 4, 6 och 7 av Bergslagsleden och
"Bergslagsleden Hike 2023” de absolut stérsta arbetsuppgifterna fér HUA-gruppen.

Under "Bergslagsleden Hike 2023” var 17st personer i HUA-gruppen och vandringsledare,
mfl, engagerade med genomférandet av detta vandringsevent, som gick av stapeln sista
helgen i augusti.

Arbetet bérjade redan i januari, for staben med planering fér genomférandet. | ar blev det
etapperna 5 och halva 4, och med “Friluftsframjandet BaseCamp” i Uskavi.

Pa grund av vadret, gul varning, sa kom endast 43st av 55st anmalda till start i arets
"Bergslagsleden Hike”, som aven i ar gick i regnets tecken.

Planeringen for genomférandet av "Bergslagsleden Hike 2024” har ocksa pabdrjats.
Den hoppas vi inte skall paverkats av Corona eller vadret, och ligger nu planerad att
genomféras som vanligt i slutet av augusti 2024.

Under aret har aven rojts sly, trad och annan vaxtlighet, samt underhall av markeringar och
skyltar, langs vara skotseletapper, etapperna 4, 6 och 7, pa Bergslagsleden, vid ett flertal
tillfallen. Under sommaren/hdsten har etapp 4 ater igen fatt en ordentlig 6versyn, dels infér
Bergslagsleden Hike, av sédra delen och aven norra delen under hésten.

Dessutom har en liten omdragning gjorts pa etapp 6 vid Kallarhalsen, pa uppdrag av Region
Orebro Lan. Tillsyns och underhallsansvaret fér vindskyddet pa etapp 4, vid
Garphyttedammen, har ocksa legat pa HUA-gruppen, med tva besok i manaden under april
till oktober och ett bestk i manaden november - mars.

Medverkan med HUA-tjanster har skett med hjalp under férberedelser, servering, eldhallning,
mm. vid "Barnens Vasalopp” och FF-Julbordet i Annaboda.

Vid Framjarstugan i Annaboda har det réjts sly och graset klipps regelbundet. Stadning och
smafix i stugan har aven utférts under aret, sdsom kontroll av brandvarnare infér inbokade
aktiviteter, mm.

Stort tack alla HUA!

HUA-gruppen Hjalper till Utan Ansvar. Valkomna att fraga efter hjalp.
HUA-gruppen behover fler HUA’s, sa Vialkommen att anmala dig.
Vid pennan

Hua.fforebro@gmail.com
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FRILUFTSAKADEMIN/UTBILDNING

Aktiva ledare i var lokalavdelning. Nagra ar ledare inom flera grenar.

Barn (knopp, knytte, mulle, strévare, frilufsare, tvm): 50st ledare (Varav 23 hjalpledare)
Barn (I Ur och Skur + knopp, knytte, mulle i férskolan): ca 30st
Kajak: 7st ledare, 4st hjalpledare.

Kanadensare: 3st

Langfardsskridskor: 7st

Alpint (skidor, snowboard): 9st ledare, 3st hjalpledare, 2st sidekick
Alpint (Biski): 1st Biski Instruktdr och 1st Biski medskidakare
Vandring: 8st

MTB: 4st

Naturparkour: 4st (varav 2st hjalpledare)

Vildmarksaventyr vuxna: 4st

Lokalavdelningen har medlemmar som utbildar ledare pa regional- och riksniva: Peter
Lindstrédm (Vandring — Lagland och Fjall), Anders Nystrom (alpint), Maria Resebo
(Snowboard), Kersti Beck Larsson (kajak och kanadensare samt GSRT), Lovisa Larsson
(kanadensare), Stina Bouvin (langfardsskridsko) och Jessica Dahl (Barn).
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VERKSAMHETSPLANERING 2023

Orebro lokalavdelning fortsatter att jobba for att vaxa i medlemsantal med malet att dver en
langre tid vara fler an 1000 medlemmar. Detta vill vi géra genom att med kompetenta ledare
med sakerheten i fokus erbjuda aktiviteter fér ung som gammal. Vi fortsatter att utbilda fler
ledare inom olika grenar men framfor allt sa fortsatter vi att arbeta for att ledarna ska kédnna
en samhorighet och att de ska tycka att det ar roligt att vara ledare i féreningen.

Vi planerar att lokalavdelningen ska delta pa stdmmor och arrangemang som arrangeras, till
exempel Regionstdmman och G1000 mdéte. Vi planerar aven fér att i lokalavdelningen
arrangera olika event som till exempel Barnens Vasalopp i Annaboda, Bergslagsleden Hike
och ungdomslagret Camp Bla Bergen.

Under aret 2024 fortsatter vi utdka vara verksamheter.

Fristdende barnverksamhet

Vi borjar fa allt fler grupper med aldre barn och malet for 2024 ar att férsdka bibehalla de
grupper och barn som ar aktiva hos oss idag. Detta genom att fortsatta att utveckla var
ungdomsverksamhet i samarbete med lagerverksamheten. Aven genom att se dver
utformningen av TVM for att géra det majligt och attraktivt fér ungdomarna att vara med. For
att bibehalla ledare inom de aldre grupperna erbjuder vi méjlighet till fortbildning.

Vi har en liten minskning av yngre barngruppen fram for allt Mulle-grupper, vilket till stor del
ar pga svarigheter att rekrytera nya ledare. Malet infér 2024 ar att féroka fanga upp nya
ledare i Knyttegrupperna for att barnen ska kunna fortsatta till Mulle.

Vi planerar aven att arrangera minst ett evenemang for allmanheten for att visa upp var
verksamhet och pa det sattet hitta nya ledare.

Barnverksamhet i forskolor

"Skogsmulle i forskolan” ar ett koncept att stétta forskolor att ha barnverksamhet och | Ur och
Skur ar forskolor med utomhus-pedagogik. Vi fortsatter med arbetet och under aret vill vi
forbattra samarbetet mellan férskolor och styrelse, dar en viktig del blir att for alla foraldrar
visa pa vilken verksamhet vi har och hur enkelt och roligt det ar att bli ledare.

Lager

Under kommande aret sa planerar vi att arrangera en skidresa tillsammans med alpina
grenen och under hosten arrangera Camp Bla Bergen, ett lager for frilufsare ar 2 och TVM.
Under hésten kommer det aven arrangeras invigningar for frilufsare och TVM:are. TVM:arna
ska aven fa majlighet att aka pa lager utanfor lokalavdelningen.

Vildmarksaventyr vuxengrupp

Planen for 2024 ar att fortsatta med vuxengruppen och att halla oss till grundplanen med 10
stycken traffar med olika teman. Vi kommer dock se dver om vi ska ha nagra farre traffar.
Vi fortsatter att vara en ledargrupp pa fyra personer och bjuder in fler ledare vid behov.
/Jessica, Ledare
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Kajak

Vi har for avsikt att genomféra ett varierat antal turer under 2024 fran Vattern i soder till
Kilsbergen i norr. Manga forslag finns och vi kommer att férdela turerna mellan oss ledare
efter vad vi har lust och kompetens till.

Vi har ven tankar pa att genomféra nybérjarkurser i Nora, Askersund och Orebro samt en
Nybérjarkurs ung i Orebro riktad till TVM. Kvallspaddlingarna goér vi ocksé fér att varva nya
medlemmar och da nya paddlare sallan har tillgang till en egen kajak sa har vi dem dar det
gar att hyra kajak och kajakhyran ar da kvallens kostnad.

Kajakledarna har identifierat ett behov av och planerar darfor att under 2024 fortbilda sig
inom HLR L-ABC inriktad mot vatten men har aven tankar pa fortbildning inom ex.
Groénlandspaddelteknik.

Vandring

Ambitionen for 2024 ar att fran och med mars genomféra manadens vandringsaktivitet andra
helgen varje manad. Minst en 3-4 dagars vandring, nagra vandringar med évernattning,
nagra friluftshang och nagra dagsvandringar. Utdver detta planeras for stadsnara
morgonvandringar i april och maj, tva helger med rdjning pa vara etapper av Bergslagsleden
och vart stora evenemang Bergslagsleden Hajk.

Alpin

Under vintern 2024 ser vi alpina ledare fram emot att bli ytterligare en medskidakare pa Biski
Michelle Saaksjarvi. En till Biski-instruktér Maria Westerberg. En skidutbildning steg 2 Rut
Nystrom, samt en Snowboard Steg 1 Mats Svensson.

Vi rostar av ledarna i Salen Luciahelgen och som tidigare ar det ar oklart vilkka som kommer
aka dit i skrivande stund. Maria Resebo samt Anders Nystrom kommer vara dar som
utbildningsledare. Aktiviteten arrangeras av region Ost.

Var skolverksamhet kommer vara under fyra helger i januari och februari. Dar kommer vi
aven i ar erbjuda Skidskola for barn, Snowboardskola fér barn och vuxna, samt Biski

Vi kommer halla till i Kvarntorp, pa Kvarntorpshdgen, en helg kommer vi &ka med till Romme
Alpin for att instruera TVM- och Frilufsar-barn med familjer. Det brukar vara uppskattat bade
for elever samt ledare.

Sista aktiva helgen planeras till Safsen, dels for att kunna erbjuda en sndséker ort, samt att
vara i backar som har lite battre fallhdjd. Denna helg kommer nog bli valdigt givande.

Vi hoppas att manga barn, vuxna och rullstolsburna kommer boka in sig pa

kommande aktiviteter.

/Maria Resebo, Grenledare
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Langfardsskridskor

Teamet for langfardsskridskor inom Orebro LA &r litet men vill géarna bli fler. Vi kommer
samverka med Orebro langfardskridskodkare och kommer tillsammans anordna turer pa
helger med goda isférutsattningar fran december till slutet av mars.

2024 planerar vi utbilda fler ledare. Vi kommer halla grundkurs, isletarkurs och kurs i
isobservation.

Jobbet med att langsiktigt forstarka langfardsskridskogrenen fortsatter och malet ar ett starkt
team med mdjlighet att ordna fler langfardsskridskoaktiviteter. /Stina Bouvin, grenleda

MTB (mountainbike)

MTB Orebro LA planerar att genomfdra aktiviteter en gang i veckan under var och
host. Vi startar sdsongen i april-maj beroende pa vadret Darefter genomfor vi flera
turer med start pa olika platser i Orebro och Noratrakten med tyngdpunkt pa Orebro
eftersom det ar bast uppslutning dar. Under 2024 planerar vi en bikepack-tur med
overnattning.

Var grav-lediga ledare behdver en vikarie och vi kan behdva fler ledare. Vi har en hjalpledare
pa gang och hade ytterligare en under férra aret men hon flyttade tyvarr.

Vi hoppas att Friluftsframjandet ordnar en ledarfortbildning eller steg 2 utbildning som alla vi
4 ledare skulle behdva. /Lotta Sérman, grenledare
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RESULTATRAKNING

FRILUFTSFRAMJANDET
Lokalavdelningen i Orebro
Org.nr 875000-2464

RESULTATRAKNING 23-01-01--23-12-1 22-01-01--2212-31
Erhallna bidrag
Medlemsavgifter 66 143 69 227
Bidrag 73 560 85 420
139703 154 647
Verksamhetsintakter
Rabatt ledarbarn -11 300 -11 000
Intakter verksamhetsgrenar 222 966 243 648
Intakter Bergslagsleden 36 900 38 800
Erhallna donationer, gavar 0 15 800
250 566 287 348
Totala intakter 390 269 441 995
Verksamhetskostnader
Kostn fir skolor och aktiviteter 157 091 -210 634
| Resekostnader | -19 2301 -10 598
Utbildning -4 272 -63 000
Kickoff-, avsl- o ledarvardskostn. -30 845 -0
Ledaraktiviteter -19 954 -3 855
Lokalhyra -6 975 -8 604
Instruktarsklader -41 484 -40 623
Administrativa kostnader 17 533 -14 914
Porto och telefon -1 1745 -941
Anvode bolkddring =10 000 -6 000
Styrelse- 0 moteskostn. 13 570 -17 466
Arsméteskostnader -1928 -1 996
Skattefri bilersattning -22 325 -30 530
A16 381 -A09 162
VERKSAMHETENS RESULTAT 26 112 32 833
Ranteintakter 9411 1061
Finansiella kostnader -2 054 -2 001
ARETS VINST / FORLUST 18755 31893
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BUDGET

2024

60 000
75 390

135 390

-11 000
221 810
38 900

0

249 810

385 200

109 070
-26 000
111 735
-21 200
-52 900

-8 000
-32 300
-17 450

-1 500
-10 000
-10 000
-25 000
-45 250

AT0 405

-85 205

0

-5 000

90 205



BALANSRAKNING
FRILUFTSFRAMJANDET
Lokalavdelningen i Orebro

Org.nr 875000-2464

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anliggningstillgangar
Inventarier
Aovardeminskn. Inventarier

Omsiéttningstillgangar
Kundfardringar

Redov.- firskott ledare
Farutbetalda hyreskostnader
Bank RK

Bank PK

Bank fastrantekonto

Summa tillgangar

SKULDER OCH EGET KAPITAL

Eget kapital
Eget kapital
Arats vinst / farlust

Kortfristiga skulder
Frilufsare Markes Kil avr.
Farinbetalda kursavg
Leverantdrskulder
Farutbetalda intakter

Summa skulder och eget kapital
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202312-1

10 080

-10 080

0

31 693
3 266
40 208
335 475
400 000

810 642

810 642

- 818 397
18 755

- 799642

-11000
0
0
0

- 11 000

- B10 642
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202212-1

10 080

-10 080

15 000
243177
3 065
30 404
360 260

400 800

833 847

833 847

789 500
28 897

818 397

-7500
-5600
-2350

0

15 450

833 847

Budget
2024

10 080

-10 080

0
25000
0

9437
250 000
400 000

724 437

724 437

-799 642
80 205

109 437

-15 000
0
0
0

-15 000

124 437
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REVISIONSBERATTELSE

Kommer att finnas vid arsmotet

20

FRILUFTSFRAMIANDET
OREBRO

Frifuftsframjande tse/onsbno



JE

FRILUFTS
FRAMJANDET

STOD 0SS!

Som medlem stiidjer du arbetet med att starka forutséttningarna fiir hela
det svenska friluftslivet Ditt stéd méjliggdr dven ett fortsatt arbete med att
skapa friska och glada barn som varnar naturen. Som medlem far du ocksé
tillgdng till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt medlemsmagasinet Friluftsliv fyra gAnger per ar.
Forsdkring ingar i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas
genom att bli ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.
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