NA 18 december 2020

lavl

NA:s familjeredaktion:

Ring: 019-1550 90

Mejla: familj@na.se

Skriv till: NA Familj, Klostergatan 23,
70192 Orebro

Redaktds:

Heléne Berzelius

073-853 4019

helene berzelusiing se

Familjeannonser: 010-70970 00

I DAGENS NAMN
Idag har Abraham

Namnet kommer frin he-
breiskan och betyder "upp-
hajd fader”, som i Bibeln
har tolkats som "fader till
ménga”. | Farsta Mosebo-
ken dr ocksa patriarken Ab-
raham israeliternas stam-
far. Namnet kom till Sveri-
ge under medeltiden.
Drygt 1600 personer heter
Abraham, varav knappt
700 kallas sd, med medel-
dldern 34 ar.

Imorgon: Isak.
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Vanor dr konstiga
ting. Sjdlva vet
manniskor aldrig
om att de har dem.

Agatha Christie (1890-
1976), brittisk forfattare.
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t fler ska

komma ut i naturen”

OreBRo Trott pa karantén, och
sugen pa att slita barnen fran da-
tor och mobil en stund? Da kan-
ske en coronasiker reflexvand-
ring kan vara nagot?

Just nu star en tomtefylld pro-
menadslinga redo, med start vid
Sommarro virdshus i Orebro.

Infér jul varje ar brukar Friluftsfram-
jandet i Orebro arrangera en kvills
reflexvandring, men i dr satte corona-
viruset krokben fér det hela.

Dir kunde den hir historien ha slu-
tat, men gor det forstds inte. Tack va-
re Ann-Sofie Jansson, som ar aktiv
inom Friluftsfraimjandets bamverk-
samhet i Grebro:

- I'coronatider ville vi hitta pd nigot
annat satt for folk att komma ut i natu-
ren med barnen. Jag gick och tinkte pa
det dar, och kinde att det vore sa roligt
att kunna halla liv i var tradition. Jag
pratade med fler av Mulleledarna om
saken. Hur skulle man kunna gora?

Och plotsligt dok lésningen upp - pa
Facebook av alla stallen.

- Jag sag atti mina hemtrakter Eskil-
stuna hade man ordnat ett sa kallat
tomtespar, och fick idén till att gora
samma sak hiir. 53 jag dkte ivig till

Rada Korsets second hand-butik och
kopte en massa tomtar och annat. Och
i lordags samlades vi ett ging vid
Sommarro for att placera ut alla grejer.

Grundidén ar ju forstas att bidramed
nat kul for barn, men Ann-Sofie po-
angterar att alla ar valkomna - med el-
ler utan barn.

~ Starten dr vid Sommarro vardshus,
ocheftersom det dr en rundslinga kan
man ju g utan att motas. Strackan ar
cirka 500 meter ling och handikapp-
vinlig, s har man rullstol eller barn-
vagn dr det inga problem.

For att minimera risken for tringsel
har man ocksa utéikat den dér reflex-
kvillen till en hel vecka, och inte for-
rin pd mindag kommer tomtarna att
plockas bort.

Men du, varfor kallar ni

det fir "reflexvandring™?

Ann-Sofie forklarar:

— Dirfir att vi dven hingt upp mas-
sor av reflexer vid de olika stationer-
na. Tanken fran borjan ar att barn ska
f prova pd att gd i morker med fick-
lampa. Det ska vara spannande och
kul. Men sjalvklart kan man dven ga
i dagsljus om man vill.

Om det har hade varit ett vanligt ar
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Det skavaraspdn-
nande och kul. Men
sjdlvklart kanman
dvengaidagsljus
ommanvill.

Ann-Sofie Jansson,
grenledare for Frilufts-
framjandets bamverk-
samhetiOrebro.

hade Friluftsfraimjandet passat pa att
samla in en liten slant till Natur-
skyddsforeningen bland besékarna,
men i ar har man lagt den idén pa hyl-
lan:

- Ja, i dr har vi inget sint utan har
i stallet valt att lotta ut skogsmulle-
reflexer bland alla som ligger ut nat
fran promenaden pd Facebook eller
Instagram. Genom att anvinda hash-
taggen #friluftsfrimjandetorebro eller
#reflexvandring d&r man med i utlott-
ningen.

Fritt fram att kolla tomtar i skogen
just nu alltsd, men Ann-Sofie vill pas-
sa pd att skicka med en liten pdminnel-
se:

- Glom inte att ta med ficklampa om
ni vill gd nir det ar morkt.

Hon slanger ocksa med en sista upp-
maning:

- Om man ir intresserad av var bam-
verksamhet s3 dppnar anmilan den
15 januari. Hir i Orebro finns 13 olika
Erupper.
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