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Styrelsen

Ordférande Martin Rydén
Vice ordférande Gunnar Ahrentorp
Sekretare Sigrid Vemdal
Kassor Mikael Hjerpe

Roger Abrahamsson

Sara Loéfstedt

Anna Helldin
Suppleant Anna Kullenberg

Styrelsen har under verksamhetsaret haft nio styrelsematen.

Medlemsstatistik
Vid medlemsarets slut 2019-09-30 var det 330 medlemmar i var lokalavdelning.

VARA VERKSAMHETER

Familjemulle
Ledare: Anna Lindh Fogelstréom, Sara Lofstedt, David Lofstedt

Under 2019 har Familjemulle traffats totalt tolv ganger, inkl. ett lager med 6vernattning vid
Lyckorna och en kvallsaktivitet vid Basplatsen med hela foreningen inbjuden. Vi har ocksa
deltagit i lokalavdelningens kick-off pa Billingen. Under aret har verksamheten bedrivits av tre
utbildade Mulle-ledare och vid behov har vi fatt hjalp av 6vriga féreningsmedlemmar med vara
aktiviteter.

Under 2019 har vi haft en mer stabil sammanséattning av Mulle-gruppen. Vi har en karntrupp pa
5-6 familier som kommer pa majoriteten av vara traffar, vilket innebar att bade barn och
foraldrar har lart kAnna varandra och sammanhallningen i gruppen har ¢kat. Det ar fortfarande
en spridning pa aldrarna, men manga av barnen ar mellan 4-6 ar. Vi har ocksa varit mer aktiva
med de &ldre barnen i "Gravlingarna”.

Huvuddelen av var verksamhet sker vid Basplatsen, dar vi ocksa har en separat plats lite langre
upp i skogen for Gravlingarna. Vi inleder alltid varje traff med samling och namnlek, innan vi
"knackar pa” i skogen och fragar om vi far komma in. Var maskot, ekorren Dino, hjalper till vid
samlingen. Staende lekar vid varje traff ar "’kom alla mina Mullebarn”, knack knack ar Mulle
hemma” och "ballongleken”. Varje traff avslutas ocksa med "hej da” ramsan. Vi marker att
barnen tycker om att varje traff inleds och avslutas pa samma satt.

Malet ar att varje traff ska ha ett specifikt tema. Under 2019 har vi haft féljande tema/aktiviteter:

26 januari — is och isvett

23 februari — eld och eldvett + matlagning

16 mars — bygga bo (fagelholkar och vindskydd)

13 april — orientering vid Trollsjon (hjalp frAn MSOK)

4 maj — rorelse (Mulles aktivitetsslinga)

1-2 juni — terminsavslutning med lager vid Lyckorna med bla kanot, évernattning i

militartalt och besdk av Mulle!

o 28 september — Hitta Vilse (Mulle-barnen) & lara sig att hantera ett stormkék
(Gravlingarna)

o 5 oktober — utforska naturen bade pa land och i vattnet vid Karleksudden (Mulle-
barnen) och fiske vid hopptornet (Gréavlingarna)

o 26 oktober — matlagning vid Gravlingarnas basplats (det bjods bla pa algkott!)
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8 november — fredagsmys vid Basplatsen med tacos och reflexvandring.

o 16 november — nedskrapning i naturen med besék av Skrapgubben och Mulle!
7 december — terminsavslutning med eld & eldvett (favorit i repris). Besok av Mullsjé
brandkar!

Kajak
Ledare: Mikael Krig

Under aret som gatt har vi genomfort sex paddlingsaktiviteter:

Aret bérjade med kamratraddningsévning i simhallen, 6 personer deltog och alla lyckades ta sig
vatten éver huvudet och aven tillbaka upp i kajaken.

Vi har haft 2st prova pa turer i Strédken och Sandhemssjon dar aven ickemedlemmar har fatt
tillfalle att prova pa paddling.

En dagstur pa Nassjon till Svansjon och kvallstur i Strédken har ocksa varit uppskattat.
Sasongen avslutades med att vi deltog i en adventspaddling tillsammans med FF Lysekil dar vi
hade en harlig heldagstur fran Skalhamn ut till bland annat Lilla och Stora Kornd.

Totalt har 23 personer deltagit vid vara paddlingar 2019.

Mountainbike
Ledare: Steve Lordan, David Lofstedt

Det var den 8 april 2019 som arets forsta mth-cykling drog igang i ett soligt Sandhem. Pump
track-banan stod klar och saval barn, foraldrar och ledare var valdigt sugna pa att trana teknik,
fart och bli battre mtb-cyklister. Mtb-ganget med varierande deltagare och aldrar (barn 4 &r-13
ar) traffades varannan vecka i Sandhem vid elljussparet, och varannan i Mullsjo vid Mullsjo
hotell och trampade sedan ut i skogen 6ver rétter, stock och sten. 15-20 barn med foréldrar kom
till varje tillfalle, alltid glada och taggade. Sasongen avslutades 16 juni med resa till Isaberg, dar
ett fyrtiotal vuxna och barn cyklade olika slingor och teknikbanor, kdkade korv och hade en
fantastisk dag!

D& intresset for mtb var sa stort under varen och aldersspridningen ocksa beslutade mtb-
ledarna att gora tvd mth-grupper till hdsten 2019. En grupp med barn 4-6 ar skapades och de
koérde, tillsammans med sina féraldrar, ett lite kortare och anpassat mtb-pass. Den andra
gruppen bestod av barn fran 7 ar samt foraldrar och detta gang fick utmana sin formaga och
utveckla sin teknik rejalt.

De sista veckorna pa sasongen forsvarades cyklingen ytterligare da det behévdes pannlampa
for att se stigarna och sparen och pa avslutningstillfallet var det reflexbana och korvgrillning i
Sandhem.

Da snon lyst med sin franvaro under vintern &r mtb-ledarna sugna pa en ny sasong med mtb for
alla, och flera familjer har redan hort av sig och ar sugna pa att ater fa traffas och cykla igen!

Snowboard
Ledare: Steve Lordan
Hjélpledare: David L6fstedt

Sasongen 18-19 var ett grymt bra snowboardar dar vi larde oss att ta oss ner for backen bade
stora som sma. Detta ar startades en skidskola for nybdrjare och en fortsattningsgrupp for de
som &kt tidigare. Ca 12 barn/ungdomar i aldrarna 3-14 ar deltog. Nybdrjarna larde sig att
svanga hoger och vanster, vi tranade mycket pa knapplift och att halla balansen. Varje l6rdag
hela vintern var vi i backen, ofta méttes vi av bla himmel och sol. | fortsattningsgruppen susade
vi ner i backen och testade en del hopp och att snurra runt nerfoér backen, liften var stundtals en



utmaning i alla fall fér David som var ny hjalpledare for aret. Sasongen inleddes med en
korvgrilining i backen och avslutades med mer korvgrillning samt snoskoterdk med hjalp av
knaggebos personal. Nu hoppas vi pa att sdsongen 20-21 blir battre an sasongen 19-20 da
snon hittills lyst med sin franvaro!

Vandringar
Ledare: Anna Kullenberg, Majsan Helgeroth

Under aret har vi arrangerat 8 vandringar samt Nattvandringen. Det har varit ett snitt pa 7
personer som deltagit under vara vandringar.

Vi startade &ret med en vandring i Sandhem. Vi gick milsparet med utgang fran elljusspéret. Det
var lite snd och ndgot ratt i luften men vad gor det nar man vandrar i Friluftsframjandets anda.
Som vanligt var det en trevlig blandning med hundar och manniskor som genomférde
vandringen.

| februari gjorde vi en hemlig vandring och som med alla hemligheter &r det tystnad som

I mars styrde vi farden mot Bottnaryd och Kolarleden. Dar métte guide fran Bottnaryds
hembygdsftrening upp och féljde oss pa vandringen. Vi fick mycket bra guidning med
spannande historier fran bland annat jarnvagsbygget mellan Boras och Jonkoping. Vi fick ocksa
hora hur det gick till n&r man tillverkade trakol i kolarminor. Utanfor kolarkojan grillade vi korv
forutom nagon som spetsade till det och grillade morot.

Vandringen i april blev i naturskdna Nyckelas. For tidigt for blasippor men en trevlig vandring
anda. | maj provade vi med en kvallsvandring. Vi startade fran Julared och gick till Mullsjo
Hotell. En harlig kvall och trevligt att vandra pa kvallen. Det ar skont nar det ar ljust pa kvallarna.
Varterminen avslutade vi i Vegby med att bestiga Klevaberget. Fantastisk natur och mycket
kuperat pa sina stallen.

Hostterminen invigdes med Nattvandring i samarbete med Naturskyddsféreningen, Mullsjo
amatdrteaterférening, Mullsjo6 Kommun och Studiefrimjandet. En lyckad vandring med ca 380
deltagare som kom fran saval vart samhalle som fran orter runtomkring. Teaterféreningen bjod
pa teaterstycke fran Robin Hood, Naturskyddsféreningen berattade om fladdermoss och
deltagarna kunde aven fa lyssna pa dem. Friluftsframjandet grillade Vaggeryds korv som aldrig
forr och delade ut.

Hosten fortsatte med vandring i Ards, Vildmarksleden. Vildmarksleden bjoéd som alltid pa vacker
natur med underbara farger och mycket historia. Vi kramade traden och fikade pa myren.

| november var det dags for Sandhem igen, vi gick Eriks-gatuleden. Vi fikade i resterna av den
gamla potatisladan till bryggeriet som har funnits i narheten. Tank vilket arbete de gjorde som
byggde denna fantastiska byggnad och tank vad mycket potatis det maste ha lagrats dar!

Aret avslutades med Tittebo runt dar granarna och deras réda stora kottar fascinerade oss. Det
var en smula réset den dagen men vad annat kan man vanta sig i december.

V&l vandrat och hoppas pa att fler kommer med p& vara vandringar under 2020.
FRISTAENDE VERKSAMHET

| Ur och Skur Oxdragaren - se separat verksamhetsberéttelse
Forskolan ar knuten till var lokalavdelning och personal och barn &r medlemmar i var
lokalavdelning. De far sitt medlemskap via férskolan och registreras som gruppmedlemmar.
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SAMARBETSPROJEKT

Cykling Utan Alder
Friluftsframjandets deltagare i projektgruppen: Mikael Krig, Ulrika Krig, Martin Rydén,
Anna Helldin

Cykling utan alder ar ett ideellt projekt dar frivilliga cykelpiloter tillsammans med stadens
aldreboenden ser till att aldre kommer ut pa cykelturer och far mojlighet att kanna vinden i haret.
Med anpassade lastcyklar upplever vi tillsammans staden, besdker parker eller njuter av
utsikten langs kusten. Idén kommer fran den danska cykelkulturen dar ingen oavsett alder ska
ga miste om friheten som cykeln erbjuder. Hang med du ocksa! (cyklingutanalder.se)

Projektgruppen CUA dér vi samarbetar med Réda Korset har lagt mycket tid p& att dra upp
riktlinjerna for denna verksamhet. Vi har nastan haft méte varje manad och har deltagit i flera
marknader mm fér att informera och knyta kontakter.

Samarbetet med kommunens aldreboende mfl borjar s& smatt ta form.

Ett antal ans6kningar om bidrag har ocksa skickats ut, dock tyvarr utan storre resultat. Vi har i
nulaget fatt 10.000kr i sponsorbidrag av Kongsberg och har ytterligare ndgon som visat
intresse.

Under tiden vi samlar in pengar har Roda Korset i Mullsjo lyckats fa lana in en cykel som vi far
anvanda under var/férsommar for att komma igang.

ARRANGEMANG

Barnens Strakenlopp

Solen sken fran bl himmel, slingan vid MSOK bjod pa fina skidspar och Mulle och Fjallfina var
ocksa pa plats. Med dessa fina forutsattningar var det inte konstigt att 2019 aven bjod pa
deltagarrekord, 37 fantastiska barn i &ldrarna 3-12 &r deltog. Arets medaljer hade fatt ett nytt
utseende, nu med Lagge pa bild. Barnens Strakenlopp &r ett samarrangemang med Mullsjo
SOK.

Earth Hour

Ett aterkommande arrangemang i samarbete med Mullsjo kommun och Naturskyddsforeningen
ar Earth Hour. Ungefar 60 personer deltog i &r. Traditionsenligt stod fackeltag, tipspromenad
samt eldshow med Erik Bergbom p& programmet. | &r bjods det ocksa pé krabbelurer och saft.

Kulturkalas Mullsjon runt

Lokalavdelningen deltog den 12 maj i premidren av Mullsjos egna kulturkalas som firades
Mullsjon runt. Mullsjo kommun samordnade arrangemanget som syftade till att lata kommunens
kulturféreningar visa upp sina verksamheter. Vi deltog genom att visa upp manga av vara olika
verksamheter. Tillsammans med Réda korset marknadsférde vi ocksd Cykling Utan Alder.
Sjalvklart kom aven Mulle pa besok.

Naturpasset

Majsan Helgeroth, Anna Kullenberg

I vanlig ordning ordnade vi Naturpasset ihop med Mullsjé SOK. | &r hade vi kartor pa tva olika
omréden, en Mullsjokarta och en karta ute vid Nyhem. Det saldes 92 paket och ca 60 startkort
lamnades in dar néstan alla tagit samtliga kontroller.

Vid avslutningen i MSOK-stugan kom 26 deltagare. Vi bjod pa fika och prisutdelning och Bosse
Carlsson laste ur sin bok Pa soffelocket samt berattade historier. Priserna var sponsrade av
Skogsro Spa, Bjorkhaga Hotell och konferens, Coop Mullsjo, Handlarn"i Sandhem, Sagnernas
hus, Landhs konditori och Lyreco.
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De som deltog vid avslutningen fick ocksa fylla i en enkat for att utvardera arets Naturpass och
sammanstallningen lyder som fdljer:

Arets NP for latt Ja1l Nej 25

Ok med karta i Sandhem Ja 25 Nej 1
Viktigt att komma till kartan Ja7 Nej 19
utan bil

Mer an 30 kontroller Ja 17 Nej 8

Ok med fler kontroller Ja 24 Nej 2

NP pa cykel eller i skogen Cykel 10 Skogen 16
nasta ar

Sa vem vet, kanske bade cykel och skogen nésta ar!

Ledartraff med fokus pa férsta hjalpen

Den 24 augusti mellan klockan 10.00.-13.00 traffades 6st ledare vid var Basplats och fick ga en
kurs i forsta hjéalpen med instruktor fran Roda korset. Vi blandade teori med mycket samtal med
vara olika aventyr som utgangspunkt. Ledarna erbjods ocksa majligheten att fa 6va rent
praktiskt pa att hantera olika olyckliga situationer med hjalp av HLR. Hela traffen avslutades
med hamburgare till lunch och var egen Gunnar var grillmastare.

Kickoff

Arets kickoff var férlagd till naturskéna Billingen i Skévde dar bland annat Skogsmulleriket
lockade bade smé och stora dventyrare. Aven MTB-entusiasterna trivdes pa Billingens fina
leder. Nagra deltagare provade pa kajak p& den narliggande Asbotorpsjon. Ca 40 medlemmar
deltog pa arets kickoff. Var basplats fér dagen var Skévde lokalavdelnings stuga St Asbotorp.
Dar at vi var lunch och testade vara friluftskunskaper i framjarkampen. Kickoffen avslutades
med ett friluftslotteri.

Julbord

Arets julbord hélls p& Hotel Mullsjo. Kvallen bjod pa stort julbord med efterféljande
tipspromenad och utdelning av priser och utmérkelsen Arets Mullsjéframjare. 30 personer
deltog varav sju barn/ungdomar.

UTMARKELSER

Arets Mullsjoframjare

Med féljande motivering fick David Lofstedt utmérkelsen Arets Mullsjéframjare:

Med stort engagemang och malmedvetenhet delar Du med dig av kunskap och gladje till saval
barn som vuxna under arets alla arstider. Med fart och flakt och fylld av tips och trix inspirerar
du i saval skog som pumptrack och pist. Du ar en uppskattad Ledare inom Familjemulle,
mountainbike och snowboard och det vill vi uppmarksamma genom att utnamna Dig till arets
Mullsjoframjare.



OVRIGT

Vara anlaggningar Bjorkang och Basplatsen

Under varen genomfordes en fixardag dar bland annat garageporten fardigstalldes.
Duschutrymmet har fatt ett nytt golv och béttre ventilation. Fuktskadan fran 2018 &r nu helt
atgardad och en extra avfuktningsanordning &r installerad i krypgrunden. Bastun har fatt
livsuppehallande atgarder i form av tatning. Familjemulle har huvuddelen av sin verksamhet vid
Basplatsen och under aret har det byggts en hinderbana i skogen intill. | slutet av aret
paborjade Sydved en gallring av skogen runt Basplatsen.

Ledskotsel
Mikael Hjerpe, Roger Abrahamsson

Ledskotsel 2019 har gjorts likt 2018. Inga stérre ombyggnationer eller arbeten har gjort. Det har
under aret identifierats en del brister pa leder som bor atgardas inom relativt snar framtid.

Arbete har legat lite i trada det senaste aret da vi fort samtal med Mullsjo Kommun angéende
vart ledskotselavtal. Dessa samtal har nu resulterat i ett helt nytt avtalsforslag och
skotselinstruktioner som vi nu skall ta stallning till.

Vi har aven under aret fatt nya (gamla) medlemmar som &r intresserade att hjalpa till att halla
vandringsleder gangbara.

Gjordes en gemensam réjningsévning pa Réda sparet i hostas. Tror alla var 6verens om att det
mycket val kan vara ett arbetssatt som vi kan bruka i framtiden. Trevlig dag, gemensamt under
att antal timmar fixa till 8-9 km vandringsled.

Ledskétselansvariga planerar for ett uppstartsmote i borjan av april. Férhoppningsvis
tillsammans med representanter fran Mullsjo kommun.

Intresset for vandringsleder i kommunen bara 6kar. Kommunen ser vandringsleder som en stor
tillgang. Ar vida omtalade for var mangfald av leder i alla vaderstreck (nastan...)

Nya leder kommer under &ret knytas samman med leder som passerar Mullsjo. Onskemal om
ny led i Sandhem funderar kommunen ocksa pa.

Kommunen kommer under varen kopa in helt nya skyltar och stolpar for uppdateringar av leder
pa "mon”. Se dar Gunnar, det I6nar sig att ligga pa.

Vi syns i skogen!

Webben

Ansvarig: Sigrid Vemdal

Lokalavdelningens webbsida har uppdaterats I6pande under aret. Ledarna i de olika
verksamheterna har haft en workshop kring aventyrshanteraren som efter det borjat anvandas
mer frekvent. Antalet anmalningar till vara dventyr via dventyrshanteraren har 6kat under aret.
Cykling utan alder har fatt en egen artikelsida.

Facebook

Lokalavdelningen har tre aktiva Facebooksidor: Familjemulle Friluftsframjandet i Mullsjé, MTB
junior Sandhem/Mullsj6 Friluftsframjandet samt Friluftsframjandet Mullsj6 lokalavdelning. Dessa
sidor anvénds flitigt som marknadsfdring, informationskanaler och for att synliggéra genomfoérda
aventyr.



Mullsjoframjaren
Redaktor: Erik Bergbom

Under aret har tidningen Mullsjoframjaren fatt en ny roll. | juni tog styrelsen beslutet att lata
Mullsjoframjaren i sin ordinarie form ga i graven. Detta bland annat pa grund av att innehallet
ofta hunnit bli inaktuellt innan tidningen nddde medlemmarna och att Facebook och hemsida till
viss del ersatt behovet av en medlemstidning. Mullsjéframjaren har istéllet blivit en
informationsfolder som tre ganger/ ar delas ut till alla medlemmar. Dar finns bland annat aktuellt
program och information om kontaktpersoner for olika verksamheter.

Marknadsforing
Anna Helldin, Martin Rydén

Marknadsforingsgruppen har under aret fortsatt arbetet med olika marknadsféringsomraden.
Bland annat har gruppen arbetat vidare med profilering av klader for ledarna. Den faststéllda
profilen fick av bade praktiska och ekonomiska skal omvérderas och vi har nu valt att folja
Friluftsframjandets rekommendationer.

Vi har under aret tagit fram en trycksak for att locka nya medlemmar. Vi far hjalp via Mullsjo
Kommun att lamna en trycksak och en reflex till nyinflyttade. Trycksaken innehaller information
om vilka &ventyr vi har att erbjuda och vem man kontaktar.

Gruppen har lagt en hel del tid p& arbetet med CUA och hur vi i Friluftsframjandet kan bli en del
av den organisationen tillsammans med Réda korset. Vi har i denna grupp tagit fram trycksaker
med information om projektet.

UTBILDNING/FORTBILDNING

Utblick - nationell fortbildningshelg for ledare

Anna Lindh Fogelstrom, Sara Léfstedt, David Lofstedt och Steve Lordan akte pa fortbildning till
Utblick 11-13 oktober, pa Isaberg. Anna, Sara och David hade deltagit p& Utblick aret tidigare
och var nu extra taggade och hade valt fortbildningspass med omsorg utefter var verksamhet.

"Pyssel for skogsmullebarn”, "aventyrslekar for Strovare, Lufsare och TVM”, olika workshops om

eld, "kniv och yxa”, "tarp och vindskydd” samt "knopar och att knyta och surra” gav ledarna
mycket kunskap och inspiration for befintlig familjemulleverksamhet.

David och Steve var pa olika MTB-pass dar de bl a fick 6kad teknik att aka utfér samt ta sig an
nya stigar. Bada anvande tiden val och utnyttjade Isaberg mtb-slingor s& mycket de kunde for
att fa fina mtb-upplevelser.

Lite prova pa-pass for personlig utveckling och inspiration hanns ocksa med. Steve deltog i
"vandring med hund”, Anna testade kajak och mtb, Sara var pa en férelasning om karta,
kompass och navigation och en workshop i att fanga friluftslivet med kameran, och David
passade bl a p& att aka rodel.

Kvéllarna fylldes med nya bekantskaper, kunskaper, erfarenhetsdelning, brainstorming for
framtidens "Friluftsframjandet” och en mycket inspirerande férelasning av Mikael Hill;
forbundskapten fér herrlandslaget i innebandy.

Genomférda utbildningar
David Lofstedt har gatt ledarutbildning inom MTB.



STORT TACK till vara fantastiska ledare for ert engagemang, den inspiration och gladje ni
sprider och det ideella arbete ni har gjort under aret! Tack ocksa till alla vara medlemmar for att
ni deltar i vara aktiviteter och stéttar var lokalavdelning. Vidare tackar vi Mullsjo Kommun,
Naturskyddsféreningen, Mullsjé amatdrteatersallskap, Mullsjo SOK och Studieframjandet for
gott samarbete under 2019!

Martin Rydén Gunnar Ahrentorp Sigrid Vemdal
Mikael Hjerpe Roger Abrahamsson Sara Lofstedt
Anna Helldin Anna Kullenberg



