FRILUFTS
FRAMJANDET

Ledarhandbok for ledare inom
Linkopings lokalavdelning



FRILUFTS
FRAMJANDET

Lokalavdelningens verksamhet 3
Utbildning av ledare 3
Material 4
Skapa aventyr 6
Forsakringar och krisnummer 7
Marknadsféring 8

Narvarorapportering 9
Ledartraffar 10
Vuxenledare 10
Barnledare 11
Kontakt 14



!§

— N

FRILUFTS
FRAMJANDET

Hej och valkommen!

Sa kul att du har valt att stalla upp som ledare i Friluftsframjandet! Du ar verkligen
uppskattad! Du hittar styrdokument, uppférandekod och materialbank i inloggat lage pa
hemsidan, men har kommer lite information som vi tror kan vara bra att ha gallande just var
lokalavdelning.

Lokalavdelningens verksamhet

Friluftsframjandet i Linkdping har nadrmare 1000 medlemmar. Vi bedriver férutom
barnverksamhet (fran Skogsknopp till Frilufsare) ocksa verksamhet fér vuxna. Vad det ar
varierar mycket beroende pa vilka som for tillfallet leder och vad de ar intresserade av.

Styrelsen for Linkdpings lokalavdelning bestar av sju ledaméter. Vilka vi &r kan du se pa
hemsidan (Linkdpings lokalavdelning). Dar ser du ocksa hur du enklast nar oss (kontakta
oss). Styrelsen sammantrader runt atta ganger om aret. Om du har nagon bra idé eller
nagot du tycker att vi bor ta tag i sa hor av dig till oss. Vart arsmoéte brukar ligga i borjan av
mars och ar sjalvfallet dppet for alla medlemmar. | samband med arsmétet brukar vi ocksa
lyssna pa nagot féredrag som ar kopplat till var verksamhet och de mal vi arbetar mot eller
anordna nagon form av aktivitet. Aven har tar vi tacksamt emot tips och 6nskemal.

Utbildning av ledare

Nar vi tar emot en ny ledare bekostar vi normalt sett grundutbildning fér denne. Vi tecknar i
samband med beviljande av utbildning ocksa alltid kontrakt i tva exemplar. Kontraktet ar en
férutsattning for att lokalavdelningen ska bekosta utbildningen. En annan férutsattning ar
medlemskap i Friluftsframjandet.

Linkopings lokalavdelning samarbetar med Studieframjandet. Det innebar att vi far en viss
ekonomisk ersattning, vilket gor att vi kan halla nere kostnaderna for verksamheten. En
forutsattning for detta ar att vara nya ledare ocksa gar en kortare introduktionskurs i
Studieframjandets regi. Det paverkar ocksa var narvarorapportering (se s.10).
Studieframjandet erbjuder ofta fortbildning inom ledarskap, fér de av vara ledare som ar i
behov av detta. Kurserna brukar vara mycket bra. Sjalvfallet uppmuntrar vi ocksa vara redan
utbildade ledare att ga fortbildningskurser eller specialiseringskurser i Friluftsframjandets
regi. Styrelsen fattar beslut om huruvida en ledare beviljas en sadan kurs, eller inte.
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Ledare = medlem, medlemsaret

Aktiv ledare maste som sagt vara medlem. Medlemsavgift betalas till Friluftsframjandet
Sverige. Mer information om detta finns pa hemsidan. Notera att medlemsaret stracker sig
fran den 1/10-30/9 nastkommande ar. Nya medlemmar som betalar sin avgift efter 1/6 har
betalt till och med den 30/9 nastkommande ar och darefter automatiskt far ett nytt
inbetalningskort. Medlemsavgift som betalas in i t.ex. januari galler dock alltsa enbart till och
med 30/9 samma ar. Detta kan som ledare vara viktigt att kénna till &ven gentemot sin
grupp. Viktigt att kanna till ar ocksa att ledarbehdrigheter férsvinner om medlemskapet
avslutas.

Markerad som ledare

Kontrollera att du blivit markerad som ledare pa Friluftsframjandets hemsida. Detta ar viktigt
for att vara kontaktvagar ska fungera och for att du ska kunna skapa och rapportera aventyr.
Kontakta sekreterare/kassér om detta inte verkar ha fungerat. Du kan ocksa fa behorighet
att soka i medlemsregistret for att enklare kunna hantera medlemmarna i din grupp.

HLR

Ledare bor ha aktuell utbildning i hjart-lung-raddning. Fortbildningar i detta erbjuds vid flera
tillfallen per ar.

Material

Som utbildad ledare har du tillgang till féreningens material. Detta forvaras i forsta hand i var
foreningslokal med tillhérande forradsavdelning. Styrelsemedlemmar har nycklar hit, men allt
material ska bokas. Inget material far [lAmna féreningslokalen utan bokning! Lank till
bokningen hittar du pa hemsidan i inloggat lage under lokalavdelningens flik. Du har samma
inlogg som till sidan i stort. Den som bokar ar ansvarig for att allt aterlamnas i gott skick.
Tank darfor pa att boka in nagra dagar efter aventyret for materialvard! Det tar exempelvis
ett tag att torka ett stort talt.

Du har som ledare ocksa mdjlighet att kostnadsfritt Iana t.ex. talt for privat bruk férutsatt att
det du vill lana inte behdvs i verksamheten nar du dnskar lana det. (Tips: Normalt sett har vi
inte sa mycket verksamhet under skolans sommarlov.) Bokning for privatbruk kan avbokas
fram till tre veckor fore utldmningsdatum. | s& fall hor admin av sig till bokaren.

Vi hyr inte ut material till andra grupper, féretag eller privatpersoner, undantaget
langfardsskridskor.
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Utrustning for ledare

Nar du utbildats och pabdérjat din verksamhet ska du fa lite material av styrelsen. Beroende
pa vad som finns i lager och vad som gar att fa tag i for tillfallet kan detta ta lite olika lang tid.
Paminn oss garna om du tror att vi missat dig. Foljande brukar vi dela ut:

- enkeps

- enmdssa

- en buff

- ett forsta-hjalpen-kit

- en namnbricka

- ett ledarhafte

- for barnledare (Skogsmulle och skogens véarld): en lupp

- for barnledare (Skogsmulle och skogens varld): mdjlighet att Idna en mulledocka

Arsmétet 2021 beviliade mer pengar till ledarklader. Detta har gjort att vi nu képt in jackor till
ledare som varit aktiva ett tag och fortsatter att ha verksamhet. Tanken ar att fortsatta med
detta utifran budget och intresse.

Materialbestallning och material att kopa

Tygmarken, gnuggisar och terminsmarken till barnverksamheten administreras av praktiska
och ekonomiska skal centralt av kassor/sekreterare. Hon behoéver darfor veta om en grupp
ar ny eller om ett barn har tillkommit till en grupp som redan har gatt nadgon termin
tillsammans, sa att samtliga barn kan fa ett tygmarke under sin férsta termin i Mulle,
Strévare o.s.v. Se rubriken Studiefrdmjandet och dubbel ndrvarorapportering ovan fér datum
nar listorna ska vara inne.

Pa kansliet finns ocksa lite material hemma till férsaljning. Ni kan kontakta
kassor/sekreterare (kontaktuppgifter finns under rubriken Kontakt) for att kbpa vikkasa (15:-),
kasa 2 dlI (10:-), kdsa mindre (10:-), sittdyna (50:-).

Om du behéver annat material till din grupp finns mdjlighet att Iamna in kvitto till kassoéren.
Var da medveten om hur mycket pengar din aktuella grupp har att férfoga over.

Material till utlaning

Friluftsliv kraver lite utrustning ibland och féreningen har férutom banderoller, stora och sma
talt, presenningar, stormkok, muurikkor, lagergrytor, kasor, tipspromenader och
skogsmulledrakter aven mer speciella saker som lador med djurbajs eller fagelbon. Som
ledare star allt till ditt forfogande. Det mesta hittar du i vart bokningssystem, men all litteratur
har vi till exempel inte listat dar. Ta darfor garna kontakt med nagon i styrelsen for att fa
komma ner och se vad som finns.



!§

— N

FRILUFTS
FRAMJANDET

Vi ar alltsa anslutna till Friluftsframjandets bokningssystem. Du hittar lanken under rubriken
Kontakt i detta hafte samt pa lokalavdelningens ledarsidor (i inloggat Iage). Du loggar in med
person-/medlemsnummer och ditt vanliga I6senord. Det ar bara utbildade ledare som har ratt
att boka via detta system. Som utbildad ledare har du ocksa férmanen att fa boka vara saker
privat, men gruppbokningar gar alltid fére fram till tva veckor innan bokat datum, sa var
uppmarksam pa forandringar. Nar du bokar: tank pa att lagga till nagra dagar efterat fér vard
av materialet, t.ex. ar torkning av talt OBLIGATORISKT!

OBSERVERA att vi inte far forvara gaser eller vatskor nere i forradet,
saledes ar gas till stormkok eller T-rod saker som varje gruppledare
ansvarar for och far under inga omstandigheter stallas in i férradet!!!

Utlamning av lanat material

Styrelsens medlemmar har nycklar till vart forrad. Saledes kan de lamna ut bokat material.

Materialvard

Material som vi alla delar tar vi alla hand om. Se till att du aterlamnar det du lanar i gott
skick. | detta ingar t.ex. att talt vadras/torkas efter anvandning (hangs upp) och att jord
avlagsnas fran taltpinnar.

Digitalt material

| den mapp med ledarmaterial som ni far tillgang till via 1ank (se Kontakt) hittar ni mycket
som ar bra att ha. Dar finns, férutom denna handbok, ocksa digitala varianter av information
till foraldrar, tips pa aktiviteter och lagerplatser, underlag for reserakning, deltagarlistor med
mycket mer. Vi ar tacksamma for tips kring hur vi kan férbattra denna service till vara ledare.
Sjalvfallet tar vi ocksa garna emot material som du vill dela med dig av.

Friluftsframjandets materialbank

Pa Friluftsframjandets hemsida finns ocksa mycket matnyttigt. | materialbanken (se Kontakt)
hittar du diverse tips, lekar och dokument. Det finns ocksa flertalet grupper i sociala medier,
t.ex. Facebook och Instagram som tipsar om naturupplevelser, aktiviteter och lekar.

Skapa aventyr

Nar du utbildats och det ar dags att starta upp verksamhet ar det viktigt att du kanner till
féljande: All verksamhet som bedrivs i lokalféreningen ska ligga uppe pa hemsidan i form av
sa kallade aventyr. Nar du namnger aventyret ska det heta sin verksamhetsgren forst i “ren”
form (Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle, Vildmarksaventyr Strévare, Vildmarksaventyr


Jennica Petré
förändring
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Frilufsare) annars blir aventyret svarsokt. Det ar ocksa viktigt att registreringen ar 6ppen
under hela verksamhetsperioden. Annars gar det inte att kda till aventyret. Det ar ocksa
viktigt att betalningsinformation (fér barnverksamhet blanketten Information till féréldrar)
och gruppens sakerhetsplan gar att hitta har. Du hittar en bra manual fér att skapa aventyr
under mina sidor pa Friluftsframjandets hemsida (materialbank). Om du som ansvarig ledare
far bekymmer med detta kan du vanda dig antingen till styrelsens ansvarige for
hemsidan/sociala medier (se Kontakt) eller den tekniska supporten nationellt. Det finns
ocksa ofta erfarna ledare som kan hjalpa till med detta. Nar aventyret ar digitalt galler vara
forsakringar.

Fortur och ko

Medlemmar har fortur till &ventyr. Detta ar sjalvreglerande eftersom det inte gar att boka en
plats pa ett aventyr utan att vara inloggad pa hemsidan. Vid ny termin féor gammal grupp
galler att gamla medlemmar har fértur. (Tips: om du valjer att publicera ditt aventyr med
fordrdjning blir det enklare att hinna mata in gruppmedlemmar med fortur.) Féljande kan
ocksa vara bra att kanna till: Utbildad ledares barn har alltid fortur till grupper och betalar inte
terminsavgift, utan enbart medlemsavgift. Om en deltagare hoppar av en aktivitet gar platsen
i forsta hand till den som star forst i aventyrets digitala k6. Om den digitala kén ar tom
rekommenderas ledaren att kontakta sddana som tidigare hort av sig via mejl/telefon men
som nekats plats da gruppen var full.

Forsakringar och krisnummer

Nar du ar ute pa aventyr kan det kdnnas tryggt att veta att alla medlemmar i
Friluftsframjandet ar férsakrade nationellt via Folksam. Det innebar att du och de som deltar i
aktiviteten ar olycksfallsforsakrade nar ni ar ute pa aktivitet. Om ni forflyttar er for att ta er
till aktiviteten ar ni aven forsakrade under resan. Detta galler &ven deltagare som “provar pa”
aktiviteten vid enstaka tillfalle. Information om hur du gar tillvaga for att géra en
skadeanmalan finns pa hemsidan (i inloggat lage). Nar denna text reviderades var
instruktionen att skadeanmalan gors till 0771-950 950. Du behéver uppge avtalsnummer
64750 och ditt medlemsnummer. Pa hemsidan finns aven information om andra férsakringar
som férbundet tecknat, vilka kan vara bra att kanna till.

Friluftsframjandet har ocksa ett nationellt krisnummer som ska anvandas om nagonting
allvarligt intraffar. Sjalvfallet ringer du forst 112 om situationen sa kraver, men darefter bor
du ringa krisledningsgruppen pa 08-657 49 28. Numret hanteras tekniskt av Securitas och ar
i bruk dygnet runt. Ange larm-id 873534. Ledare uppmanas att lagra nummer och larm-id i
sina telefoner. Det finns ocksa sma kort som kan bestéllas in, om sa énskas. Om nagonting
intraffar under ett aventyr som du leder ska du ocksa kontakta lokalavdelningens
ordforande.
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Riskanalys och sakerhetsplan

I mappen for delat material (se lank och QR-kod sist i haftet) finns exempel pa riskanalys
och exempel pa hur man som ledare kan fordela ansvaret i en krissituation. Som ansvarig
ledare forvantas du uppratta en sakerhetsplan fér din grupp (en per termin). Ga igenom den
noga i ditt ledarteam innan aktiviteter pabdrjas. Hjalp for detta finns saval i var lokala drive-
mapp som pa Friluftsframjandets hemsida centralt.

Aktiviteter som anordnas i samarbete med extern aktor

Vi ar forsakrade for aktiviteter som anordnas i samarbete med externa aktorer sa lange den
som haller i aktiviteten ar utbildad for ratt verksamhet. Den ledare som initierar samarbetet
granskar aktérens certifiering. Det ar dock vi som férening som anordnar aktiviteten sé
styrelsen behover ett namn pa ansvarig extern ledare i dessa fall. Meddela detta via
linkoping@friluftsframjandet.se .

Marknadsforing

Som ledare ar du en representant for Friluftsframjandet. Lokalavdelningen far standigt
forfragningar om barngrupper som vi inte kan tillmoétesga da vi saknar ledare. Forsok varva
ledare! Var uppmarksam pa om nagon i din omgivning eller i din grupp skulle kunna tankas
bli en bra ledare. Vill personen kanske testa att vara hjalpledare? Prata med personen och
tipsa oss i styrelsen. Ju fler ledare vi far desto fler manniskor kan vi ta med oss ut i naturen.
Glém saledes inte bort att marknadsféra Friluftsframjandet och &ven samarbetet med
Studieframjandet.

I en ny barngrupp ska lokalavdelningens blankett Information till féraldrar delas ut vid
forsta tillfallet. | en fortsattningsgrupp racker det forhoppningsvis med att den finns bifogad i
aventyret.

Forandringar i verksamheten

Det ar viktigt att du som ledare rapporterar om nya grupper eller andra férandringar i sa god
tid som majligt sa att hemsidan och andra kommunikationskanaler ar aktuella. En stor del i
detta ar att lagga ut ditt “aventyr”. Se rubriken Skapa &ventyr. Kontakta styrelsen om du
avser att lagga ner din verksamhet.

Sociala medier

Dela garna med dig av din/var verksamhet i sociala medier, men tank pa att enbart barn
vars foraldrars skriftliga godkannande du inférskaffat far synas pa bilderna. Det sakraste
ar att inte fota barnen utan att fota det ni gér. Om du ar aktiv i sociala medier och trivs med
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det far du garna kontakta styrelsen for att undersdka maojligheten att avlasta oss pa den
fronten. Vi anvander Facebook och Instagram, men kan absolut synas mer.

Narvarorapportering

En aktivitet narvarorapporteras alltid i sitt “dventyr”! Lokalavdelningen har ocksa ett
samarbete med Studieframjandet, som bl.a. genererar en viss inkomst fér verksamheten.
Darfor rapporterar vi aven till dem. Fér barn som ar éver sju eller vilka fyller sju under
innevarande kalenderar galler ocksa att vi behdver rapportera till kommunen. Aven darifran
far vi ett bidrag. For vissa ledare innebar detta lite mer arbete, men allt utom kommunens
listor skots digitalt. Kommunens listor skickas ut av kassor/sekreterare och attesteras av er.

| samband med uppstart av aventyr bér ni meddela kassér/sekreterare (se Kontakt) hur
manga barn som ar nya for den sarskilda gruppen. (De far namligen bara ett tygmarke till
t.ex. Mulle oavsett antal terminer de gar. Informationen om er grupp anvands ocksa for
materialbestallning. Se rubriken materialbestéllning.).

Personnummer

Papeka for gruppmedlemmar alternativt barnens féraldrar att vi behdver fullstandiga
personnummer dels for att var rapportering till Studieframjandet ska bli korrekt, men ocksa
for att deltagarna ska vara férsdkrade under aktiviteten. Det har férekommit att en deltagares
fyra sista siffror ar uppenbart fabricerade. Personnummer ar offentlig handling i Sverige.

Avhopp/ny deltagare

Om en deltagare i aventyret slutar eller bérjar sedan gruppen startat maste detta meddelas
kassor/sekreterare omgaende. Vi vill inte debitera fel person/familj!

Slutrapportering

Narvarorapporteringen i aventyret sker efter varje traff. Viktigt &r dock att inte glémma att
slutrapportera ett aventyr. Det innebar att aktivitetstimmarna for ert aventyr hamnar i
Friluftsframjandets statistik och kan anvandas av Friluftsframjandet centralt for att s6ka
bidrag eller paverka beslutsfattare.

Studieframjandet

Narvarorapportering till Studieframjandet gar till som foljer: kassor/sekreterare drar ut listor
fran era aventyr pa hemsidan. Se darfor till att den information som finns dar ar korrekt!
Informationen ges vidare till Studieframjandet. De skickar ett mejl till dig med
inloggningsuppgifter och nar det ar dags att rapportera far du ytterligare ett mejl som
paminner dig om detta. Det gar att fa snabb hjalp av var kontakt pa studieframjandet (se
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Kontakt) om nagonting skulle strula. Digital rapportering ska ske sa snart
aktiviteten/terminen slutat.

Kommunen

Kassor/sekreterare fyller i narvarolistor till kommunen med barnens namn, personnummer
och datum for traffar. Den postas sedan till den ledare som star som ansvarig for aventyret.
Ledaren fyller i narvaron, skriver under och skickar tillbaka den till kansliet.

Det ekonomiska bidraget for vara barngrupper ar inte sa hogt, daremot far vi bidrag for
utbildning av ledare. Lokalavdelningen beviljar varje ar flertalet ledare att aka pa fortbildning
och vi skickar ocksa nya ledare pa grundutbildningar. Till detta far vi ett rejalt bidrag av
kommunen. Vilket bidrag vi far beraknas utifran storleken pa vara barngrupper. Darfor ar det
viktigt att rapportera in narvaro aven till kommunen. Detta géller barn fran det ar de fyller sju
ar men ej vuxna. Fler ledare ger oss dock storre bidrag sa se till att alla ledare finns med
pa listan i aventyret!

Knopp och Knytte

Om det ar en Knopp- eller Knyttegrupp ska aven en féralder vara medlem och inlagd i
aventyret.

Ledartraffar

Det ar styrelsens ambition att med jamna mellanrum anordna ledartraffar dar vara
verksamma ledare kan traffas och utbyta erfarenheter. Kom garna med idéer och dnskemal.
De senaste aren har vi haft en hosttraff med “lag ingangstroskel”, d.v.s. enklare aktiviteter i
naromradet. | ar vander vi pa steken och har en enkel vartraff medan vi planerar majlighet till
Overnattning pa den nytillkomna hosttraffen. Vi hoppas sa smaningom ocksa kunna
samarbeta med omkringliggande lokalavdelningar. Detta utvecklingsarbete har dock legat
nere under pandemin.

Vuxenledare

For narvarande bestar i princip all vuxenverksamhet av vandring lagland. Denna del av
foreningen har vuxit de senaste aren och erbjuder allt mer verksamhet men vi vill garna
bredda verksamheten for vuxna. Alla idéer ar valkomna. Kontaktperson i styrelsen for
lokalavdelningen ar Malin Gréndahl Maass (se rubriken Kontakt).

10
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Studieframjandet

| samband med att en aktivitet publiceras i Aventyrshanteraren mailar vandringsledaren
kontaktpersonen vid Studieframjandet (se rubriken Kontakt). Kontaktperson pa
Studieframjandet aterkopplar med rapport for aventyret senast 1 vecka innan aktiviteten
genomfdrs. Vandringsledaren registrerar och avslutar aktiviteten hos Studieframjandet
senast 1 vecka efter genomférd aktivitet.

Marknadsforing av aktiviteter

Forutom att alla aktiviteter publiceras i Aventyrshanteraren ska alla aktiviteter dven laggas ut
pa hemsidan for vandring lagland. Ett nyhetsbrev skickas ut i bérjan av varje termin med
planerade aktiviteter. Ytterligare nyhetsbrev kan skickas ut om nya aktiviteter har planerats
under terminens gang. Aktiviteter marknadsférs genom Naturcentrum, Linképings kommun -
Naturguidning, Facebook och Instagram. Foér hjalp med att marknadsféra en aktivitet
kontakta Malin Gréndahl Maass.

Avgifter och kvitton

Deltagare i arrangemang for vuxna maste vara medlemmar. Avgiften for aktiviteterna
varierar beroende pa aktivitet. Deltagare som inte ar medlemmar far prova pa en aktivitet
och betalar da dubbla avgiften. Kontakta Malin Gréndahl Maass om det uppstar utgifter i
samband med en aktivitet. Vandring lagland har en budget for verksamhetsaret.

Barnledare

Du som ar barnledare behdver lite sarskild information. Forst och framst ar det viktigt att
kanna till att ni har en egen kontaktperson i styrelsen. FOr narvarande ar det tva personer
som delar pa ansvaret beroende pa vilket omrade du framst bedriver din verksamhet i (se
rubriken Kontakt). Det finns en mullelista i var drive-mapp. Fyll garna pa den!

Utdrag ur belastningsregistret

Under 2018 genomférdes en forandring i Friluftsframjandets hantering av ledare som
innebar att vi fran och med arsskiftet 2018/2019 behdver ha utdrag ur belastningsregistret
for samtliga hos oss verksamma barnledare. Detta som ett led i vart arbete for att
kvalitetssakra var verksamhet. Foraldrar anfortror oss sina barn, sa att férsoka garantera en
saker miljé for barnen kanns naturligt for oss.

Folj Ianken nedan for att enkelt komma till formuléaret som du behdéver fylla i for att fa det
slags utdrag som du behdver:

https://polisen.se/siteassets/blanketter/polisens-blanketter-442-14.pdf

11
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Nar kuvertet kommit hem till dig bor du lagga det odppnat i ett frankerat kuvert och
adressera det till Friluftsframjandet i Linkdping (se adress under rubriken Kontakt).

Vi kommer att 6ppna kuverten och ta del av innehallet. Om ingenting av intresse sta dar sa
forstors papperet. | annat fall férs en dialog med den berdrda ledaren. Vi raknar med att
detta arbete mest ar en nédvandig sakerhetsatgard.

Alder och grupptillhérighet

Spadbarn tillhér Knopp. Fran tre ar ar det Knytte som galler och fran det ar man fyller fem
gar det bra att borja i Mulle. Av dessa granser ar den for Mulle den mest fasta eftersom
barnen da férvantas klara sig utan foraldrar i sa stor utstrackning som mojligt. Nar barnen
borjar ettan blir de Strévare och i mellanstadiet blir det dags for Lufsare. Nar sedan
hogstadiet tar vid blir barnen sjélva ledare i och med TVM (tre vildmarksmal). Aventyrliga
familjen éverbryggar samtliga aldrar och kan inriktas efter tycke och smak. Aven fenomen
som Familjemulle, Familjestrévare och dylikt flyter lite utanfér dessa ramar.

Avgifter och kvitton

Terminsavgiften for medlemmar ar 400:- for Frilufsare, 350:- for Strovare och 300:- fér dvriga
barngrupper. Av dessa far ledarna disponera ett verksamhetsbidrag pa 150:- for Frilufsare,
100:- for Strovare och 75:- for Knopp, Knytte och Mulle. For att fa ut dessa pengar kravs
separat kvitto. (Du kan alltsa inte handla veckans mat och tandstickor till din aktivitet pa
samma kvitto utan behéver ha ett dar enbart varor som képts in till verksamheten finns
med.) Detta skickas till Lokalavdelningen (se rubriken Kontakt).

For aventyrliga familjen tas en avgift ut per gang. Denna ligger for narvarande pa 80:- per
familj for medlemmar och 120:- per familj for icke medlemmar. OBS! Detta &r enbart
foreningens avgift. Kostnad for aktiviteten i sig bor saledes adderas till detta.

Information till foraldrar

Glém inte att dela ut lokalavdelningens informationsblad Information till féréldrar vid forsta
traffen varje termin. Om det inte ar en ny grupp racker det om detta goérs digitalt. Gamla
forlagor finns i mappen for delat material. Dar finns ocksa ett autentiskt exempel. Vi ser 6ver
dessa vartefter.

Ledarersattning

Efter att du som ledare fullgjort de krav som stipulerades i ditt kontrakt nar du gick din
grundutbildning (45 aktivitetstimmar) utgar en liten erséattning varje termin. Den ligger for
narvarande pa 600 kronor innan skatt (Skatt dras pa ersattningen.). For att minska
lokalavdelningens administrativa belastning betalas den dock bara ut en gang per ar (i
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december). Denna ersattning betalades dock inte ut under 2021 eftersom pengarna da gick
till ledarjackorna.

Ledares barn

Aktiv, utbildad ledares barn betalar ingen terminsavgift. De méaste dock vara medlemmar. De
har sjalvfallet fortur till gruppen.
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Kontakt

Skadeanmalan 0771-950 950 (uppge medlemsnummer och avtalsnummer 64750)

Friluftsframjandet Linkdping
c.o. Ulla Wahlberg
Kungsbergsg. 2B

58253 Linkdping

linkoping@friluftsframjandet.se

Mapp for delat material
https://drive.google.com/drive/folders/10vaBRVJXU1HH5yOaSKsc2z0adhJe-IKf?usp=sharing

Friluftsframjandets materialbank

https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/

Friluftsframjandets bokningssystem

https://boka.friluftsframjandet.se/
om det strular: daniel.tamm@friluftsframjandet.se

Individer/funktioner

Roll Namn Mejl/telefonnummer

Ordférande Bjorn Bergdahl molnet@gmail.com
072-3896815

14


https://drive.google.com/drive/folders/10vaBRVJXU1HH5yOaSKsc2z0adhJe-lKf?usp=sharing
https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/
https://boka.friluftsframjandet.se/
mailto:molnet@gmail.com

T~—a

-

g‘

— N,

FRILUFTS
FRAMJANDET

Kassor

Ulla Wahlberg

ulla.wahlberg51@gmail.com
013-10 55 66
070990 14 24

ansvarig for barnverksamhet
Valla

Jennica Petré

jennicapetre@gmail.com

Ansvarig for
barnverksamheten
Hackefors

Bjorn Bergdahl

molnet@agmail.com

Ansvarig for
vuxenverksamheten/
sekreterare

Malin Grondahl Maass

malingm70@gmail.com

Hemsidan/sociala medier

Malin Grondahl Maass

malingm70@gmail.com

Styrelseledamot

Robert Guricke

robertquricke@gmail.com
0734-185736

Styrelseledamot

Lina Jarledal Blom

familjen.j.blom@gmail.com

Styrelseledamot

Adrian Clarke

ungnaturkraft@gmail.com

Studieframjandets
representant

Eija Linghammar

eija.linghammar@studiefram
jandet.se

15


mailto:ulla.wahlberg51@gmail.com
mailto:jennicapetre@gmail.com
mailto:molnet@gmail.com
mailto:malingm70@gmail.com
mailto:malingm70@gmail.com
mailto:robertguricke@gmail.com
mailto:familjen.j.blom@gmail.com
mailto:ungnaturkraft@gmail.com

	Lokalavdelningens verksamhet
	Utbildning av ledare
	Ledare = medlem, medlemsåret
	Markerad som ledare
	HLR

	Material
	Utrustning för ledare
	Materialbeställning och material att köpa
	Material till utlåning
	Utlämning av lånat material
	Materialvård

	Digitalt material
	Friluftsfrämjandets materialbank


	Skapa äventyr
	Förtur och kö

	Försäkringar och krisnummer
	Riskanalys och säkerhetsplan
	Aktiviteter som anordnas i samarbete med extern aktör

	Marknadsföring
	Förändringar i verksamheten
	Sociala medier

	Närvarorapportering
	Personnummer
	Avhopp/ny deltagare
	Slutrapportering
	Studiefrämjandet
	Kommunen
	Knopp och Knytte

	Ledarträffar
	Vuxenledare
	Barnledare
	Utdrag ur belastningsregistret
	Ålder och grupptillhörighet
	Avgifter och kvitton
	Information till föräldrar
	Ledarersättning
	Ledares barn

	Kontakt
	Mapp för delat material
	Friluftsfrämjandets materialbank
	Friluftsfrämjandets bokningssystem
	Individer/funktioner



