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Sammanfattning

Friluftsframjandets lokalavdelning i Kinda har under 2020 fortsatt sitt arbete med att
engagera och framja en aktiv fritid for gemensamma friluftsupplevelser i naturen. Det 6kade
intresset for aktiviteterna féreningen erbjuder, har fortsatt aven under 2020 och resulterat i att
foreningen vid arsskiftet 2020-2021 bestar av 353 medlemmar. Lokalavdelningens
karnverksamhet utgérs av barn- och ungdomsgrupper, men i erbjudandet ingar ocksa kanot-,
vandring-, mountainbike- och éverlevnadskurser for vuxna. Aktiviteter dar alla aldrar méts for

gemensamma upplevelser i naturen tillhandahalls genom Aventyrliga familjen.

Verksamheten under 2020 har till stor del paverkats av pandemin Covid-19 vilket bade har
gett friluftslivet och Friluftsframjandets aktiviteter ett 6kat intresse men ocksa
forhallningsregler for verksamheten for att minska och begransa smittspridning. Ytterst har

nagra aktiviteter stallts in men aret har i 6vrigt varit mycket bra verksamhetsmassigt.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
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Foreningen

Styrelsen
Styrelsen har under 2020 bestatt av Karin Gustafsson (Ordférande), Alexander Stiller

(Kassor), Sofia Karlén (Sekreterare), Olivia Stenfelt (Ledamot), Jenny Carlsson (Ledamot)

och Nicklas Térnblom (Suppleant). Under aret har styrelsen haft 9 ordinarie styrelsemoten.

Ekonomi
Kinda Lokalavdelning har en god ekonomi. Intdkterna genereras i huvudsak fran

medlemsintakter, deltagaravgifter for vara verksamheter samt bidrag. Utgifterna for 2020 har

framforallt bestatt av inkop till vara verksamheter, ledarklader samt lokalhyra.

Lokalavdelningens medlemsintakter uppgick 2020 till 16 370 kr och intakterna for
deltagaravagifter till 97 830 kr. Under 2020 fick vi ekonomiskt stéd i form av bidrag fran Kinda
kommun, Kinda Ydre Sparbank samt Friluftsframjandets region 6st. Bidraget fran Kinda
kommun uppgick till 5 511 kr i verksamhetsbidrag samt 15 000 i lokalbidrag. Bidraget fran
Kinda-Ydre Sparbank uppgick till 20 000 kr och var avsett att anvandas till ledarklader och
ledarutbildning. Bidraget fran Friluftsframjandets region 6st uppgick till 6 785 kr fér den

nystartade TVM-verksamheten.

Utgifterna for vara verksamheter uppgick till 30 904 kr. Kostnader for ledarutbildning uppgick
till 9 300 kr och ledarklader koptes in for 24 849 kr. Lokalhyran uppgick till 30 000 kr varav

halften bekostades av kommunen med det lokalbidrag som tidigare namndes.
Aterbetalningar pa grund av instéllda kurser uppgick till 18 700 kr.

Resultatet for 2020 blev positivt, +28 291 kr. Styrelsen hade infér 2020 budgeterat for ett
negativt resultat. De framsta anledningarna till det positiva resultatet var mottagna bidrag,
lagre kostnader an budgeterat fér verksamheterna samt laga kostnader for ledarutbildning da

manga planerade utbildningar stalldes in pa grund av Covid-19.

Vid arets slut hade Kinda Lokalavdelning 158 149 kr i tillgangar. 1 090 kr har avsatts for

kommande betalningar och bokforts som leverantérsskulder.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsmote:2021-02-17
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Under 2020 har medlemsantalet 6kat fran 315 till 353 antal medlemmar. Nya medlemmar ses

framférallt i barn- och ungdomsgrupperna.

Lokalavdelningens medlemsutveckling under en 10-arsperiod illustreras i bilden nedanfor.
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Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
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Ledare och ledarutveckling
Fdreningen har fordelat ledarresurserna enligt tabellen nedan.

Ledare Skogsknopp Skogsknytte Skogsmulle Strévare Frilufsare ™M
Emma Forsby Nilsson|VT/HT
Kristina Milssan VT/HT
Olivia Stenfelt HT VT
Karin Bjdrkman HT
Anna Sundberg HT
Rebecka Starrang VT/HT
Alexander Stiller VT/HT
Emelie Sidenhalm VT HT
Mikaela Eriksson HT
Helena Stiller VT/HT
Karin Gustafsson VT HT VT
Nicklas Térnblom VT/HT
lenny Gyllensvaan
Elin Rydin

Paula Jansson HT
Fredrik Linderback HT
lenny Adolfsson VT/HT
Cecilia Bengtsson VT/HT
Anders Stalhandske VT HT
Fredric Malm VT VT/HT HT
Anneli Harnstrém VT
Marie Stalhandske
Karl Bjorklund

315|135

HT
HT
HT
Tommy Gustafsson HT
Per Oberg VT HT
Linnea Edmark VT/HT

Daniel Rovaniemi

S|S(S|5|5

Ledare MTB Kajak Overlevnad Familj Parkour Trail
Olivia Stenfelt VT HT

Alexander Stiller

Helena Stiller

= -

Karin Gustafsson HT HT

Nicklas Térnblom
Karl Bjorklund

Daniel Rovaniemi VT/HT
Tommy Gustafsson |[VT/HT HT X X
Per Bengtsson VT/HT
Peter Karlén VT/HT
Robert Molander VT/HT
Rickard Starrdng HT X
Torbjorn Johansson |[VT/HT
Felix Gustafsson VT/HT X HT

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2021-02-17
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Nya Ledare under aret

Anna Sundberg, Karin Bjérkman, Emelie Sidenholm, Jenny Gyllensvaan,

Fredrik Linderback, Felix Gustafsson och Rickard Starrang

Under 2020 har foljande vidareutbildning skett:

- Fredrik Linderback och Per Oberg har gatt Vildmarksaventyr
- Rickard Starrang har gatt ledarutbildning MTB
- Fortbildning pa Utblick for flertalet ledare

- Peter Karlén har gatt fortbildning Kajak utbildning steg 2, pagaende

Ledarvard
Aret har varit starkt paverkat av pandemin vilket inneburit bl.a. att manga utbildningar har

stallts in och att det inte varit mdjligt att samla alla ledare. Istéllet for att bjuda in ledare med
familjer till den traditionella festen under hésten sa har alla ledare fatt en present.

Presenterna fordelades utomhus vid ett tillfalle nar ledare kunde samlas i mindre grupper.

Under arsmotet uppmarksammas Sofia Karlén, Linnea Edmark och Karl Bjorklund fér deras
insatser under minst 3 ars tid i Kinda lokalavdelning, eftersom arsmaotet halls digitalt delas
fortjanstmarkena ut vid senare tillfalle. Karin Gustafsson, Cecilia Bengtsson, Tommy
Gustafsson och Fredric Malm uppméarksammas for sina insatser under ytterligare 4 ar efter

utdelat fortjanstmarke, de far motta en silvermedalj.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsmote:2021-02-17
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Verksamhetstimmar

Nedanstaende tabell visar en sammanstallning éver lokalavdelningens verksamhetstimmar

under 2020 i forhallande till tidigare verksamhetsar.
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Av tabellen framgar att lokalavdelningen under 2020 aterigen 6kar antalet producerade
timmar nagot i férhallande till foregaende ar. Okningen beror dels pé att féreningen har
genomfort en 6vernattning i manaden under hela aret, att en TVM-invigning har arrangerats
av lokalavdelningen samt flera digitala aktiviteter som har arrangerats under den pagaende
pandemin. | statistiken framgar att antalet timmar fér barn har minskat kraftigt, vilket forklaras
av att den aldsta gruppen under hdsten har gatt éver till ungdomsverksamhet. Detta aterges
ocksa genom att en ny kategori har inforts i Oversikten. Sett till det totala antalet aktiviteter
som har producerats lokalt sa har aven dessa 6kat nagot. 7689 verksamhetstimmar
fordelades pa 1873 timmar familjeaktiviteter, 1686 timmar vuxenaktiviteter, 2553 timmar
barnaktiviteter och 1577 timmar ungdomsaktiviteter vilket ar en ny kategori for 2020. | dessa
aktiviteter ingar inte arsmoten, marknadsforingsaktiviteter, ledartraffar eller styrelsemaéten

utan det ar tiden utomhus som raknas.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsmote:2021-02-17

FRILUFTS \~
FRAMJANDET



9(25)

Aktiviteter

Aventyrliga familjen
Vi har under 2020 ordnat atta aktiviteter i Aventyrliga familjens regi; Gullringens simhall,
Aggjakt, Familiehang vid Kinda Bike park, Sommarjakten Kinda, Familjedvernattning vid

Glimmingen, Trollegater, Tomtevandring, Digitala tipspromenader

Lite tankar fran arets aktiviteter
12/4 Aggjakt

Infér pasken 2020 hade paskharen tappat bort sina
agg och fick hjalp av barnen i trakten att hitta dem
igen. Aventyret tog plats pa paskdagen vid
MTB-banan.

Alla barn som ville fick hjalpa paskharen, de mindre

barnen fick ga en lite kortare och enklare bana medan

de barn som kan lasa fick ga en lite langre och
klurigare vag. Efter vandringen ldamnades réatt svar till ledaren pa plats och barnen fick leta
ratt pa ett paskagg. Ca 30 barn gick ndjda fran aventyret med paskaggets innehall i fickan.

1/6 -23/8 Sommarjakten Kinda

Under sommaren Iag tva olika kartor éver Kinda kommun uppe med hjalp av GPS-Quiz. Den
latta sommar jakten gick till lite enklare platser men som ar val varda ett besdk. Exempel pa

platser var Hallstad dngar och Kattilstad naturreservat.

Den andra kallas for Aventyrsjakten och hér var det lite mer utmanande turer. Bland annat

upp pa Ryttarebergen och Klevberget.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2021-02-17
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27/6 Familjeévernattning vid Glimmingen

Under hela aret har nagra tappra medlemmar sovit
ute en natt i manaden, men denna gang fick de
séllskap av lite fler. Sammanlagt var det 7 familjer
som sov 6ver och badade i det varma vattnet. Pa
morgonen tillkom en medlem i trail-ganget och ett
varv runt Glimmingen tillryggalades med efterféljande
bad.

8/8 TrolleGater

Mitt i sommarvarmen valde vi att arrangera en
familjevariant av lufsaraventyret TrolleGater som vi kort
under varterminen. Konceptet var detsamma, ett aventyr
dar man i grupp samarbetar for att I0sa ett antal uppgifter
pa tid. Uppgifterna ar utformade sa att aventyret passar
bade familjen och kompisganget. De uppgifter som skulle
I6sa var en blandning av fysiska och kluriga uppgifter och
for varje uppagift i grottorna finns det en deluppgift som

behdver I6sas ovan jord.

| vanlig ordning var vi tvungna att Covid-anpassa aventyret
genom att sprida ut lagen fran 10.00-15.00 sa att inte fler

an 50 personer skulle vara pa plats samtidigt. Under dagen

var ett tiotal av lokalavdelningens ledare aktiva med att

arrangera aventyret som blev mycket uppskattat av bade deltagare och arrangorer.

1-14/12 Tomtevandring

Pa grund av radande pandemi blev arets tomtevandring
digital med hjalp av GPS-quiz. En saga las upp pa en slinga i
skogen med start vid cykelbanan. Langs vagen dok det upp
lite 6verraskningar. Bland annat sma glimtar av tomten. Pa
slutet kunde barnen lamna sin dnskelista till Tomten i en
brevlada. 87 lag registrerade sig pa vandringen sa vi vill

klassa detta som en succé.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2021-02-17
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Barn- och ungdomsverksamhet

Under 2020 har féljande barn- och ungdomsgrupper funnits i Kinda lokalavdelning.

Verksamhetsgren Antal barn Antal Ledare
Vt-20 Ht-20 Vt-20 Ht-20
Skogsknopp 17 20 4 5
Skogsknytte 15 24 2 4
Skogsmulle 22 22 4 4
Strovare 26 24 4 4
Frilufsare 12 14 5 3
MTB-barn/Ungdom 15 - 7 -
MTB-skola 21 - 7 -
Naturparkour - 10 - 3
TVM - 13 - 6
TOTALT 108 107 26 27
Skogsknopp

Skogsknopp traffades vid sex tillfallen under varen och sex tillfallen under hésten.
Deltagande har skett tillsammans med foralder eller annan vuxen. Verksamheten har haft tva
grupper under 2020, under varen med barn fédda 2017 och 2018, under hdsten med barn
fodda 2018 och 2019.

Efter en kortare samling dar vi halsat alla valkomna och sjungit ett par sanger har vi
promenerat till respektive grupps knopplats. Dar har vi fikat och sjungit mer sanger varefter vi
agnat oss at dagens tema. Det har till exempel varit naturtavlor, hinderbanor, naturmemory,
sangpromenad, utforskning och klattring pa de stora stenar som finns i knoppskogen. Efter
temat har vi promenerat tillbaka till var samlingsplats och sagt hejda till barnen.

Pa grund av pandemin hade vi inte varens terminsavslutning pa Hallstad angar med de aldre
barnen i Skogsnytte, Skogsmulle och Strévarna. Varje grupp fick ha avslutning for sig.
Skogsknopparna fodda -17 tackades av och flyttades upp till Skogsknytte.

Hostterminens avslut skedde ocksa i respektive grupp, det blev en mysig avslutning pa
terminen.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsmote:2021-02-17
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Skogsknytte

Till att bérja med har vi utokat sa det nu finns tva Knyttegrupper, en grupp fér barn fédda
2016 och en grupp fodda 2017. Utdkningen skedde under hosten 2020 sa under varterminen
var det en gemensam Knyttegrupp for barn fédda 2015 och 2016. Deltagande har skett
tilsammans med tillhérande vuxen.

Grupperna har traffats 6 ganger per termin och samlingen fér stora Knyttegruppen har skett
vid grusplanen mellan Rdédhakestigen och forskolan Bjorkliden medan lilla Knyttegruppen
samlats vid motionssparets horn precis ovanfor. Dar har vi startat med upprop, presentation,
sang och last upp skogen etc.

Darifran har grupperna gatt till respektive Knytteplats, den stora har varit vid
glantan/berghallen ovanfor grusplanen och lilla gruppen har varit vid "grottan”.

Val pa plats har vi fikat och barnen har fatt halsa pa Knytte. | stora gruppen brukar vi efter
fikat presentera nagon form av fun fact, exempelvis lasa nagot spannande ur en bok, visa
och prata om nagot féremal eller beratta om nagot djur.

Aktiviteter som de stora Knyttebarnen fatt géra under hosten ar bland annat kottpyssel med
ogon och glitterpennor, naturjakt med aggkartong, hinderbana, bygga koja och ga pa
skrappromenad dar vi plastrat om skadade djur pa vagen. Pa terminsavslutningen for hésten
fick barnen aven baka egen fagelmat till de faglar som valjer att stanna nar kylan kommer.

Den lilla Knyttegruppen har haft teman som bland annat nyckelpigor, kottar, hostlov, regn,
arstider och vad djuren gor pa vintern. Knytte har dykt upp ur sin Knyttesten och funnits med
i bade presentationer och teman. En termin full av gemenskap och upptéackarlust!

Precis som under varen stalldes en eventuell gemensam avslutning for knyttegrupperna in
pa grund av Covid-19 och vissa andra anpassningar har ocksa gjorts. Bland annat bytte vi ut
den gemensamma ballongen i slutet av varje traff mot en mer smittsaker raket. Vi har
uppmanat deltagarna via mejl att endast komma om symtomfria etc.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsmote:2021-02-17
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Mulle

Under 2020 har vi haft tva mullegrupper. Grupperna har traffats 6 ganger pa varen och 6 pa
hosten. Vi har pratat, upptackt, pysslat och lekt oss igenom vara teman som under varen
varit orientering fér stora gruppen och introduktion till allemansratten for lilla gruppen. Under
hosten gallde vaxter och djur i svensk natur for stora gruppen och “Hitta vilse” for lilla
gruppen. Vi har byggt kojor och samtidigt pratat om vilka grenar man far anvanda, anvant
luppar for att spana pa smadjur och mossor, pratat om vad man ska géra om man kommer
vilse m.m. En av grupperna hittade ett spannande ben och funderade pa om det kom fran ett
radjur, manniska eller dinosaurie. Bada grupperna har dessutom sprungit sig varma i
egenbyggda hinderbanor, lekt roliga lekar och mycket annat. Mulle har besokt grupperna tva
ganger per termin och pratat om djur, natur och favoritlekar. Varavslutningen holls pa
Hackelbod dar grupperna pa varsitt hall genomférde den aventyrspromenad som finns dar
och darefter kunde diplomera sig naturdetektiver. Avslutningen pa hdostterminen holls i
respektive grupp. Lilla gruppen hade skattjakt och stora gruppen hinderbana. Dessutom
gjorde Mulle ett besdk fore vintervilan. Traffarna har praglats av lekfullhet, kreativitet och
rérelsegladje aven om vissa moment behévt anpassas efter Folkhalsomyndighetens

rekommendationer rorande Covid-19.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsmote:2021-02-17
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Strovare
Strovarexamen

Varterminen I

Pa varterminen fanns det tva Strovargrupper. Det var sista

terminen for den aldre gruppen och Strévarna brukar
avslutas med att barnen far genomga Strévarexamen.
Hela varterminen évade barnen pa att talja, géra upp eld,

forsta hjalpen och orientering som ar delmomenten i

Strovarexamen.

Gruppen med de yngre barnen 6vade pa att

talja och goéra upp eld. Denna termin fick de

&: OCksa prova pa att laga mat pa stormkok.

Hostterminen

En ny grupp gick upp fran Mulle och blev Strévare pa hdstterminen och gruppen med de
aldre barnen gick upp till Lufsarna. Det gjorde att det fanns tva Strévargrupper aven pa

hostterminen.

Under hosten sa har grupperna fortsatt att 6va pa att elda, télja och laga mat. Gruppen med

de yngre barnen passade pa att utforska en halvd i Ammern som heter Kedén.

D —

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2021-02-17
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Frilufsare

Varterminen

Under varterminen fanns det en stor Lufsargrupp. Under terminen gjordes en rad olika
aktiviteter som att knyta dverlevnadsarmband och goéra en cykelutflykt. Tillsammans med en
Lufsargrupp fran Norrkdping begav vi oss till Vidingsj6 i Linkdping dar vi provade pa

geochache. Vi har tidigare halsat pa denna grupp i Norrkdping.

Nar det var dags for Strévarexamen for den aldsta Strovargruppen sa tog Lufsargruppen

hand om var sin station och hjalpte Strévarbarnen att klara sin examen.

En blasig dag i slutet av terminen gjordes ett
forsok att paddla kanot i Bjorken men pa grund
av den starka vinden gjordes bara en kortare tur
med kanoterna och istallet passade vi pa att

bada och ata glass pa Valo.

| slutet pa terminen beslutades det att det blev

bast om hela Lufsargruppen flyttade upp till TVM pa samma gang.

Hostterminen

Till héstterminen flyttade en Strévargrupp upp till
Lufsarna och det forsta de fick prova pa var att
dvernatta i talt. Overnattningen gjordes ihop med
TVM-gruppen. Lufsarna sov i foreningens Tipitalt och

TVM-gruppen byggde ett vindskydd och sov i det.

Pa hosten under algjakten passar det bra med en aktivitet
dar man inte ar i skogen och darfér passade vi pa att aka
till Linkdping for att prova pa att klattra pa
inomhusvaggen. Med hjalp av tva duktiga instruktorer
fran Linkopings klatterklubb fick barnen prova pa att

klattra pa den 15 meter hoga klattervaggen.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2021-02-17

FRILUFTS R
FRAMJANDET _A_




16(25)

Under terminen har vi gjort tva vandringar, en langs en del av Ostgétaleden samt en dar sista

delen av vandringen gjordes efter att solen gatt ner och barnen fick prova pa att vandra med

pannlampa.

Vid ett utav tillfallena hade TVM-gruppen
anordnat en variant pa "Bast-i-test” at
Lufsarguppen. Det fanns ett antal
stationer men en rad olika kluriga "Test”
fanns som Lufsarna skulle |6sa gruppvis.
Det var allt ifran att hitta Artor i skogen till

att blanda ratt sorts saft at en av ledarna.

TVM

| augusti invigde Kinda lokalavdelning sina forsta TVM:are pa valdigt manga ar. Sjalva

invigningen skedde pa ett TVM-ting dar &ven tva frilufsargrupper fran Orebro och Norrképing

bjods in. Totalt var det ett fyrtiotal ungdomar och ledare som invigdes i soluppgangen pa
Klevberget strax ster om Rimforsa. Temat for invigningen var troll-ting.

Utdver att det var férsta gangen som en invigning holls pa mycket lange sa gjorde ocksa
omstandigheterna med Covid-19 att det blev en valdigt speciell tillstéllning. Detta gjorde att vi
var tvungna att bygga ett stérre lager dar alla kunde sova med avstand. Vi fick ocksa se till

att det fanns tillgang till tvattmaojligheter och handsprit samt att vuxna inte delade talt.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsmote:2021-02-17
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Nagon vecka innan invigningen gjorde torkan att vi var tvungna att stryka det planerade
lagerbalet, fackeltaget upp till Klevberget och jonglerandet med eld. Avsaknaden av eld i
kombination med restriktionerna satte ocksa kappar i hjulen for maltiderna. Detta I6stes dock

genom att bestalla 36 pizzor och genom att alla fick ta med sig personlig frukost.

Efter invigningen genomfdérde vi en terminverksamhet med féljande traffar:
5-6/9 - Overnattning tillsammans med lufsarna - Stafsater
25/9 - Kvallsmys med grillning vid Kalle kula - Rimforsa
3-4/10 - Overnattning - Ycke urskog
20/10 - Forberedelse - Bast i test for frilufsarna - | lokalen
24/10 - Vi arrangerar ett bast i test for lufsargruppen

15/11 - Hostvandring Révargrottan vid Bjorkfors

Totalt har 13 ungdomar och sex ledare deltagit i verksamheten och vid ett par tillfallen har det
varit samarrangemang med Frilufsarna. Vid det sista tillfallet hjalpte vi aven Kinda kommun
med att montera halkskydd pa trapporna upp till grottan och avslutade med en skattjakt dar vi
testade historien om att en piga skulle ha lagt ett spar av artor som bénderna kunde folja till

rovargrottan. Artor &r valdigt svéara att hitta i skogen.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
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Mountainbike

Under varterminen hade vi en barngrupp for 7 till 13-aringar med fokus pa tekniktraning.
Totalt deltog 15 barn och ungdomar i gruppen och vi kombinerade tid pa banan med att kdra
enklare stigar. Aktiviteten uppskattades bade av ledare och deltagare.

| juni genomférdes ocksa den
sedvanliga cykelskolan med
drygt 20 deltagare mellan sju
och tio ar. Mestadels
genomférdes denna pa banan,
asfaltsplanen vid Bjorklidens
férskola samt i den omgivande
skogen. Aven har blev

teknikdvningarna mycket

uppskattade.
Under hésten genomférdes ingen terminsverksamhet men tva cykelhang for 3-6 ar
respektive 7-10 ar arrangerades under hostlovet da aven Sveriges radio kom och gjorde ett
inslag om var MTB-verksamhet och vikten av att vara ute.
Under aret har Daniel och Torbjorn ocksa arrangerat famlijecyklingar nagon gang per manad

och i snitt har 15-20 deltagare hangt pa.

Naturparkour

Under hdstterminen 2020 erbjod
lokalavdelningen for forsta gangen
naturparkour fér barn, 8-10 ar gamla.
Aktiviteten formades som en introduktion
till naturparkour med genomgang av
tekniker och s@kerhetstank. Traffarna
holls vid Kinda Bikepark dar det finns
goda forutsattningar fér hopp och

klattring. Vid varje traff introducerades

nagon ny teknik som deltagarna fick
trana pa och sakerhetstank togs upp kontinuerligt i samband med teknikerna. Vid sista traffen
fick alla mojlighet att trana mer pa det de tyckte var roligast och deltagarna fick sjalva satta
ihop en kort hinderbana med tekniker de lart sig som alla sedan genomférde.

Det forsta tillfallet med naturparkour var egentligen planerat till varen 2020 men det fick

stallas in pa grund av sjukdom.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
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Vuxenverksamhet

Under 2020 har vi i lokalavdelningen fortsatt att erbjuda grenverksamhet fér vuxna.
Aktiviteterna har varit fler an tidigare ar och spanner over flera inriktningar, bl.a. paddling,
Overlevnadskurs, évernattningar, trailrunning, Kindastrapatsen, mountainbike och en for

lokalavdelningen ny slags aktivitet kallad upplevelselek.

Paddling

Paddelsektionen har haft en liknande verksamhet
som under de senaste aren i omfattning, upplagg
och program. Totalt utannonserades 13
paddeltillfallen under 2020 utspridda fran slutet av
maj till i bérjan av september. De flesta turer utgick
fran Rimforsa samhalle och utformades for att
klassas som enkla enligt Friluftsframjandets

svarighetsgradering (skyddat vatten, ingen tidigare

kajakerfarenhet nédvandig). Huvuddelen av

paddlingarna var lugna kvallsturer men det fanns nagra évernattningsturer i juli med i
programmet som dock senare stélldes in pa grund av Friluftsframjandets rekommendationer
kring Covid-19. Pa grund av turernas utformning sa lockas mest nybérjare inom paddling till
vara turer. Deltagarintresset var (precis som tidigare ar) som storst under tva distinkta
perioder, i slutet av maj/bérjan av juni samt i augusti. Orsaken till detta kan téankas vara

sommarvader, ljusa kvallar och varmt vatten lockar till vattenaktiviteter och fina

Instagrambilder.

Tva av arets paddelturer som drog ett extra
intresse var "Upptack nyrenoverade Skedevid
kanal” och "Historiepaddling p& Asunden och
Jarnlunden”. Den forstndmnda lade fokus pa
renoveringsarbetet (muddring, breddning) som
gjordes i Skedevid kanal under vintern
2019/2020. Historiepaddlingen var en paddling

med en inbyggd berattelse om livet runt kanalen

forr och den var mycket uppskattad av
deltagarna. Det kan finnas majligheter att utvidga konceptet och ateranvanda berattelsen pa

nagot annat satt i framtiden bade pa vattnet och pa land.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
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De tva havskajaker som Kinda lokalavdelning ager och anvander i verksamheten ar
valanvanda under vara paddlingar och skulle kunna vara fler till antalet da vi ofta hanvisar
deltagare till andra hyresalternativ pa de tillfallen som har manga deltagare. Under aret sa
har Peter Karlén ofta lanat ut en av sina privata kajaker till verksamheten och det har
underlattat och gjort att fler personer har f6ljt med pa turerna. Lilieholmens folkhégskola har
sedan varen 2020 kajakuthyrning i Rimforsa utover Rimforsa Strand och Bjorkfors
Vandrarhem som ocksa har kajakuthyrning. Sammantaget om kajaktillgangen sa ar den
alltsa férhallandevis god med hyresalternativen medraknade sa det motiverar inte

Friluftsframjandet Kinda att skaffa fler kajaker, utdver de tva vi redan ager i nulaget.

Ledarsituationen ar fortfarande sarbar med enbart en utbildad och aktiv kajakledare, Peter
Karlén. Verksamheten skulle ma bra av att pa sikt varva fler paddelledare. Detta skulle kunna
bredda och starka paddelverksamheten men aven minska risken for installda turer eller att vi

framover star helt utan aktiv ledare.

Under hosten 2019 pabdrjade Peter Karlén Kajakledarutbildning - steg 2 som planerades att
avslutas under varen 2020. De sista momenten i utbildningen ar dock framflyttade till 7-9 maj
2021 pé grund av Friluftsframjandets utbildningsdirektiv under 2020 kring Covid-19.
Utbildningen ger kunskaper i att leda kajakturer i mer exponerade miljéer sasom 6ppet hav, i
det yttre kustbandet, i hart vader och kallt vatten. Utbildningen innehaller bland annat
raddningstekniker, réddningsévningar, kallt vatten, mérkerpaddling och skargardsnavigering

bade i dagsljus och morker.

Friluftsframjandet riks planerade ocksa en
helgtraff pa ostkusten (Loftahammar),
"Rago6 Kajakfestival for dig som ar eller vill
bli kajakledare” under en helg i september
2020. Peter Karlén var anmald till detta
arrangemang som senare blev installt pa
grund av riktlinjerna runt Covid-19. Nytt
datum ar satt till 10-12 september 2021.

Arets verksamhet har genomforts pa ett

ansvarsfullt och sakert satt utan incidenter. Paddelprogrammet startade da
vattentemperaturen var relativt hég med lag risk for hypotermi (nerkylning) vid eventuell
kapsejsning. All paddling har skett i skyddat vatten, relativt nara land tack vare vara lokala

sjbéars geografi.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
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Overlevnadskurs

Under 2020 arrangerades en corona-anpassad overlevnadskurs i augusti. | ar arrangerades
kursen av Karin och Tommy Gustafsson samt Jonathan fran Linkoping. Det var 17 deltagare

med manga deltagare fran Stockholmsomradet, Linképing och Skane.

Vadret var mycket varmt med
temperaturer pa uppemot 30
grader och eldningsférbud. Det i
kombination med
Covid-restriktionerna gjorde
detta till en mycket speciell kurs.
For forsta gangen badades det i

Stenbacksgolen vilket var ett

mycket uppskattat alternativ till
den annars lugna kvallen vid elden. Deltagarna fick ocksa bygga individuella lager varfor vi
fick komplettera utrustningen med ett antal mindre presenningar.

Allt som allt gick kursen valdigt bra och det blev valdigt manga skratt och trevligt samkvam,

med tva meters lucka.

Overnattningar

Under aret har féreningen arrangerat
en dvernattning varje manad med
start i januari. Overnattningarna har
genomforts pa enklaste satt och har i
huvudsak genomforts i fasta
vindskydd, under bar himmel eller i
enskilda talt nar Covid begransade
ovriga mojligheter. Olivia, Peter och
Tommy har medverkat pa samtliga

Overnattningar och har ofta haft

séllskap av en eller ett par deltagare
till.

Bland de destinationer som gruppen har besdkt finns Klevberget, Hackelbod, Bromon,
O-sjon och Drégen. Ofta har gruppen gett sig ut pa fredag kvall och atervant innan frukost pa

I6rdagen for att paverka vardagen sa lite som maijligt.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
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Vandring

Under éaret har ett forsok att paborjats med att géra en

vandring i manaden. Tyvarr gick inte detta att fa till | \

men férhoppningen ar att kunna ta upp konceptet
igen langre fram. Den vandring som genomfordes var
en harlig sensommar vandring genom vacker,
lugnande natur, trolsk skog och vacker utsikt.
Tillsammans till Borgamon och Hallstad Angar.

Turen gick genom kuperad terrdng, men ocksa
genom betesangar och langs grusvagar. Vi fikade pa
toppen av Borgamon fér att sedan fortsatta turen
tillbaka till var motesplats.

Vandringen var ca 7 km men ar bitvis utmanande av

naturliga hinder.

Trailrunning

Under varen och sommaren startades en trailrunning-grupp av Kalle, Niclas, Rickard och
Tommy. Under varen genomfdrdes en eller tva turer i veckan och ofta féljde en eller ett par

deltagare pa.

Tempo och langd pa aktiviteterna anpassades efter deltagare och humér. Under hésten har

aktiviteten legat nere till féljd av Covid och skada men aterkommer under varen 2021.

- - _
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Kindastrapatsen

I juli arrangerade lokalavdelningen en lite mer utmanande vandring med fem deltagare.
Gruppen utgick fran Rimforsa och rundade Drégen. Totalt blev vandringen 54 kilometer och
genomférdes under tre heta sommardagar med tva dvernattningar. Forsta natten
spenderades vid en révargrotta invid sjon S. Viggen och den andra natten pa en grasplatt
invid syddstra Drogen. Den langsta
dagsetappen var 18 kilometer och
humoret var trots varmen och diverse
skavsar pa topp i gruppen. Det fanns
ju ocksa gott om sjoar att bada i
langst vdgen och sammanlagt var vi i
fyra olika sjoar. Det blev en vandring

som gav mersmak, just for att den var

lite mer utmanande an normailt.

Mountainbike for vuxna

Under aret har sporadiska traffar for vuxna arrangerats med alltifrén manskensturer till
kortare stigpass. Deltagarantalet har dock fortsatt varit klent och i huvudsak bestatt av ledare
samt enstaka deltagare. | augusti genomférde Daniel och Tommy en repris av var
introduktionskurs | e
(Teknikkurs Steg 1) med . ‘
fokus pa ungdomar och
vuxna som ville férbattra sin
teknik eller som var nya
inom MTB. Kursen innehdll
fyra tillfallen och holls pa
och vid Kinda bikepark.
Denna gang hade vi 12

deltagare.

Upplevelselek

En ny verksamhet har dragit igang. Det ar en grupp vuxna som traffas for att planera olika
aventyr. Tanken med gruppen ar att skapa en spannande upplevelse i skogen foér en given
alder. | borjan av 2020 planerades en spannande jakt pa fagelsangen, aventyret var riktat till
barn i Knyttedldern (3-4 ar) men pa grund av pandemin har gruppens aktivitet och
planeringstraffar skjutits pa framtiden.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
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Kinda bikepark

Arbetet med cykelbanan har fortsatt aven under 2020 med en ny, vit slinga pa 400 meter

samt ett antal mer utmanande alternativspar pa den réda slingan.

Under hosten har diskussion aven forts med Kinda kommun om att fortsatta utvecklingen av
omradet genom att bland annat anlagga en knatteslinga, en parkourbana och flera slingor pa
andra sidan av den grusvag som gar genom omradet. Kommunen har inte varit
Oversvallande positiv till banan eller utvecklingsplanerna men i slutet av 2020 verkar
installningen borjat svanga och férhoppningsvis far vi i inledningen av 2021 ett positivt

besked om den vision som har skickats in.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
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Marknadsforing

Det nya skyltfonstret har gett oss nya mojligheter att synas i samhallet. Vi har satt upp
information om verksamheterna nar sa varit lampligt for att fa in nya barn till vara grupper.
Viktiga kanaler for att snabbt sprida information om vara arrangemang ar mail, hemsida och
var facebooksida.

Under aret har vi bjudit in media vid flera tillfallen. Flera uppslag har publicerats i olika i

medier under aret. Exempel pa dessa ar:

e Artikel i Corren efter arsmotet 18/2

e TV4 intervju om att ga vilse 18/7

e SVT informationsfilmer om utrustning 3 st pa SVT play under sommaren

e P4 Radiointervju om friluftslivet under pandemin och Kindas utveckling september
e P4 Radiointervju om digitaliserad Tomtevandring 19/11

e Kinda Posten om Digital Tomtevandring 2/12

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
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Kontaktuppgifter
Besoksadress: Kalmarvagen 28
Postadress: Kalmarvagen 47, 590 43 Rimforsa
E-post: kinda@friluftsframjandet.se

Hemsida: www.friluftsframjandet.se/kinda
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