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Sammanfattning

Friluftsframjandets lokalavdelning i Kinda har under 2019 fortsatt sitt arbete med att
engagera och framja en aktiv fritid for gemensamma friluftsupplevelser i naturen. Det 6kade
intresset for aktiviteterna féreningen erbjuder, har fortsatt aven under 2019 och resulterat i att
foreningen vid arsskiftet 2019-2020 bestar av 315 medlemmar. Lokalavdelningens
karnverksamhet utgors av av barn- och ungdomsgrupper, men i erbjudandet ingar ocksa
kanot- vandring- mountainbike- och 6verlevnadskurser for vuxna. Aktiviteter dar alla aldrar

mots for gemensamma upplevelser i naturen tillhandahalls genom Aventyrliga familjen.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2020-02-12
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Fel! Bokmaéarket ar inte definierat.
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8

Fel! Bokmarket ar inte definierat.

Skogsknytte Fel! Bokmarket ar inte definierat.

Mulle Fel! Bokmarket ar inte definierat.
Strovare 14
Frilufsare Fell Bokmarket &r inte definierat.
Vuxenverksamhet Fel! Bokmarket ar inte definierat.
Kajak 19
Vandring Fel! Bokmarket ar inte definierat.
Overlevnadskurs 21
Mountainbike Fell Bokmarket &r inte definierat.

Kinda bike park Fel! Bokmarket ar inte definierat.
Marknadsforing Fel! Bokmarket &r inte definierat.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2020-02-12
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FOreningen

Styrelsen

Styrelsen har under 2019 bestéatt av Karin Gustafsson (Ordférande), Alexander Stiller
(Kassor), Fredric Malm (Sekreterare), Sofia Karlén (Ledamot), Olivia Stenfelt (Ledamot) och
Jenny Carlsson (Suppleant). Under aret har styrelsen haft 8 ordinarie styrelsemoten och 1
arbetsmote.

Ekonomi

Kinda Lokalavdelning har en stabil ekonomi, se separat bilaga. Féreningens ekonomiska
medel genereras i huvudsak fran terminsavgifter, kursintakter och medlemsavygifter.
Foreningens utgifter under 2019 bestod framfdrallt av inkop till verksamheterna, utbildning av
ledare, lokalhyra samt en investering i fyra stycken talt.

Vid bokslut 2019 ser vi ett minusresultat vilket var storre forvantat. Detta beror framforallt pa
att styrelsen under aret tog ett beslut att hyra en klubblokal pa Kalmarvagen 28, samt
investera i fyra nya téalt. Dessa utgifter var inte inkluderade i budgeten fér 2019. Talten
finansierades med befintligt kapital. Lokalhyran kommer delvis att finansieras av bidrag fran
Kinda kommun och betalas ut under 2020.

Medlemsutveckling
Under 2019 har medlemsantalet 6kat fran 279 till 315 antal medlemmar. Nya medlemmar

ses framforallt i barn- och ungdomsgrupperna.

Lokalavdelningens medlemsutveckling under en 10-arsperiod illustreras i bilden nedanfor.
Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2020-02-12
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Ledare och ledarutveckling

Foreningen har fordelat ledarresurserna enligt tabellen nedan.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2020-02-12
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Ledare

Linnea Edmark
Emma Forshby Nilsson
Mikaela Eriksson
Anna Hultman
Alexander Stiller
Rebecka Starrang
Frida Bjork

lessica Molander

Helena Tufvesson Stiller

Paula Jansson
Nicklas Tarnblom
Elin Rydin

Cecilia Bengtsson
Fredric Malm

Karin Gustafsson
Annelie Hirmstrém
Anders Stalhandske
lenny Adolfsson
Tommy Gustafsson
Marie Stalhandske
Karl Bjarklund
Daniel Rovaniemi
Per Oberg

lohan Kindahl

Per Bengtsson
Robert Molander
Torbjérn Johansson
Peter Karlén
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Skogsknopp Skogsknytte Skogsmulle Strévare Frilufsare MTB  Owverlevnad Kajak Aventyrliga familjen
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Foreningen har &ven arrangerat familjeaktiviteter dar flera ledare och styrelsemedlemmar

varit medarrangorer.

Nya Ledare under aret

Rebecka Starrang, Mikaela Eriksson, Paula Jansson och Emma Forsby Nilsson

FRILUFTS
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Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2020-02-12
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Under 2019 har féljande vidareutbildning skett:

- Jenny Adolfsson och Cecilia Bengtsson har gatt Vildmarksaventyr

- Anna Hultman och Niklas Térnblom har gatt Skogsmulle och Skogens varld.

- Daniel Rovaniemi, Johan Kindahl, Per Bengtsson, Robert Molander och Tommy
Gustafsson har gatt Fortbildning MTB

- Helena Stiller, Alexander Stiller, Peter Karlén, Tommy Gustafsson, Linnea Edmark,
Cecilia Bengtsson, Per Bengtsson, Karl Bjorklund och Elin Rydin har deltagit i Kindas
egen fortbildning med inriktning forstahjélpen och Anpassat ledarskap.

- Peter Karlén har gatt fortbildning Kajak utbildning steg 2.

Ledarvard

Under 2019 anordnade styrelsen en ledarutvecklingshelg i borjan av maj. Dar fick ledarna en
forsta hjalpen kurs och en utbildning i anpassat ledarskap. Pa grund av att vi fick flera
avhopp gick kurserna att genomféra pa en dag.

I juni deltog fem MTB-ledare fran lokalavdelningen pa en fortbildning som arrangerades av
utbildningsteamet i region ost. Peter Karlén paborjade sin fortbildning kajakledare steg 2

under hdsten och kommer fortsatta under 2020.

Under hdsten har styrelsen bjudit in till den traditionella festen for ledare med familjer for att
tacka for deras insatser under aret samt dela ut fortjanstmarken till Peter Karlén, Robert
Molandet och Daniel Rovangemi for deras insatser under minst 3 ars tid i Kinda

lokalavdelning.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2020-02-12
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Deltagande i regionens verksamhet
Under 2019 fick Kinda lokalavdelning aran att sta vard for regionstamman i Rimforsa den 13-
14 april. Olivia Stenfelt och Linnea Edmark deltog och representerade Kinda lokalavdelning.

Elin Rydin blev invald i regionstyrelsen.

Flera av vara ledare var med och hjalpte till
med olika aktiviteter. P& schemat fanns bland
annat utflykter till Hallsta angar, Klevberget
och Trollegater, workshops i sékerhet och
Prova-pa MTB.

Verksamhetstimmar

Nedanstaende tabell visar en sammanstallning 6ver lokalavdelningens verksamhetstimmar

under 2019 i forhallande till tidigare verksamhetsar.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2020-02-12
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Av tabellen framgar att lokalavdelningen under 2019 har minskat antalet producerade timmar
nagot i forhallande till foregaende ar. Den minskning har skett pa familjesidan och beror pa
att ledare fran lokalavdelningen har haft ett mindre arrangemang pa Ledarveckan i Idre samt
att vi ej har arrangerat nagon egentlig verksamhet med fokus pa familjer. Minskningen pa
vuxenaktiviteter kan i huvudsak tillskrivas att vi endast har arrangerat en 6verlevnadskurs.
Okningen pa barnsidan beror framst pa frilufsar-aktiviteterna dar vi har arrangerat fler
dvernattningar. Sett till de aktiviteter som har producerats lokalt sa har dessa 6kat nagot.
6114 verksamhetstimmar fordelades pa 1116 timmar familjeaktiviteter, 864,5 timmar
vuxenaktiviteter och 4133,5 timmar barnaktiviteter. | dessa aktiviteter ingar inte arsméten,
marknadsféringsaktiviteter, ledartraffar eller styrelseméten utan det &r tiden utomhus som

raknas.

Aktiviteter

Aventyrliga familjen

Vi har under 2019 ordnat fem aktiviteter i Aventyrliga familjens regi.

- Pulka och skridskodag

- Vasenvandring

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2020-02-12
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- Vandring till Stadjan, idre fjall
- Tomtevandring

- Reflexvandring

27/1 Pulka och skridskodag

2019 bjod pa en relativt snofattig vinter men den 27 januari lyckades vi arrangera den nast
intill traditionella pulkadagen i Asundabacken. D& det var bra isar gick det ocksé att ploga
upp en skridskobana och en skridskolabyrint. Totalt var det 60 personer som akte i backen,

grillade korv och hamburgare och gled fram pa skridskorna.

17/5 Vasenvandring.

Nagra skogsvasen var pa besok i
Rimforsaskogarna! En liten vandring for att
spana efter skogens olika vasen. Vi fick se
en tomte, alvor som dansar och spar efter
nacken. Platsen var vid vattentornet i
Rimforsa vid var MTB-bana. Var
barnledare Linnea tog oss med pa en liten
vandring, beréttar om vad man trodde om
skogsvasen forr och sdgner som beréattats
ute i stugorna i flera hundra ar. Vi

avslutade vandringen runt elden vid

cykelbanan dar vi at gemensam kvallsmat.

2/7 Familjevandring till Stadjan

Pa ledarveckan valde vi att som
lokalavdelning gora en familjeutflykt till
Stadjan. Totalt deltog 23 personer och
alla kom till slut upp till toppen. Det var en
nagot blasig och kylig dag men nar man
lyckades hitta 1a sa var det riktigt trevligt.
Pa vagen upp till toppen avnjots bade fika

och lunch.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2020-02-12
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7/12 Tomtevandring

Ett arligt aterkommande evenemang for bade
medlemmar och allménheten i samarbete med Kinda
kommun. | ar var det ca 190 personer som kom for att
lamna sin 6nskelista till tomten uppe pa Kalle Kula.
Aktiviteten som erbjods var en sagovandring i
stearinljusets sken upp till tomten som tog emot
barnens onskelistor. P& vagen ner genom den morka
skogen fick deltagarna leta reflexer med hjalpa av

ficklampans sken. Det bjods pa glogg och

pepparkakor (aven glutenfria) och det fanns tanda

eldar med tillfalle att grilla korv.

Barn- och ungdomsverksamhet

Under 2019 har féljande barn- och ungdomsgrupper funnits i Kinda lokalavdelning.

Verksamhetsgren Antal barn Antal Ledare

Vt-19 Ht-19 Vt-19 Ht-19
Skogsknopp 14 19 3 4
Skogsknytte 15 13 2 2
Skogsmulle 19 21 4 4
Strovare 24 30 5 6
Frilufsare 23 18 5 6
MTB-barn/Ungdom 9 6 5 5
MTB-Teknik Steg 1 4 - 2 -
TOTALT 108 107 26 27
Skogsknopp

Skogsknopp traffades vid sex tillfallen under varen och sex tillfallen under hosten.
Deltagande har skett tillsammans med foralder eller annan vuxen. Under varterminen bestod
verksamheten av en grupp med barn fédda 2016-2018. Till hosten uttkade vi verksamheten
till tva grupper, en for barn fodda 2017 och en for barn fodda 2018.

Efter en kortare samling déar vi halsat alla valkomna och sjungit ett par sdnger har vi
promenerat till var knopplats. Dar har vi fikat och sjungit mer sanger varefter vi &gnat oss at
dagens tema. Det har till exempel varit naturtavlor, hinderbanor, naturmemory,
sangpromenad och klattring pa& de stora stenar som finns i knoppskogen. Efter temat har vi
promenerat tillbaka till var samlingsplats, sjungit en sang och sagt hejda till barnen.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2020-02-12
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Den nast sista traffen pa varterminen besokte vi barnen i Skogsknytte och féljde med till
deras knytteplats. Flera av barnen i Skogsknopp flyttades upp till Skogsknytte efter
sommaren vilket gjorde besdket extra spannande!

Innan sommaren hade vi var traditionella avslutning pa Hallstad angar tillsammans med
Skogsknytte, Skogsmulle och Strévarna. Héstterminen avslutades tillsammans med
Skogsknytte.

Skogsknytte

Skogsknytte har traffats vid sex tillfallen under varen och sex tillfallen under hosten. Barnen
har varit fodda 2014-2016 och deltagit tillsammans med féralder eller annan vuxen.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2020-02-12
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Vi har samlats vid grusparkeringen strax séder om Bjérklidens forskola i Rimforsa. Efter en
samling dar vi tranat pa vara namn, sjungit knyttesangen och “last upp skogen” har vi sakta
promenerat till var knytteplats. Vid var knytteplats har vi fikat samtidigt som alla barnen fatt
halsa pa knytte.

/i _ ~
Alla traffar har haft olika aktiviteter, vi har exempelvis lekt kurragbmma, spelat naturmemory,
haft sdngpromenad, fargat agg, gjort appelkompott, pysslat maskar, byggt knyttekoja, klistrat
I6v och barr pa en igelkott av papper och spelat naturbingo. Vi har aven besokt en stor
myrstack och gjort en utflykt till en “grotta” och lekt olika lekar.
Pa vag tillbaka till samlingsplatsen har vi forsokt att flytta var knyttesten, annu har vi inte
lyckats! Vid samlingsplatsen har vi sjungit Knyttesangen, “last skogen” och lekt ballongen.
Innan sommaren hade vi var traditionella avslutning pa Hallstad @ngar tillsammans med
Skogsknopp, Skogsmulle och Strévarna.
Hostterminen avslutades tillsammans med Skogsknopp. Vi traffades pa var samlingsplats
och promenerade till Kinda Bike Park dar vi at kéttbullar med potatis, spelade naturmemory

och gick hinderbana.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2020-02-12
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Mulle

Under 2019 har vi haft tva mullegrupper. Grupperna har traffats 6 ganger pa varen och 6 pa
hosten. Vi har pratat, upptackt, pysslat och lekt oss igenom vara teman som &r under varen
varit orientering for stora gruppen och introduktion till allemansratten for lilla gruppen. Under
hdsten gallde vaxter och djur i svensk natur for stora gruppen och "Hitta vilse” fér lilla
gruppen. Vi har byggt kojor och samtidigt pratat om vilka grenar man far anvanda, vi har gjort
skraprutor och undersokt hur lang tid det tar for olika material att brytas ner, gjort en
skrappromenad dar vi pratat om varfér man inte far lamna skrap i naturen och tillverkat
naturtavior av sddant vi hittat i skogen for att ge nagra exempel. Vi har aven spanat pa
djurlivet genom lupp, matat myrorna med strossel och fascinerats av att myrstacken ar lika
stor under marken som Gver. Bada grupperna har dessutom sprungit sig varma i
egenbyggda hinderbanor, lekt roliga lekar och mycket annat. Mulle har besokt grupperna tva
ganger per termin och pratat om djur, natur och favoritlekar. Avslutningen pa hostterminen

har varit gemensam for mullegrupperna. Korvgrillning och att poppa popcorn stod pa

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2020-02-12
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schemat, vilket var valkommet i hostrusket. Varavslutningen
skedde gemensamt med 6vriga barngrupper vid ett
blommande Hallstad &ngar.

Strovare

Under varterminen fanns det tva

strévargrupper med barn fédda -10.

Eftersom det inte var nagon grupp pa strévarberget beslutade vi att
flytta dit med grupperna. Eftersom vi var tva grupper var vi tvungna
att bygga en ny lagerplats till en av grupperna. Det har sedan
tidigare funnits en lite
provisorisk plats pa
strévarbergets norra

sida som den ena

gruppen rustade upp

och gjorde till sin egen.

Pa vagen till strovarberget kan man valja mellan

att ga den vanliga vagen eller ta “adventyrsvagen”. Den nya strvarplatsen pa bergets norra sida

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2020-02-12
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Aventyrsvagen &r lite mer utmanande och man méaste korsa ett dike p& en halvrutten bro samt

klattra upp for strovarbergets Gstra sida.

Under hostterminen tillkom det en ny grupp med barn fodda -11 och -12 som flyttat upp fran
Mulle. De tva grupperna med barn fodda -10 fick nu
bada vara vid den 6vre platsen och Den nya fick inta en
ny plats lite langre ner i slutningen.

Hostterminen boérjade med att de aldre strévarbarnen
lagade applepaj som de bjod de yngre barnen pa. De
yngre strovarbarnen fortsatte att va pa att hantera
kniven samt hur man beter

sig vid en dppen eld.

De aldre barnen har lagat

strévargodis pa stormkaok,

vandrat samt varit ute pa
Skattjakt skattjakt dar de till slut
hittade godisdrakens skatt i

trasket vaster om strovarberget. Godisdraken bor vanligtvis i
Jarnlunden och kommer bara upp pa land pa lérdagar da han gémmer sig utanfor Melkers och
stjal godis fran barn.

Frilufsare

Under varterminen fortsatte vara tva lufsargrupper med totalt 23 barn fédda -06 till -09. Till
hostterminen sjonk antalet deltagare nagot till totalt 17 deltagare. Vi har valt att kora
grupperna tillsammans under hela aret &ven om vi ofta har delat upp dem i flera mindre
grupper under aktiviteterna.

Varterminen inleddes den 17 mars med en kombinerad navigations- och eldningsévning.

Vatan och kylan gjorde det dock svart att elda av repen som planerat aven om alla grupper
kampade pa val med att bygga eldstader och med att gora upp eld. Den 6 april genomforde
vi en skymningsvandring till Gransjon dit vi anlande strax innan morkret foll. Vi grillade éver
en eld och tog oss darefter ut till Hagbergslund i skenet fran vara pannlampor. Det hade nu

borjat bli ganska torrt i markerna.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2020-02-12
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I Den 28 april samlades vi igen och denna gang

holl vi till vid korpberget och Karl den Xl:s gamla
ridvag. Vi hade riggat ett antal dvningar
inspirerade av TV-programmet Bast i test dar
vara ungdomar fick losa olika uppgifter. De
delades in i tre grupper, fick varsin karta sa att
de kunde "

navigera och for

§

varje uppgift fick de l6ste fick de en siffra som de till slut
kunde lagga ihop till en kod. Denna gick till gruppens hanglas
pa en skattkista. Pa sa satt var de beroende av att samarbeta k
for att komma in i kistan. | skattkistan fanns en personlig
inbjudan till Jarnlundacampen (se separat rubrik). Detta
aventyr blev mycket lyckat och det var trétta men glada barn
som lamnade oss den dagen. Grupperna hade gatt mellan
fyra till sex kilometer i kraftigt kuperad terrang. Den sista
helgen i maj avslutade vi terminen med en dvernattning invid
sjon Glimmingen. Trots att det &nnu var kallt i vattnet sa

badade i stort satt alla barn och ndgon enstaka ledare. Vissa

valde darefter att sova i stortalt, andra valde att nyttja vara tva

mindre talt.

Hostterminen inleddes sent med att vi gjorde en enklare utflykt med grilining till skogarna runt
strovarberget. Det var en enormt blasig dag och vi sokte oss ned i la bakom berget dar vi
tilsammans byggde en eldstad och grillade. Runt elden planerade vi resten av terminen
tilsammans med vara ungdomar. Den sista helgen i september genomférde vi en
Overnattning vid vindskyddet invid sjon Drégen. Vi kom ut relativt sent men alla grupper hann

resa sina talt och darefter lagades middag 6ver lagerelden.

Redan helgen efter var det dags for nasta traff och denna gang hade vi blivit inbjudna av en
frilufsargrupp fran Norrkodping att genomfdéra en vandring till Vikitteln och Vensbrinksberget
pa Soérmlandsleden. Det blev en jattefin hostdag dar vi tillsammans med sjutton barn och nio
ledare grillade pannkakor och besokte S6rmlands hégsta punkt. Ungdomarna spanade pa
kraftor och trots att det flera ganger var nara sa klarade sig alla fran att plurra. Vi genomférde
ocksa en eldkamp och lekte General och spion. Den 19 oktober hade vi tankt oss nasta
overnattning men da det hunnit blivit relativt kallt med ett I6fte om minusgrader under natten

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsméte:2020-02-12
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var det manga som hoppade av. Detta gjorde att vi planerade om och gjorde det till en
kvallsgrillning med tillhérande Geocaching. Den sista utflykten for terminen genomfordes den
10 november till Omberg dar vi mottes av snoglopp. Vi lagade mat pa parkeringen och gick
sedan upp till hjassan dar vi hade ett snobollskrig.

Jarnlundacampen var ett tredagarslager som arrangerades for frilufsarna 7-9 juni. Detta
ingick inte i den ordinarie terminen utan var en fristdende aktivitet med egen anmalan och
budget. Totalt deltog 20 ungdomar pa
lagret som holls pa Bromon i sjon
Jarnlunden. Inspirationen till lagret kom
fran TV-program sasom Wild kids, Bast i
test, Mastarnas méastare och Robinsson.

Samling skedde 16.00 pa Hackelboo dar vi

delade upp oss pa kanoter och paddlade
ut till 6n. Fredric korde foljebat och det var
tre personer i varje kanot. Vi kom ivag nagot sent pa grund av aska och regn. Val framme pa
on sa delades ungdomarna upp i lagen Mulle, Nova och Laxe med hjélp av en sorteringshatt,
fick sina lagfarger och varsin lagledare och tilldelades en lagerplats med hjalp av lotten.
Darefter fick de ga till sina lager, resa talten och sa atersamlades vi for en auktion, middag

och samkvam infor kvallen.

Dag tva var den huvudsakliga tavlingsdagen dar lagen fick mota varandra i en serie olika
grenar. Totalt genomforde vi sex-sju olika grenar i tva pass, ett pa formiddagen och ett pa
eftermiddagen. Bland grenarna fanns Langsta pinnen dar lagen pa tid skulle surra ihop en sa
lang pinne som mdjligt, Bollhavet dar de skulle samla bollar som fl6t pa vattnet, Glosforhoret
dar de skulle leta bokstaver och bilda sé langa ord som majligt samt Capture the flag dar de
skulle plocka varandras flaggor. De kdmpade om lagermynt dar vinnaren i varje gren
tilldelades tva mynt, tvdan tvd mynt och trean ett mynt. For mynten kunde de sedan kdpa sig
platser i finalen och frisvar pa laxforhcret vi holl sista dagen. Det blev en relativt jamn

fordelning av mynt under dagen med en slutstallning pa 22, 23 respektive 27 mynt. Vi

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
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bestamde att en plats i finalen kostade tre mynt och ett frisvar kostade tre mynt sa det lag

som vann grenarna hade en begransad fordel med ett extra frisvar.

Dag tre inleddes med att vi rev lagren och samlades pa den norra stranden. Vi genomférde

ett laxforhdr som baserades pa att de

last kunskapsboken som de kopt

pa fredagens auktion. Darefter
korde vi en avslutande stafett som bjod pa en rafflande sekundstrid.

Under natten hade det borjat bldsa upp och efter 6verlaggningar bland lagerledarna sa
beslutade vi att det gick for hoga vagor for att kunna paddla hem. Vi valde darfor att anvanda
den bat vi hade tillganglig men tyvarr ville det sig inte battre an att vi fick motorstopp ett par
hundra meter fran land och fastnade mitt pa fjarden med sju barn och tva ledare. Men tack
vare Supertext hade vi inom tio minuter fyra andra batar pa vag sa att vi kunde ta oss hem.
Under lagret hade vi tillsammans med ungdomarna filmat valdigt mycket med flera kameror.
Detta material kommer vi att anvanda under vintern for att satta ihop en minnesfilm till

deltagarna.

Mountainbike

Under varterminen hade vi en barngrupp for 7
till 9-aringar med fokus pa tekniktraning och
och en turgrupp for ungdomar/vuxna.
Barngruppen genomfdrdes nio onsdagar med
start 10 april och hade nio anméalda deltagare.
Ofta hangde ett par ledarbarn utéver dessa pa.

Det mesta av aktiviteterna genomfordes pa

eller runt Kinda bikepark. Utdver dessa
aktiviteter har vi byggt vidare pa Kinda Bikepark enligt separat rubrik.
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Under hosten arrangerade vi turer for ungdomar/vuxna och lyckades fa med fyra-fem

ungdomar per tur.

Vuxenverksamhet

Under 2019 har vi i lokalavdelningen fortsatt att erbjuda grenverksamhet for vuxna i form av
en Overlevnadskurs, mountainbikekurs och paddelgrupp.

Paddling

Paddelsektionen fick en sen start under 2019 pa grund av en sjukskriven ledare.
Verksamheten kom igang under hosten i samband med skolstarten och det har genomforts
11 paddelturer foérdelade under augusti till och med oktober. Alla turer har varit med
utgangspunkt i Rimforsa samhalle. | borjan av hosten har turerna legat pa vardagskvallar for
att sedan flytta till helgerna under den senare delen av hdsten nér det ar mérkare ute.
Turerna har varit klassade som latta med fokus pa naturupplevelse snarare an hastighet och
tavling. Tva tillfallen har varit prova-pa tillfallen dar man kan prova att paddla utan press fran

andra.

Paddelsektionen deltog ocksa under aktivitetsméassan "Allt for Rimforsa" genom att stalla ut
en kajak i var monter. Detta ar genomfordes ingen prova pa paddling som forra aret eftersom
vi valde att ha hela var verksamhet samlad i direkt anslutning till Asundahallen och méassans

Ovriga aktiviteter.

Antalet deltagare under sommarens paddlingar har varit relativt lagt men &anda i paritet med
tidigare ar vid samma tidpunkt med tanke pa den sena sasongsupptakten. Det storsta
intresset tidigare har varit perioden i maj/juni vid skolavslutningen och darefter vid den tidiga
hdsten med skolstarten. Orsaken till detta &r troligen att sommarvéader, ljusa kvallar och

varmt vatten lockar till vattenaktiviteter och fina Instagrambilder.

Vi har under 2019 annu inte haft ndgot paddelsamarbete med Vadstena, Linkoping och
Borensbergs lokalavdelningar av olika skal. Dels s& startade var egen verksamhet sent och
de dvriga lokalavdelningarna har inte heller haft s mycket kanot/kajakverksamhet.
Borensbergs lokalavdelning har en del kanotverksamhet fér ungdomar. Séndagen den 24
november traffades vi pa en gemensam grenledartraff kajak och kanadensare i Borensberg.
Dar en stor del av regionens verksamma inom kanot och kajakverksamhet deltog. Syftet var

att inspirera till fortsatt utveckling av regionens paddelverksamhet och att diskutera
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utbildning. Nagon lokalavdelning behover kanske hjalp eller vill starta upp en ny verksamhet.
Vi skall ocksa diskutera regionens paddelnatverk och samarbete. Utbildningsteam kanot Ost
kommer att medverka for att traffa alla aktiva och intresserade for att stalla fragor om
utbildningsbehov.

De tva havskajaker som Kinda lokalavdelning har och anvander i verksamheten ar
valanvanda under vara paddlingar men de lanas aven av vara lokala medlemmar utanfor var
organiserade verksamhet till viss del. De skulle dock kunna anvandas betydligt mer, sarskilt
utanfor var planerade turverksamhet. Detta ar har vi inte behdvt komplettera vara tva
lanekajaker med inhyrda kajaker vid nagot tillfalle som vi har behovt gora tidigare ar.

Ledarsituationen ar fortfarande sarbar med enbart en utbildad och aktiv kajakledare, Peter
Karlén. Verksamheten skulle ma bra av att utbilda fler kajak och kanotledare. Detta skulle
kunna bredda och stéarka paddelverksamheten men aven minska risken for instéllda turer

med kort varsel i programmet (till exempel pa grund av sjukdom eller jobbresor).

Under hdsten 2019 pabdrjade Peter Karlén Kajakledarutbildning - steg 2 som bestar av tva
langhelger 25-27 oktober 2019 samt 8-10 maj 2020. Utbildningen ger kunskaper i att leda
kajakturer i mer exponerade miljoer sdsom dppet hav, i det yttre kustbandet, i hart vader och
kallt vatten. Utbildningen innehaller bland annat raddningstekniker, raddningsévningar, kallt

vatten, morkerpaddling och skargardsnavigering bade i dagsljus och morker.

Arets verksamhet har genomforts p& ett ansvarsfullt och sékert séatt utan incidenter.
Paddelprogrammet startade da vattentemperaturen var relativt hdg med 1ag risk for
hypotermi (nerkylning) vid eventuell kapsejsning. All paddling har skett i skyddat vatten,
relativt nara land tack vara vara lokala sjoars geografi.

Nagra bilder fran arets verksamhet:
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Overlevnadskurs

Under 2019 arrangerades en 6verlevnadskurs i
augusti. | ar arrangerades kursen av Tommy
Gustafsson och Alexander Stiller. Det var 17
deltagare varav en kom fran Rimforsa. | 6vrigt
var det manga deltagare fran Stockholms-
omradet och Linkdpingsomradet.

Vadret var nagot kyligare an normalt men
lampade sig val for en kurshelg da det var

uppehall.

Nytt for denna gang var att vi korde foda och lager i storgrupp vilket fungerade bra. Vi hade
forberett en nodbivack som vi forevisade. Daremot stod vi ver att visa roksignaler da dessa
inte har synts sarskilt val vid tidigare tillfallen.

Mountainbike

Under varterminen arrangerade vi en turcykling for ungdomar/vuxna med schemalagda
traffar en gang i veckan. Gruppen for ungdomar/vuxna genomfordes pa Iérdagar med start
30 mars. Totalt blev det 14 traffar men det var endast vid enstaka tillfallen som nagon
deltagare utover cykelledarna deltog.
Hostterminen inleddes med att vi holl en
introduktionskurs (Teknikkurs Steg 1) med
fokus pa& ungdomar och vuxna som ville
forbattra sin teknik eller som var nya inom
MTB. Kursen innehdll fyra tillféllen och
holls pa och vid Kinda bikepark. Parallellt
med teknikkursen genomforde vi ocksa en

turcykling fér ungdomar och vuxna.
Turgruppen pagick mellan 12 augusti och
23 september och hade fem anmaélda deltagare. Utéver dessa hade vi dock ocksa ett antal

deltagare som bara var med vid nagot enstaka tillfalle.
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Trailrunning

Under varterminen tog en av vara ledare ett initiativ till att arrangera trailrunning for vuxna i
samband med vara barnaktiviteter pa Iérdagarna. Det blev 4-5 pass med mellan 1-3
deltagare.

Upplevelselek

En ny verksamhet har dragit igang. Det &r en grupp vuxna som traffas for att planera olika
aventyr. Just nu planeras en spannande jakt pa fagelsangen i bérjan pa 2020. Gruppen har
traffats 2 gadnger under hésten och kommer fortsatta traffas nasta ar. Tanken med gruppen
ar att skapa en spannande upplevelse i skogen fér en given alder. Inledningsvis for att fa
kanna pa lite vad det innebar kommer forsta aventyret rikta sig till barn i Knyttealdern (3-4

ar).

Kinda bikepark

Under 2019 har Kinda bikepark fortsatt att utvecklas med en ny slinga nedanfér vattentornet.
Denna rosa slinga ar tekniskt svar med en hel del trixiga passager. Den har byggts for att
kunna skapa en utveckling av cykelparken och ge de lite aldre cyklisterna en stérre
utmaning. Trots att banan inte ar invigd officiellt eller ordentligt ut kommunicerad ar det
gladjande att se hur mycket det cyklas pa denna banan. Den nya slingan ar 1 kilometer lang

och ansluter till den roda slingan.

De Ovriga tankar som finns om utveckling av omradet med en parkourbana ligger tills vidare
nere eftersom kommunen &r osaker pa var det ar lampligt att forlagga denna typ av

verksamhet.

Tidigare slingor har forbattrats och starkts upp. Det har gatt at ett antal timmar med
skottkarran och trimmer for att fa till dessa forbattringar och byggande av den nya delen. Nar
malarfargen ar pa plats ar det bara cyklingen kvar. Bilderna nedan visar en fore och efterbild

fran en del av den nya slingan.
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Marknadsfdring

Det nya skyltfénstret har gett oss nya mdjligheter att synas i samhallet. Vi har satt upp
information om verksamheterna nar sa varit lampligt for att fa in nya barn till vara grupper.
Viktiga kanaler for att snabbt sprida information om vara arrangemang ar mail, hemsida och

var facebooksida.

Under aret har vi bjudit in media vid flera tillfallen. Flera uppslag har publicerats i olika i

medier under aret. Exempel pa dessa ar:

e Leva och boi Rimforsa
e Intervju i radio dstergotland och kindaposten om 16/ 4 Kindaposten om

Overlevnadskursen
e Artikel i tidningen om regionsstdamman, Bikeparken 23/6 Kindaposten och

Tomtevandringen.
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Kontaktuppgifter
BesoOksadress: Kalmarvagen 28
Postadress: Kalmarvagen 47, 590 43 Rimforsa
E-post: kinda@friluftsframjandet.se

Hemsida: www.friluftsframjandet.se/kinda
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