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Sammanfattning

Friluftsframjandets lokalavdelning i Kinda har under 2017 fortsatt sitt arbete med att
engagera och framja en aktiv fritid for gemensamma friluftsupplevelser i naturen. Det
Okade intresset for aktiviteterna foreningen erbjuder, har fortsatt &ven under 2017
och resulterat i att féreningen nu utgdrs av 246 antal medlemmar. Lokalavdelningens
karnverksamhet utgors av av barn- och ungdomsgrupper, men i erbjudandet ingar
ockséa kanot- mountainbike- och éverlevnadskurser for vuxna. Aktiviteter dar alla
aldrar méts for gemensamma upplevelser i naturen tillhandahalls genom Aventyrliga
familjen.

Under aret har féreningen satsat resurser pa att kunna erbjuda en annu battre
upplevelse inom gren-verksamheten mountainbike. Det har gjorts genom att
tillsammans med Kinda kommun investera och bygga upp en Mountainbike-park i
Rimforsa dar foérvaltningsansvaret for parken aligger féreningen.
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Foreningen

Styrelsen

Styrelsen har under 2017 bestatt av Karin Gustafsson (Ordférande), Cecilia Nord
(Kassor), Fredric Malm (Sekreterare), Margareta Blomkvist Dahlén (Ledamot), Jenny
Roénningen (Ledamot) och Sofia Karlén (Suppleant). Under aret har styrelsen haft 7
ordinarie styrelsemoten och 4 arbetsmoten.

Ekonomi
Kinda Lokalavdelning har en stabil ekonomi, se separat bilaga.

Medlemsutveckling
Under 2017 har medlemsantalet 6kat med 25% fran 184 till 246 antal medlemmar.
Nya medlemmar ses framférallt i barn och ungdomsgrupperna.

Lokalavdelningens medlemsutveckling under en 8-arsperiod illustreras i bilden
nedanfor.
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Ledare och ledarutveckling
Under aret har féreningen fordelat ledarresurserna enligt tabellen nedan.

Kinda LA grenverksamhet 2017
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Foreningen har aven arrangerat familjeaktiviteter dar flera ledare och
styrelsemedlemmar varit medarrangorer.

Karl Bjorklund, Linnea Edmark, Petter Brusling och Johan Kindahl har tillkommit som
ledare under aret.

Under 2017 har Peter Karlén, grenledare for kajak deltagit pa kursen
Ledarfortbildning Kajak, arrangerad av Utbildningsteam Ost Kajak. Kursen var en
fortbildning efter Kajakledare 1.
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Ledarvard

Under 2017 anordnade styrelsen en fest for ledare med familjer for att tacka for deras
insatser under aret samt dela ut fortjanstmarken till Frida Bjork och Magdalena
Toérnblom och Elin Rydin for deras insatser under minst 3 ars tid i Kinda
lokalavdelning.

Deltagande i regionens verksamhet

Under 2017 deltog Kinda lokalavdelning pa regionstamman pa Gotland den 21-23
april. Karin Gustafsson och Jessica Molander deltog och representerade Kinda
lokalavdelning. Karin blev invald som ledamot med ansvar for regionens barn- och
ungdomsverksamhet i regionstyrelsen.

Verksamhet
Nedanstaende tabell visar en sammanstallning éver lokalavdelningens
verksamhetstimmar under 2017 i foérhallande till tidigare verksamhetsar.
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Av tabellen framgar att lokalavdelningen under 2017 ater har lyckats 6ka antalet
timmar i forhallande till foregaende ar. Okningen beror pa paddlingen, aktiviteter
arrangerade pa Ledarveckan, Frilufsargruppen samt MTB-gruppen. 6 689,5
verksamhetstimmar férdelades pa 2 400,5 timmar familjeaktiviteter, 1 271 timmar
vuxenaktiviteter och 3 018 timmar barnaktiviteter. | dessa aktiviteter ingar inte
arsmoten, marknadsforingsaktiviteter, ledartraffar eller styrelsemoéten utan det ar
tiden utomhus som raknas.
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Aventyrliga familjen
Vi har under 2017 ordnat fyra aktiviteter i Aventyrliga familjens regi.
6/1 Vandring upp pa Korpberget.

Det var 13 deltagare som

utforskade berget, letade efter
fornborgen och grillade lite korv. Det ;ﬁ\ &
var en kall dag med vacker utsikt
éver Asunden. Vi héll varmen med

stjartlappsakning och upptacktsfard.

12/2 Familjedag Vid Asundabadet.

Tanken var att arrangera en
pulkadag, men det var valdigt tunt
snolager, sa de flesta som motte
upp gav sig ut paisen som var
tjockare. Uppskattningsvis var det 25
— 30 personer som njot
gemenskapen bade pa isen och runt
elden.

1/4 Orrspel

Vi akte ivag en tidig morgon till
skogarna runt Tjallmo, narmare
bestamt Karnskogsmosse. Det var atta
deltagare denna dimmiga morgon. Vi
fick lana en tubkikare som gjorde det
mojligt att skada flera orrar. Vi sag
aven nagra tranor och lite andra

smafaglar. Nar vi tréttnat pa kikaren
gick vi en vandring pa spangerna kring
mossen.
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9/12 Tomtevandringen.

Ett arligt aterkommande evenemang for bade medlemmar och allménheten i

samarbete med Kinda Kommun. Detta ar passade vi samtidigt pa att fira

Friluftsframjandets 125 arsjubileum
samt Mulles 60-arsdag. | ar var det ca
300 personer som kom for att lamna
sin Onskelista till tomten uppe pa Kalle
Kula. Aktiviteten som erbjods var en
sagovandring i stearinljusets sken upp
till tomten som tog emot barnens
onskelistor. P4 vagen ner genom den
morka skogen fick deltagarna leta
reflexer med hjalpa av ficklampans

sken. Det bjods pa glogg och pepparkakor och det fanns tdnda eldar med tillfalle att
grilla korv. Man fick aven magjlighet att gratulera en pigg 60-arig Skogsmulle som

dagen till ara fanns pa plats!

Barn- och ungdomsverksamhet

Under 2017 har foljande barn- och ungdomsgrupper funnits i Kinda lokalavdelning.

Verksamhetsgren Antal barn
Vt-17 Ht-17
Skogsknopp 0 0
Skogsknytte 30 14
Skogsmulle 30 22
Strovare 22 43
Frilufsare 0 13
MTB-barn 18 21
MTB-skola 30 -
TOTALT 130 platser 113 platser
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Knytte

Under verksamhetsaret 2017 var Jessica Molander, Frida Bjork och Linnea Edmark
ansvariga ledare. Ledare och barn med foraldrar har traffats 6 ganger per termin i
skogen intill Elljussparet i Rimforsa. Varije tillfalle bérjar med upprop och barnen far
leta reda pa en "nyckel” till var sang "Oppna dorren till naturen”. Efter att vi 6ppnat
dérren till naturen gar vi gemensamt till var Knytteplats. Varje fikastund borjar vi med
en matramsa.

Varije tillfalle har ett tema. Exempel pa teman och aktiviteter ar:

e Sangvandring med djurtema — barnen fick ga en stig med gémda djur och nar
barnen hittat djuren sa har vi pratat om dom och sjungit en sang om djuret.

e Mandalas — barnen skapar fina ménster pa vita lakan av vad naturen har att
erbjuda.

e Pinnbréd éver 6ppen eld — barnen fick leta "grillpinne” och tillsammans med
foraldrar grilla sitt pinnbrod.

e Vi pratade aven om eld.

e Besok hos myrorna i stacken — vi gick en myrstig med information om myror.

e Avslappningsstund — barnen fick hitta en mysig plats och blunda och lyssna pa
skogen.

e Skapat knyttedjur av kottar — vi skapade en liten hage till alla djuren som vi
kunde halsa pa vid nasta tillfalle.

Exempel pa lekar som barnen uppskattat: Ekorrar byter bo, Kom alla mina
knyttebarn, Bjornen sover och Pomperipossa. Barnen gillar aven att leka och
upptacka tillsammans runt knytteplatsen bland stenar, mossa och rotter. Ett harligt
upptackargang. Det sista vi gor vid knytteplatsen ar att ga till ’knyttestenen”. En stor
sten som barnen hittat. Ibland far féraldrarna forsdka flytta stenen med alla barnen
sittandes upp pa. Ett uppskattat avslut av dagens upptag. Vi avslutar sedan dagen
med att sjunga sista versen i var startsang, och stanger da dorren till naturen och
sedan &r det dags for ballongen. Varterminen avslutades i Hallstad Angar med
utdelning av diplom och méarken. Det fanns aven majlighet for barnen att pyssla
tilsammans med de andra barnen i féreningen. Hostterminen avslutade vi med att
steka vafflor pa stormkdok. Barnen fick aven diplom, marken och guldkasor.
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Mulle

Under verksamhetsaret 2017 har Elin Rydin, Elin Landberg, Magdalena Tornblom, Karin
Gustafsson, Tommy Gustafsson, Fredrik Malm, Marie Stalhandske, Anders Stalhandske,
Cecilia Bengtsson och Petter Brusling
varit aktiva ledare. Under varterminen
hade vi 3 mullegrupper da det ar
manga aktiva barn fédda 2010. Under
hostterminen har vi haft tva
mullegrupper med barn fodda 2011
och 2012.

Skogsmulle har besokt grupperna vid
2-3 tillfallen varje termin. Under
varterminen var Kerstin Nidau Sjésvard
var Skogsmulle och under
hostterminen Linnéa Edmark.

Vi vara mulleplatser sa bygger vi en
koja till Skogsmulle. Dessa kojor brukar
vara ett pagaende projekt under
terminen. Vi har dven haft skraprutor
som vi har foljt under terminen for att
se vad det ar som forsvinner respektive
inte i naturen.

Varje termin har sin struktur enligt en
forbestamd plan men vissa ganger blir
mer spontana. Som den gangen nar
det precis hade kommit en massa sno.
Da blev det mest snolek.

Varens avslutning var tillsammans med
de 6vriga grupperna pa Hallstad dangar
strax utanfor Rimforsa. HOostens
avslutning hade bada mullegrupperna
tillsammans. D3 at vi popcorn och lekte
med Mulle.
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Strovare

Under varterminen har vi varit en stor
Strovargrupp med barn fodda -07 -08 och -09.
Terminen avslutades med en dvernattning i
Trossbonas. Pa kvallen hélls strévarnas alldeles
egen melodifestival med bland annat exotiska
bidrag sjungna pa gotlandska. Trots narheten till
sjon var det ingen som blev bloét éver knana.

Under héstterminen var det tva stora

mullegrupper som skulle bli strovare och darfor valde vi att kora tre grupper. En med
barn fddda -08 och -09 och tva grupper med barn fédda -10. November bjod pa riktigt
ruskvader och vi fick prova pa att halla oss varma i sndslasket.
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Frilufsare

| och med hostterminen 2017 blev vara aldsta strovare Frilufsare. Elin Rydin, Fredric
Malm och Tommy Gustafsson gick upp som ledare i gruppen och de nio strévarna
fick sallskap av fyra atervandande frilufsare fran Karin Gustafsson och Daniels
Rovangemi gamla grupp. Nar vi la terminplaneringen gjorde vi vad vi kunde for att
anpassa den i mojligaste man till dvriga féreningars aktiviteter.

Terminen inleddes med en utflykt till rovargrottan vid Viggen. Vi hade med oss
stormkok och mat som barnen fick tillaga sjalva. | slutet av september genomforde vi
en Overnattning pa Hackelbo6 och under hésten letade vi ocksa ratt pa en ny plats
dar vi kunde bygga ett baslager. | oktober gjorde vi en dagsvandring pa Ostgotaleden
och i november genomfdrde vi en forenklad dverlevnadskurs tillsammans med en
strovar/lufsargrupp fran Mantorps lokalavdelning. Terminen avslutades med en
familjevandring i kallt vader runt Hisne klint och Hovby skans. Under terminen har vi
haft 13 barn i gruppen.
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Vuxenverksamhet
Under 2017 har vi i lokalavdelningen fortsatt att erbjuda grenverksamhet for vuxna i
form av dverlevnadskurser, mountainbike, kajak och tjejgrupp.

Kajak

Sektionen har genom grenledare Peter Karlén, under sommaren 2017 fortsatt att
bygga upp en regelbunden kajakverksamhet. Det har bedrivits 13 stycken
organiserade paddlingar, start nar vattentemperaturen stigit till acceptabel niva och
tills luften blev for kall. | ar paddlade vi under perioden 2017-05-18 till 2017-10-02.
Tva tillfallen har varit rena prova-pa tillfallen for nyboérjare och vi hdll till pa badplatser
for sakerhetens skull. Deltagandet pa turerna har varit valdigt bra gentemot
foregaende ar. Huvuddelen av deltagarna var dock aktiva i borjan av sommaren
vilket troligen kan forklaras med ljusa kvallar och de sommarkanslor som varen for
med sig.

Utover vart eget program har vi haft tre paddlingar i
samarbete med Vadstena, Linkoping och Borensbergs
LA. 11 Juni, Nybdrjarpaddling i Salstern, 15-16 Juli, 2
dagars paddling Sommen och 16 Augusti, Kvallspaddling
Omberg. Natverket har ocksa haft moéten varen och
hdsten 2017 for att planera den gemensamma
verksamheten. Vi har planerat att fortsatta samarbetet
aven under 2018.

Med vara egna kajaker (inkopta 2016) har vi starkt
verksamheten, da vi nu kan fa med personer utan egen
kajak ut pa turer. Vi har aven hyrt kajaker fran Bjorkfors
Vandrarhem vid nagra enstaka tillfallen da vi har varit
valdigt manga deltagare och vara tva kajaker inte har
rackt till.

Bild fran en av arets kajakturer.
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Tjejgrupp

Vi har under aret haft en traff. 25/5 arrangerades en
vandring pa Viggeby med 3 deltagare. Vi foljde leden
runt naturreservatet och satte oss pa klipporna med
Jarnlundens glittrande vatten framfor oss. Har satt vi
en stund och at lite matsack och pratade i solskenet
innan vi vandrade vidare. En harlig dag som gav
mersmak.

Overlevnadskurs

Var forsta dverlevnadskurs genomférde vi i oktober 2012 och sedan dessa har vi
hallit tva kurser per ar, en i borjan av maj och en i slutet av augusti. 2017 fortsatte pa
samma spar och aven om det fanns en viss farhaga over att intressekategorin
“Overlevnad” inte langre fanns kvar i medlemsregistret sa lyckades vi fylla bagge
kurserna. Grundkurs i tilldmpad 6verlevnad ar numera ett val inévat genomférande
och precis som de senaste aren genomférdes kursen i anslutning till Stenbacksgolen.

Kursen i maj var var tionde kurs tillsammans med ytterligare en glad grupp
Friluftsframjare. Varen var i ar en aning senare vilket gjorde att temperaturen inte
riktigt har orkat stiga upp till vad vi
ar vana vid. | skuggan var det
ganska kallt men i solen var det
under lérdagen hett sa det var lite
omvaxlande kladsel bland
deltagarna. Den laga temperaturen
gjorde ocksa att det fanns en hel
del vaxter att ata sa de som gick
kursen utan mat behévde inte ga
hungriga. Vi fick ocksa ett gastspel
fran Cathrine Larsson, fran
tidningen Friluftsliv, som skrev ett
stort reportage om kursen och fran
Adrian Clarke, fran Linkopings LA, som visade hur man kan géra upp eld med en
bagdrill. Vi forsokte att hitta nya satt for att korta tiden fér navigationsévningen.
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Restaurangen Chez Fredric holl i alla fall ppen aven om inte alla verkade uppskatta
menyn.

Kursen i augusti var nog var regnigaste kurs hittills vilket i och for sig gjorde att vi inte
behdvde oroa oss for att fa tillatelse att elda. Vi valde dock att kéra utan natteldar
eftersom det fortfarande var relativt torrt i markerna. Vi gjorde ytterligare en justering
av navigationsdvningen och traffade jackpot. Helt plétsligt hamnade fem av sju
grupper helt ur kurs och larde sig valdigt mycket av hur svart det ar att halla rak kurs
genom svar terrang. Vi fick till och med ge oss ut och leta efter en grupp. Det var
dock aldrig nagon egentlig fara eftersom évningen sker inom ett avgransat omrade,
men vi larde oss ytterligare nagra knep som kommer i nasta kurs.

Mountainbike

Vi inledde varterminen i april efter en relativt sen var. Ganska snart kunde vi rekrytera
Johan Kindahl som hjalpledare vilket gjorde att vi nu har sex tillgangliga MTB-ledare
och har kunnat ga upp pa
20 deltagare i
MTB-gruppen.
Varterminen innehdll 10
traffar om 1,5 timmar och
vi delade gruppen
dynamiskt baserat pa
vilka som deltog och hur
manga ledare vi hade
tillgangliga. Normalt blev
det tre grupper. Tack
vare radiosamband
kunde vi halla snabb
kontakt om det
behdvdes. Stundtals
hade vi manga cykelhaverier och tekniska problem vilket gjorde att det gick at en del
reservdelar.

| juni genomférde vi den tredje upplagan av var MTB-skola och denna gang kunde vi
tack vare att vi var sex ledare ta med trettio deltagare. Under 2017 var det ocksa
mojligt att sdka finansieringsstdd for denna aktivitet via Kinda kommun och staten
vilket gjorde att cykelskolan blev kostnadsfri for deltagarna. Vi sdkte 300 kr per
deltagare och da ingick medlemskap i Friluftsframjandet (vilket var nédvandigt av
forsakringsskal) Totalt blev det 32 deltagare och precis som under
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terminsverksamheten sa kunde vi dela upp gruppen i tre mindre grupper. Skillnaden
mellan terminen och cykelskolan ar att den senare ar fokuserad mer pa MTB-teknik
och den forra handlar mer om att cykla turer. En betydande del av cykelskolan
genomfordes pa var nybyggda cykelbana (mer om denna langre ned).

Under sommaren deltog vara fyra utbildade ledare pa Ledarveckan sommar i Idre
fjall och deltog med tva cykelaktiviteter och en inspirationskurs MTB. Da gick vi
igenom vart upplagg for cykelskolan och vad som kravs for att dra igang
MTB-verksamhet.

Hostterminen bestod av sex traffar med nagot farre antal deltagare an varterminen.

Under vintern borjade vi diskutera mojligheterna med att bygga en egen MTB-bana
liknande den vi hade sett pa var
utbildning i Skane och i Idre. Innan snén
kom lyckades vi hitta en lamplig plats och
en lamplig strackning for att anlagga en
MTB-bana med tre slingor och kontaktade
Kinda kommun. Vi fick marklov fér banan

i april 2017 och kunde borja bygga. Vi
hade en arbetsdag som resulterade i att
vi i princip hade alla tre slingor pa plats
vid dagens slut. Kinda Bikepark invigdes i
samband med cykelskolan den 27/6.
Bade Corren och Kindaposten narvarade.
Under sommaren och hdsten har det visat
sig att banan var en satsning i helt ratt tid
och vi har fatt mycket positiv feedback
frdn manga personer. Det finns nu planer
pa att utdka banan under 2018 och
dialogen med kommunen ar inledd.
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Marknadsforing

Vi har satt upp information om verksamheterna nar sa varit lampligt for att fa in nya
barn till vara grupper. Viktiga kanaler for att snabbt sprida information om vara
arrangemang ar mail, hemsida och var facebooksida.

Under aret har vi bjudit in media vid flera tillfallen. Flera uppslag har publicerats i
olika i medier under aret.

7 juni - Corren - Om var planerade Bike Park

30 juni -Corren - Invigningen av Kinda Bike Park

30 juni -Kindaposten - Invigning av Kinda Bike Park

30 juni -Ostnytt SVT - Inslag om Kinda Bike Park

Juli -Innehall nr 5 - Artikel om Kinda Bike Park och Cykelskolan samt
foreningen i stort.

Friluftsliv september-november- Overlevnadskursen

9 Oktober- Corren - Artikel om tillvaxten i féreningen

Oktober- Dar du finns ( Kinda Ydre Sparbank) - Roligt utan Tavling om
Foreningen

e 11 December -KindapostenTomtevandringen
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Kontaktuppgifter
Besoksadress: Kalmarvagen 47
Postadress: 590 43 Rimforsa
E-post: kinda@friluftsframjandet.se
Hemsida: www.friluftsframjandet/kinda.se
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