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Sammanfattning

Friluftsframjandets lokalavdelning i Kinda har under 2017 fortsatt sitt arbete med att
engagera och framja en aktiv fritid for gemensamma friluftsupplevelser i naturen. Det
Okade intresset for aktiviteterna foreningen erbjuder, har fortsatt &ven under 2017
och resulterat i att féreningen nu utgdrs av 246 antal medlemmar. Lokalavdelningens
karnverksamhet utgors av av barn- och ungdomsgrupper, men i erbjudandet ingar
ockséa kanot- mountainbike- och éverlevnadskurser for vuxna. Aktiviteter dar alla
aldrar méts for gemensamma upplevelser i naturen tillhandahalls genom Aventyrliga
familjen.

Under aret har féreningen satsat resurser pa att kunna erbjuda en annu battre
upplevelse inom gren-verksamheten mountainbike. Det har gjorts genom att
tillsammans med Kinda kommun investera och bygga upp en Mountainbike-park i
Rimforsa dar foérvaltningsansvaret for parken aligger féreningen.
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Foreningen

Styrelsen

Styrelsen har under 2017 bestatt av Karin Gustafsson (Ordférande), Cecilia Nord
(Kassor), Fredric Malm (Sekreterare), Margareta Blomkvist Dahlén (Ledamot), Jenny
Roénningen (Ledamot) och Sofia Karlén (Suppleant). Under aret har styrelsen haft 7
ordinarie styrelsemoten och 4 arbetsmoten.

Ekonomi
Kinda Lokalavdelning har en stabil ekonomi, se separat bilaga.

Medlemsutveckling
Under 2017 har medlemsantalet 6kat med 25% fran 184 till 246 antal medlemmar.
Nya medlemmar ses framférallt i barn och ungdomsgrupperna.

Lokalavdelningens medlemsutveckling under en 8-arsperiod illustreras i bilden
nedanfor.
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Ledare och ledarutveckling
Under aret har féreningen fordelat ledarresurserna enligt tabellen nedan.
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Foreningen har aven arrangerat familjeaktiviteter dar flera ledare och
styrelsemedlemmar varit medarrangorer.

Karl Bjorklund, Linnea Edmark, Petter Brusling och Johan Kindahl har tillkommit som
ledare under aret.

Under 2017 har Peter Karlén, grenledare for kajak deltagit pa kursen
Ledarfortbildning Kajak, arrangerad av Utbildningsteam Ost Kajak. Kursen var en
fortbildning efter Kajakledare 1.
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Ledarvard

Under 2017 anordnade styrelsen en fest for ledare med familjer for att tacka for deras
insatser under aret samt dela ut fortjanstmarken till Frida Bjork och Magdalena
Toérnblom och Elin Rydin for deras insatser under minst 3 ars tid i Kinda
lokalavdelning.

Deltagande i regionens verksamhet

Under 2017 deltog Kinda lokalavdelning pa regionstamman pa Gotland den 21-23
april. Karin Gustafsson och Jessica Molander deltog och representerade Kinda
lokalavdelning. Karin blev invald som ledamot med ansvar for regionens barn- och
ungdomsverksamhet i regionstyrelsen.

Verksamhet
Nedanstaende tabell visar en sammanstallning éver lokalavdelningens
verksamhetstimmar under 2017 i foérhallande till tidigare verksamhetsar.
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Av tabellen framgar att lokalavdelningen under 2017 ater har lyckats 6ka antalet
timmar i forhallande till foregaende ar. Okningen beror pa paddlingen, aktiviteter
arrangerade pa Ledarveckan, Frilufsargruppen samt MTB-gruppen. 6 689,5
verksamhetstimmar férdelades pa 2 400,5 timmar familjeaktiviteter, 1 271 timmar
vuxenaktiviteter och 3 018 timmar barnaktiviteter. | dessa aktiviteter ingar inte
arsmoten, marknadsforingsaktiviteter, ledartraffar eller styrelsemoéten utan det ar
tiden utomhus som raknas.
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Aventyrliga familjen
Vi har under 2017 ordnat fyra aktiviteter i Aventyrliga familjens regi.
6/1 Vandring upp p- Korpberget.

Det var 13 deltagare som
utforskade berget letade efter

var en kall dag med vacker utsikt
over Asunden. Vi holl vidrmen med
stjartlappsakning och upptacktsfard.

12/2 Familjedag Vid jsundabadet.

Tanken var att arrangera en
pulkadag, men det var valdigt tunt
snolager, sa de flesta som motte
upp gav sig ut paisen som var
tjockare. Uppskattningsvis var det 25
— 30 personer som njot
gemenskapen bade pa isen och runt
elden.

1/4 Orrspel

Vi akte ivag en tidig morgon till
skogarna runt Tjallmo, narmare
bestamt Karnskogsmosse. Det var atta
deltagare denna dimmiga morgon. Vi
fick lana en tubkikare som gjorde det
mojligt att skada flera orrar. Vi sag
aven nagra tranor och lite andra

smafaglar. Nar vi tréttnat pa kikaren
gick vi en vandring pa spangerna kring
mossen.
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9/12 Tomtevandringen.

Ett arligt aterkommande evenemang for bade medlemmar och allménheten i

samarbete med Kinda Kommun. Detta ar passade vi samtidigt pa att fira

Friluftsframjandets 125 arsjubileum
samt Mulles 60-arsdag. | ar var det ca
300 personer som kom for att lamna
sin Onskelista till tomten uppe pa Kalle
Kula. Aktiviteten som erbjods var en
sagovandring i stearinljusets sken upp
till tomten som tog emot barnens
onskelistor. P4 vagen ner genom den
morka skogen fick deltagarna leta
reflexer med hjalpa av ficklampans

sken. Det bjods pa glogg och pepparkakor och det fanns tdnda eldar med tillfalle att
grilla korv. Man fick aven magjlighet att gratulera en pigg 60-arig Skogsmulle som

dagen till ara fanns pa plats!

Barn- och ungdomsverksamhet

Under 2017 har foljande barn- och ungdomsgrupper funnits i Kinda lokalavdelning.

Verksamhetsgren Antal barn
Vt-17 Ht-17
Skogsknopp 0 0
Skogsknytte 30 14
Skogsmulle 30 22
Strévare 22 43
Frilufsare 0 13
MTB-barn 18 21
MTB-skola 30 -
TOTALT 130 platser 113 platser
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Knytte

Under verksamhetsaret 2017 var Jessica Molander, Frida Bjork och Linnea Edmark
ansvariga ledare. Ledare och barn med foraldrar har traffats 6 ganger per termin i
skogen intill Elljussparet i Rimforsa. Varije tillfalle bérjar med upprop och barnen far
leta reda pa en "nyckel” till var sang "Oppna dorren till naturen”. Efter att vi 6ppnat
dérren till naturen gar vi gemensamt till var Knytteplats. Varje fikastund borjar vi med
en matramsa.

Varije tillfalle har ett tema. Exempel pa teman och aktiviteter ar:

e Sangvandring med djurtema — barnen fick ga en stig med gémda djur och nar
barnen hittat djuren sa har vi pratat om dom och sjungit en sang om djuret.

e Mandalas — barnen skapar fina ménster pa vita lakan av vad naturen har att
erbjuda.

e Pinnbréd éver 6ppen eld — barnen fick leta "grillpinne” och tillsammans med
foraldrar grilla sitt pinnbrod.

e Vi pratade aven om eld.

e Besok hos myrorna i stacken — vi gick en myrstig med information om myror.

e Avslappningsstund — barnen fick hitta en mysig plats och blunda och lyssna pa
skogen.

e Skapat knyttedjur av kottar — vi skapade en liten hage till alla djuren som vi
kunde halsa pa vid nasta tillfalle.

Exempel pa lekar som barnen uppskattat: Ekorrar byter bo, Kom alla mina
knyttebarn, Bjornen sover och Pomperipossa. Barnen gillar aven att leka och
upptacka tillsammans runt knytteplatsen bland stenar, mossa och rotter. Ett harligt
upptackargang. Det sista vi gor vid knytteplatsen ar att ga till ’knyttestenen”. En stor
sten som barnen hittat. Ibland far féraldrarna forsdka flytta stenen med alla barnen
sittandes upp pa. Ett uppskattat avslut av dagens upptag. Vi avslutar sedan dagen
med att sjunga sista versen i var startsang, och stanger da dorren till naturen och
sedan &r det dags for ballongen. Varterminen avslutades i Hallstad Angar med
utdelning av diplom och méarken. Det fanns aven majlighet for barnen att pyssla
tilsammans med de andra barnen i féreningen. Hostterminen avslutade vi med att
steka vafflor pa stormkdok. Barnen fick aven diplom, marken och guldkasor.

Forfattad av: Styrelsen, Kinda Lokalavdelning
Faststalld av arsmoéte: 2018-02-12

FRILUFTS
FRAMJANDET






