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KINDA LOKALAVDELNING
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SAMMANFATTNING

2013 har varit ett aktivt ar for lokalavdelningen med en medlemstillviixt pd 35% och med en férdubbling av
antalet aktiva grupper. Vi har utokat vir familjeverksamhet och genomfért fler 6vernattningar med
familjetema. P4 vuxensidan har vi genomf6rt tva éverlevnadskurser som gav flera nya medlemmar, dock
framforallt i andra lokalavdelningar samt utckat med verksamhetsgrenarna MTB och Skridsko.

Under éret har ocksd foreningen samarbetat med bland annat Kinda kommun och arrangerat en uttersmyg pé
sportlovet samt en vilbesokt familjedag pd Valo.

STYRELSEN

Styrelsen har under 2013 bestdct av Karin Gustafsson (Ordférande), Cecilia Nord (Kassor), Fredric Malm
(Sekreterare), Hildegard Nufer (Ledamot), Cecilia Bengtsson (Ledamot) och Margareta Blomkvist (Suppleant).
Under dret har styrelsen haft 7 méten.

EKONOMI
Se separat bilaga.

MEDLEMSUTVECKLING

Under 2013 har medlemsantalet 6kat frin 71 medlemmar 2013-01-07 till 96 medlemar 2013-12-31.
Okningen sammanfaller med att vi har startat ytterligare tva barngrupper. Vid arsskiftet deltar 24 barn i
skogsmulle och 30 barn i skogsknytte.
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LEDARUTVECKLING

Under aret har fyra nya ledare tillkommit, Gunnar Bergstrém, Jorge Ibanez, Emilie Knutsson och Elvira
Kimpe. De har gétt in som hjilpledare i vira barngrupper.

Under 2013 har Cecilia Bengtsson genomgitt den centrala barnledarutbildningen for Skogsknopp-
Skogsmulle. Dessutom har Karin Gustafsson genomgitt kursledarkurs samt hillit en utbildning f6r nya
strévar- och frilufsarledare i regionen. Vi har rekryterat en fyra nya ledare (Gunnar, Georg, Emelie och Elvira)
som har gdtt in som hjilpledare i barngrupperna i Rimforsa.

DELTAGANDE | REGIONENS VERKSAMHET

Under 2013 deltog Kinda lokalavdelning pé regionsstimman i Linkoping i april. Dessutom har representanter
frin lokalavdelningen deltagit pd tvd ndtverkstriffar som regionen anordnat.
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VERKSAMHET

Nedanstiende tabell visar en sammanstillning over lokalavdelningens verksamhet under 2013 i férhdllande till
tidigare verksamhetsar.
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FAMILJEVERKSAMHET

Var familjeverksamhet fokuserar pd att hela familjen skall kunna delta i vir verksamhet. Under ater har vi
genomfort foljande familjedagar:

e Pulkadag 2013-02-10 (ca 15 deltagare)

e Uttersmyg 2013-02-20 (ca 45 deltagare, samarrangemang tillsammans med Kinda kommun)

e Kaytte/Mulle-avslutning med familj 2013-05-25 (ca 60 deltagare)

e Familjedvernatthing 2013-06-02 - 03 (25 deltagate)

e  Familjedag pé Valo 2013-06-16 (ca 450 deltagare, samarrangemang tillsammans med Kinda
kommun m. fl.)

e Familjedag pd Hackelbo6 2013-07-08 (16 deltagare)

e  Familjedvernatining Bat 2013-07-21 - 22 (20 deltagare)

e Familjedag Trollegater 2013-08-17 (16 deltagare)

o Grillkvill 2013-09-06 (24 deltagare)

e Familjebvernattning 2013-09-21-22 (13 deltagare)

e Kaytte/Mulle-avslutning med familj 2013-11-09 (ca 150 deltagare)

e  Reflexvandring 2013-11-24 (ca 70 deltagare)

KNYTTE/MULLEAVSLUTNING HALLSTAD ANGAR 2013-05-25

Den 25 maj var det dags {6r siisongsavslutning i vir knytte-
och mullegrupp. Precis som tidigare sommaravslutningar
fick barnen ta med sig sina familjer och som traditionen
bjuder var vi dven detta &r pd Hallstad dngar strax vister om
Rimforsa. Knyttegruppen inledde dagen med en skattjakt
ddr de med hjilp av frigor och ledtradar kunde finna vigen
till Knyttes skatt. I skattkistan vintade varsin nyckelring och
dessutom Knytte med terminsmirken.

Mullegruppen inledde med utomhusspelet "Mulles picnic”
innan de ocksé gick pd skattjakt. Nir bdda grupperna var firdiga med sina respektive aktiviteter samlades vi
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pé dngsmarken for en gemensam picnic. Nir fikabrodet vil var uppitet vidtog gemensamma lekar. Aven om
det var en bitvis ganska blasig och mulen dag sa holl sig regnet borta och efter ett par timmar pd dngarna
skiljdes vi at.

Ser man tillbaka pa terminen sé dr ett av de frimsta minnena den sena varen vilket har tvingat oss ledare att
upprepade ganger planera om verksamheten. Det har krives mer rorelse for att inte frysa och det har ocksa varit
svart att studera vartecken som planerat. Knyttebarnen har lirt sig mycket om olika djur som finns i vira
svenska skogar. I mullegruppen har det varit en hektisk termin med ett speckat schema. Bland annat har
Daidalos ldrt mulle hur man bygger en labyrint vilket barnen uppskattade. Dessutom har barnen lirt sig
Hitta-vilse.

FRILUFTSFRAMJANDET PA VALD 2013-06-28
Den 16 juni var Friluftsfrimjandet Kinda med och arrangerade en familjedag pa Valé. Huvudarrangor var

Kinda kommun och det stérsta dragplistret var Jonas Leksell frin Bollibompa. Vi deltog med bide Mulle och

b, e rald S Laxe, byggde ett tiltliger, arrangerade en

g tipspromenad och byggde en "inte-nudda-mark"-
bana. Givetvis passade vi ocksd pd och informera om
var verksamhet. Uppskattningsvis besckte 450
personer Valo under séndageftermiddagen.
Bakgrunden till vir medverkan ir att vi
tillsammans med kommunen arrangerade en
uttersmyg pi sportlovet och di frigade Sofia Filth
om vi var intresserade och vad vi kunde bidra med.
Under varen féljde planering och eftersom
kommunekologen Anders Tingvall skulle hdlla i
havning var det logiskt att ta med bade Mulle och
Laxe. (Ett stort tack till Vadstena lokalavdelning som lanade ut sin drike.) Vér "inte-nudda-mark"-bana visade
sig vara en stor hit under dagen och ett oriknerligt antal barn gick den om och om igen. Aven tipspromenaden
var vilbesdkt och alla deltagare fick en lott ddr de kunde vinna priser och alla barn som deltog fick vatsin
gnuggis. Mulle och Laxe hade fullt upp med att sina sagor vilket barnen uppskattade mycket. Vidrer héll sig
skapligt till den sista timmen da ett regn snabbt témde parken pd de sista besékarna. D4 var det bara att fylla
vara bilar och fara hem. Ett stort tack till alla som var med och gjorde dagen till en stor framging.

BATUTFLYKT 2013-07-21

Mitt i sommaren var det dntligen dags for var forsta familjedvernattning per bat. Vidret stabiliserade sig efter
nigon vecka med simre vider och
overnatthingen kom dirfér ganska spontant.
Trots det fick vi med oss fem familjer till
Bromén i Jirnlunden. Utfirden bérjade tidigt
pé morgonen med en forsta bit med ett par
tilt och direfter skedde 6vergdngen succesivt
eftersom vi hade mycket packning men bara
tva batar.

Vil pd plats sd bjéd sommaren pa en strilande
dag och det blev mycket bad och en
uppticksfird runt 6n. Framdt kvillen var det

samling runt elden med tillhérande

.
s

matlagning. Ndgot senare dkte till och med en
popcornkastrull fram till barnens stora fortjusning. Ett utmirkt och enkelt sitt att njuta av den svenska
sommaren nir den dr som bist. Natten spenderades i fyra tilt och en bat och det var ingen som gjorde sig
ndgon bradska hem den andra dagen utan vi njée till fullo och lyckades till och med skramla ihop lite lunch av
de rester vi hade 6ver.
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BATUTFLYKT 2013-09-06

Sommaren héller i sig trots att de flesta semestrar tagit slut. For att dra ut pd
sisongen lite extra valde vi att arrangera en grillkvill vid Hallsta dngar och
lockade totalt sju familjer, varav en senare blev familjemedlemmar. Konceptet var
enkelt, ta med det du vill ha till middag och dt den i det fria. De flesta tog med
sig en engdngsgrill och maten tillagades medan barnen badade i kvillssolen. Efter
ett par timmar gav vi upp och for hem {6r ordinarie kvillsrutin. Det var ju trots
allt skoldag dagen efter men de flesta var 6verens om att det var ett lyckat
arrangemang i all sin enkelhet.

GRUPPAVSLUTNING 2013-11-09

Den nionde november var det dags {6r drets gruppavslutning och i vanlig ordning samlade vi vdra grupper och
deras familjer. Eftersom vi hade 6kat antalet grupper och eftersom man avverkat skogen runt Bjorkforsstugan

F‘ i e e PR sokte viett nytt omriode ddr vi kunde kora var avslutning och

- valde Bjérksund vid Asundastranden. Férst samlades vi i
respektive grupp och delade ut mirken, diplom och Mulles
julkalender. Knyttebarnen sig till att knytte fann en bra sovplats
och f6r att hélla virmen passade vi ocksd pd och leka lite. Direfter
samlades alla grupper och Friluftsfrimjandet bjod pa korv och
dricka i héstrusket. Vi hade ocksa riggat en del underhédllning i
form av ett par repbanor och ett par ihopkrattade 16vhégar. Bida
dessa aktiviteter lockade till mycket lek.

Vidermissigt var det riktigt héstvidder med ett strilande regn som inte ville ge sig. Diplom och
adventskalendrar fick dirfér ligga kvar i de vattentita sickarna till dess att barnen gav sig hemdt. Allt som allt
var det dock ett rekordarrangemang och vi uppskattar att 150 personer deltog, vidret till trots.

BARN OCH UNGDOMSVERKSAMHET

Under varterminen 2013 fanns tva gruppet, en Skogsknyttegrupp med 15 batn och en Skogsmullegrupp med
12 barn i Rimforsa. Under héstterminen har tvd grupper Skogsknytte med 15 barn per grupp och tvd grupper
Skogsmulle med 12 barn per grupp korts i Rimforsa. Antalet grupper har tillsammans med avverkningar runt
Bjorkforsstugan lett till att knyttegrupperna har bytt plats vilket har fungerat bra. Under 2013 har f8ljande
barn och ungdomsgrupper funnits i Kinda LA.

e Skogknytte virterminen 2013-03-09 - 2013-05-25

e Skogsmulle virterminen 2013-03-09 - 2013-05-25

e Skogsknytte 1 hostterminen 2013-08-31 - 2013-11-09
e Skogsknytte 2 héstterminen 2013-08-31 - 2013-11-09
e Skogsmulle -07 héstterminen 2013-08-31 — 2013-11-09

e Skogsmulle -08 héstterminen 2013-08-31 — 2013-11-09

Under hésten gjordes ocksd ett fors6k med ate dra iging en TVM-grupp eftersom det hade uttryckts etct
intresse i samhillet. Det fanns dock inte ett tillrickligt underlag f6r att starta gruppen. Férhoppningsvis kan vi
gora ett nytt {6rs6k under kommande &r.

KNYTTE OCH MULLEPREMIAR HOSTTERMINEN 2013-08-31
Nu startar vara barngrupper och vi f6rdubblar var verksamhet i
lokalavdelningen. Antalet grupper och det faktum att man har
avverkat skogen vid Bjérkforsstugan leder till vissa fordndringar.
Kanyttegrupperna kommer att utgd {rdn grusplanen vid
Bjorklidens forskola vilket ger dem kortare vig till skogen. Den
nya mullegruppen f6r barn fédda -08 kommer att ta éver den
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gamla knytteplatsen och utgir frin Bjorkforsstugan. Fér att forenkla logistiken kommer mullegrupperna att
kéra mellan 09.30-11.30 och kayttegrupperna mellan 09.45-11.15.

Mulle -07 kommer att fokusera pd djur och vixter under terminen och mulle-08 kommer att inrikta sig pd
hitta-vilse. I vanlig ordning dter vi var matsick tillsammans och leker och lir i skogen. Du som forilder
behover inte folja med men dr givetvis jittevidlkommen om du vill f6lja med oss ut. Knyttebarnen f6ljs precis
som tidigare av fordlder eller anhérig.

VUXENVERKSAMHET

Under 2013 har vi i lokalavdelningen utokat vir vuxenverksamhet med langfirdsskridsko och mountainbike,
dven om det har rort sig om mindre arrangemang. Vi har dessutom genomfért tva grundkurser i 6verlevnad
med gott resultat samt gjort ett forsck med en pibyggnadskurs i 6verlevnad som dock inte gick att genomfcra
eftersom det var ett bristande intresse.

e Langfirdsskridsko 2013-02-03

e Lingfirdsskridsko 2013-02-04

e Grundkurs overlevnad, 2012-05-04 - 05 (12 deltagare)
e Mountainbike 2013-06-15

e Grundkurs éverlevnad, 2012-08-24 - 25 (14 deltagare)

Béde skridskoverksamheten och mountainbikeverksamheten har under dret varit gratis f6r medlemmarna och
uppldgget har varit att vi anvinder en sms-kedja {6r att bjuda in till arrangemangen. P4 sd sdtt kan vi dka nir
vidret dr gynnsamt och andan faller pd. Under dret hade vi ocksd en otick olycka under vért férsta (och enda)
MTB-pass men till shut gick allt vil.

Overlevnadskursen har vi fortsatt och utveckla och héstens kurs bjéd pa tva nyheter, dels att kursdeltagarna
numera kan f4 mat om de s 6nskar och dels att dven ungdomar kan delta i sillskap med vuxna. Bida dessa
nyheter hat varit uppskattade.

GRUNDKURS | TILLAMPAD OVERLEVNAD, MAJ 2013

Den 4 maj var det dags {6r en ny samling dvetlevare att samlas i
Kindaskogarna. Denna gang var det 12 deltagare fran olika delar
av landet. Infor kursen orsakade den sena varen en viss oro hos oss
arrangorer, eftersom den paverkade bade nattemperaturen och
framforallt vixtliget. Islossningen skedde dock till slut nigon
vecka innan kursen och naturen kom igdng pd allvar. Precis som
vid héstens kurs hade vi sedan tur med vidret och fick ett par
dagar med en underbar vérsol i skogen. I och med att det var tolv

deltagare denna ging s delades gruppen in i tre grupper och det
blev tre nya typer av liger. Den ena gruppen valde snabbt en av de tidigare ligerplatserna men de tvi 6vriga
sokte nya platser. T och med att vattenliget i skogen var bittre valde tvd grupper denna géng att testa pa ett
dygn utan kranvatten vilket blev en lirorik utmaning.

GRUNDKURS | TILLAMPAD OVERLEVNAD AUGUSTI 2013

; P Arets andra kurs i tillimpad &verlevnad gick av stapeln i slutet av
augusti 2013. Overtygade om att utveckling 4r vigen framdit
hade vi valt att inféra flera intressanta f6rindringar vid denna
upplaga. For det {6rsta var det mojligt att fi mat {6r de deleagare
som var ute efter kunskapen f6rr in upplevelsen. Fér det andra
var det vir forsta kurs dir vi ocksd tog med ungdomar ut i
skogen. For det tredje utskade vi antalet platser frin 16 till 20. 1
vanlig ordning planerade vi in solsken vilket vi fick viss kritik pd

_’g?'_ FRILUFTSFRAMJANDET



utvirderingen eftersom kursen dé blev for enkel. Deltagarmissigt sd hade vi ett rekordstort intresse med Gver
40 intresserade men péd grund av ett per sena avhopp blev vi inte mer dn 14 som till slut deltog pd kursen.
Denna ging dominerade Stockholm och Géteborg dven om det kom ldngviga gister dndra frin Skane.

Vir familjesatsning kréntes med viss framgang sd en familj med tvd ungdomar pa 10 och 12 deltog.
Forhoppningsvis kan det bli @nnu fler ndsta gdng. Matmaissigt sé valde hilften av alla deltagare att dta mat sd
det blev tvé vindskydd med mat och tvd utan. Enligt utvirderingen fungerade detta 6ver forvintan och det dr
ett koncept som vi kommer att kora dven framgent.

MARKNADSFORING

Under aret har vi inte jobbat sd aktivt med marknadsféringen som vi gjorde under 2012 dé vi kidnner att

lokalavdelningen har tagit fart och mycket information sprids automatiskt genom alla medlemmar. Vi valde
dock att std pd Rimforsa Marken vilket bidrog till att fylla vira barngrupper. Utéver marknaden sé deltog vi
ocksi p4 kommunens familjedag pa Valo vilken drog 450 personer. Aven hir fick vi flera intresserade av vira

grupper.

Vi har ocksd jobbat vidare med mail, vir hemsida och var facebooksida som informationskanaler. Den senare
har blivit en viktig kanal for att snabbt sprida information om vira arrangemang.

MARKNADER

Vi valde att delta pd Rimforsa marken (2013-06-29).
Syftet med vért deltagande var att visa upp var
verksamhet pé ett ldttsinnigt sdtt och férhoppningsvis
kunna f3 fler medlemmar till f6reningen. For att
dstadkomma detta byggde vi ett vindskydd dir vi
hingde upp information och bilder frin vira
verksamheter. P4 s sdtt fanns det bdde ndgort att titta
pé och ndgon att prata med i vir "monter”. Vi fick in
flera deltagare till vira barngrupper.

ARTIKLAR

Under aret har vi varit ndgot simre pd att bjuda in pressen pa vira arrangemang men har indock fatt en bra
utdelning med sex artiklar i de lokala tidningarna samt ett inslag i radions P4. Féljande artiklar har
publicerats under dret.

Sportlovsartikel i Kindaposten om Uttersmyg
Radioreportage om Uttersmyg i P4

Reportage i Kindaposten om vir familjedag i Trollegater
Reportage i Kindaposten om vér éverlevnadskurs i maj
Reportage om familjedagen pa Valé i Kindaposten
Reportage om Gverlevnaden i augusti i Kindaposten
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Reportage om lokalavdelningens tillvixt i Kindaposten
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