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KINDA LOKALAVDELNING

’ﬂ'ﬂ FRILUFTSFRAMJANDET



SAMMANFATTNING

2012 har varit ett framgéngsrikt dr for lokalavdelningen med en medlemstillvixt pd 65% och med en
fordubbling av antalet aktiva grupper. Vi har ocksd utckat var familjeverksamhet och genomfort ett par
overnattningar med familjetema. P4 vuxensidan har vi genomfort en 6verlevnadskurs som gav flera nya
medlemmar, dock framfGrallt i andra lokalavdelningar.

Under aret har vi ocksd genomfort en sammanslagning av Kisa och Rimforsa lokalavdelning och arbetat aktivt
med att marknadsf6ra var f6rening.

STYRELSEN

Styrelsen har under 2012 bestitt av Karin Gustafsson (Ordférande), Bengt-Ove Blomkvist(Kassor), Fredric
Malm (Sekreterare), Hildegard Nufer (Ledamot), Carina Rydberg (Ledamot), Cecilia Nord (Suppleant). Under
aret har styrelsen haft 7 méten och mycket arbete har kretsat kring verksamhetsutveckling och
sammanslagning av Kisa och Rimforsa lokalavdelningar.

SAMMANSLAGNING KISA OCH RIMFORSA

En stor hiindelse under dret 4r att Kisa och Rimforsa lokalavdelningar har gitt samman och bildat Kinda
lokalavdelning. Bakgrunden ir att det endast dr Rimforsa lokalavdelning som har varit aktiv under de senaste
aren och att sammanslagningen gor det mojligt att fd en storre och mer livskraftig lokalavdelning med mindre
styrelsearbete och mer utevarande. Sammanslagningen effektuerades under hsten 2012 men Rimforsa
lokalavdelning har marknadsfort sin verksamhet i Kisa redan i borjan av dret. Hittills har det dock inte gate att
fa igdng ndgon verksamhet i Kisa.

EKONOMI

Se separat bilaga.

MEDLEMSUTVECKLING

Under 2012 medlemsantalet 6kat frin 43 medlemmar 2012-01-071 till 74 medlemar 2012-12-31. Okningen
sammanfaller med att vi har startat yteerligare en barngrupp nir véra idldsta knyttebarn har borjat i mulle. I
dagsliget deltar 12 barn i skogsmulle och 15 barn i skogsknytte.
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LEDARUTVECKLING

Under 2012 har tva av foreningens barnledare genomgatt den centrala barnledarutbildningen f6r Skogsknopp-
Skogsmulle. Vi har dessutom rekryterat yttetligare en ledare som har gatt in i Skogsknyttegruppen i Rimforsa.

DELTAGANDE | REGIONENS VERKSAMHET

Under 2012 deltog vi pa regionsstimman i Eksjo 21/4 och var anmilda till regionens utvecklingskonferens i
oktober. Den senare blev dock instilld. Vi deltar ocksd pa utvecklingstriffen som regionen arrangerade for
lokalavdelningarna i ndromradet.
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VERKSAMHET 2012

Nedanstaende tabell visar en sammanstéllning Gver lokalavdelningens verksamhet under 2012.

Verksamhetstyp Antal timmar
Barn 324 timmar
Vuxen 464 timmar
Familj 1299 timmar
Summa 2087 timmar

FAMILJEVERKSAMHET

Vir familjeverksamhet fokuserar pé att hela familjen skall kunna delta i véir verksamhet. Under ater har vi

genomfort f6ljande familjedagar:

e  Pulkadagar 2012-01-28 (ca 40 deltagare) ,2012-02-18 (ca 60 deltagare) och 2012-12-08 (ca 70
deltagare)

e Familjedvernattning 2012-06-02 - 03 (5 familjer, ca 20 personer)

o Kindastrapatsen 2012-08-25 — 26 (4 familjer, ca 16 deltagare)

e Trollegater 2012-10-21(ca 6o deltagare)

FAMILJEDAG | ASUNDABACKEN 2012-01-28

Snon har kommit och vi firade detta med att arrangera en

. pulkadkningsdag i Asundabacken i Rimforsa. Vi slog upp portarna
vid 10-sndret och solen sken, med sin frdnvaro. Temperaturen var ett
par grader under fryspunkten och i backarna fanns tillricklige med
sno for att alla nerfarter skulle vara farbara. Totalt kom ett fyrtiotal
personer och dkte tefat, pulka och snowracer. Efter vilforrittat arv i

% - ¢ = . AR backen var alla vilkomna till den virmade elden dir det ocksé fanns
| i e - o utrymme f6r korvgrillning.

SPORTLOVET BGRJAR | ASUNDABACKEN 2012-02-18

Sportlovet har kommit och vi inledde det med buller och bang
med en familjedag i Asundabacken. An en ging var det
pulkadkning pa schemat. Underlaget visade sig en aning isigt
och svarakt och solen sken precis som sist med sin frinvaro. En

virmande eld, gott sillskap och en god korv sdg dock till att
humoret var pa topp. I lingbacken hade vi ocksd placerat ut ett
antal koner som den hugade kunde kora slalom emellan. Totalt A

| kom nidrmare ett 6o-tal deltagare om man ser 6ver hela dagen.

FAMILJEQOVERNATTNING 2-3 JUNI

Den 2-3 juni tog vi var familjeverksambhet till nista niva och bokade in en
familjedvernatening i det fria. Naturligtvis kunde vi inte gbra ndgon lingre
vandring utan vi néjde oss med en dng i Opphem. Om det skulle visa sig
att ndgot av barnen inte ville 6vernatta i tilt sd var det ju bra att ha nira till
bilarna. S& planen var enkel, samling i Rimforsa {6r vidaretransport till
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overnattningsplatsen. Direfter fika, ligetbygge och grillning pé kvillen. Och givetvis planerade vi
sommarvdrme och solsken.

Nir 16rdagen kom visade det sig att det var en kall och mycket blasig dag men det sg i alla fall ut att bli
uppehall. Vi funderade ett tag pd att stilla in evenemanget pd grund av bldsten men beslét oss {or att i alla fall
aka ut och kika. I virsta fall kunde vi ju ta en fika och dtervinda hem. Vil framme visade det sig att Fredrik
som var var guide for dagen hade hittat en utmairkt tdleplats i 14 bakom ett par berg. Sa vi reste véra tilt och
byggde en eldstad. Vi engagerade barnen med lite lek och en uppticksfdrd till den lokala révargrottan. Ganska
snart var det dags att tinda elden f6r att kunna tillaga var middag. P4 menyn stod grillad korv, en och annan
kottbit samt pinnbrod. Alla &t med god aptit och dérefter fick barnen gé pa en spontan skattjakt i
rovargrottan. Det visade sig att rovarna hade dtervint med lite byte i form av chokladguldmynt som de blev
mycket lyckliga 6ver att finna. Med skatten i kladdiga fingrar intog i ett stentGse och ldste mullesagan for
ivrigt lyssnande barn.

Allt eftersom kvillen blev senare gick barnen och la sig och det skulle visa sig att det inte blev ndgra protester
om att sova i tdlt. Nagra foréldrar stannade kvar ett tag framfGr brasan innan vi avvecklade verksamheten {6r
kvillen. Morgonen efter blev kylig och efter frukost rev vi ligret och for hem. Vi hade alla haft en trevlig men
ndgot kylslagen upplevelse i naturen och flera barn fragade ndr det var dags f6r nésta Gvernattning. Nir vi lite
senare satt framfor TVn och sdg pd nyheterna visade det sig att det i Stockholm hade varit den kallaste
junidagen pd 84 dr och pé 61 4r i Link6ping.

KINDASTRAPATSEN 2012-08-25- 26

Nir skolorna borjat och livet borjar dtervinda till de normala gidngorna var det
dags for arets upplaga Kindastrapatsen, vart senaste tillskott till dventyr i Kindas
natur. Denna gdng var samtliga anmilda smabarnsfamiljer sd det blev en
familjestrapats med dventyr for bade stora och sma. Bland grenarna fanns en
balansbana, bollkastning i hink, sma och stora pussel samt diverse samla och leta-
uppgifter, allt med glimten i 5gat. Den yngsta deltagare denna ging var 6
manader.

Nir morkret borjat falla anordnade vi en reflexvandring och skattjakt for de sma
samt en ovintad bonus i form av fladdermusspaning. Direfter var det
korvgrillning och samkvdm runt brasan och 6vernattning i tilt. Natten bjod pé en
regnskur men i dvrigt hade vi skaplig tur med vidret och fick till och med se
solen. Strax efter att vi kommit hem dppnades dock skyarna och haglet vrikte ner

over Rimforsa. I den stenharda poingjakten gick till sist lag DjohnKirk segrande, 5 e
titt f6ljda av Regndropparna och Prinsessfamiljen. Givetvis fick alla deltagare varsitt pris som tecken pa sitt
deltagande.

FAMILJEDAG TROLLEGATER 2012-10-21

Den 21 oktober var det dags for véart traditionella besok i
Trollegater. Aven denna géng var konceptet vildigt enkelt,
guidning i grottorna f6ljt av korvgrillning. Hostvddret var {6r
dagen stabilt men veckans myckna regnande hade limnat polar i
grottorna och i den stora grottan var det flera som hade 6nskat
hogre stovlar. Det av ett fyrtiotal som valde att f6lja med pa véra
guidade turer i grottorna. De 6vriga kunde bland annat roa sig
med bade en tipspromenad och ett klitterrep, det senare med en

ndrmast magnetisk dragningskraft pd alla barn. Nir dagen var slut
kunde vi rdkna in ett sextiotal bestkare med en dlderspridning mellan 6 manader och 91 &r. Dessutom fick vi
bestk av Kindaposten som fordrade oss med en artikel i tidningen.
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FAMILJEDAG | ASUNDABACKEN 2012-12-08

Snon har kommit tillbaka till vir backe i Rimforsa sé vi anordnade en familjedag med pulkatema. Solen sken
endast en kort stund men trots detta var det ett skont vider, inte for varmt och inte for kallt. Det hade kommit
mycket sn6 sa det krivdes ndgra dk innan backen blev riktigt bra. Totalt kom ett sjuttiotal personer och dkte
tefat, pulka och snowracer. Under tiden verksamheten pédgick fick vi fart pa elden sd man kunde vdrma sig och
grilla sin korv nir andan 6l pa. Strax innan vi packade ihop kom Kindaposten forbi, extra roligt med tanke pa
att vi inte hade gatt ut med en pressrelease om denna dag.

BARNVERKSAMHET

Under varterminen 2012 fanns en grupp med 15 skogsknyttebarn i Rimforsa. Under hostterminen har en
grupp Skogsknytte med 15 barn och en grupp Skogsmulle med 12 barn funnits i Rimforsa. Host och
vartermin har fatt samsas med vir familjeverksamhet och har dirfor begrinsats till 5 tillfdllen per termin.

e Skogknytte virterminen 2012-03-24 - 2012-06-16
e Skogsknytte hdstterminen 2012-09-09 — 2012-11-17

e Skogsmulle hdstterminen 2012-09-09 — 2012-11-17

KNYTTE OCH MULLEPREMIAR HOSTTERMINEN 2012-09-09

Lérdagen den 9 september var det sdsongspremidr {6r vira barngrupper. Hosten 2012 har vi en knyttegrupp
och en mullegrupp och vi kér 16rdagar mellan 9:30 och 11:30.

Det var minga nyheter denna sisong, for det f6rsta har 12 av véra knyttebarn ndtt mulledldern och skall ut i
skogen pa egen hand. For det andra dr det premidr {6r vira nya mulleledare i Tommy och Fredrik samt {6r
Cecilia som knytteledare. Vi har ocksa fyllt pa knyttegruppen med ménga nya barn.

Knyttegruppen startade starkt med samtliga barn nirvarande men pd mullegruppen saknades det ndgra barn.

Vi hade tur med vddret och det blev en underbar
sensommardag dven om det blaste en del. P4 knytte
handlade mycket om att bekanta sig med
verksamheten och knytteplatsen samt en hel del

lek.

P4 Mulle byggde man en skripruta, ldste
mullesagan och lekte diverse lekar. Bjornen sover
har nog aldrig lekts med sd mycket inlevelse och
det var manga som ville vara bjorn.

Nir vi vid dagens slut riknade ihop antalet deltagare pé de bigge grupperna kom vi fram till att vi varit
nistan 50 personer som drog till skogs, och ungefir hilften var barn. Men det dr som vi brukar siga, det blir
roligare tillsammans.
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VUXENVERKSAMHET

Under varen gjorde vi ett f6rsék med att dra igdng onsdagsvandringar med vardagslediga sdsom pensiondrer
men det fanns inget intresse for en sddan verksamhet forndrvarande. Under varen gjordes ocksa ett f6rstk med
att arrangera en 6verlevnadskurs som skulle stricka sig 6ver tre helger med tva teoripass och en avslutande helg
dir deltagarna fick praktisera sina kunskaper. Aven hir tvingades vi stilla in kursen pa grund av ett begrinsat

intresse.

Under hésten gjorde vi ett nytt fors6k pd 6verlevnadstemat och arrangerade en grundkurs i tillimpad
overlevnad. Fran borjan fanns det 12 platser men vi fick med 16 deltagare pd kursen. Istillet for att kora tre
helger valde vi att kora teori och praktik samtidigt. Detta gjorde det méjligt att fa fler deltagare som dessutom
kom resande frén andra orter. Totalt gav kursen atta nya medlemmar till Friluftsfrimjandet varav tre till
Kinda lokalavdelning.

e Grundkurs dverlevnad, 2012-10-06 - 07 (16 deltagare)
GRUNDKURS | TILLAMPAD OVERLEVNAD, HOSTEN 2012

En febril aktivitet rdder pé en dng i Opphem strax utanfor Rimforsa. De sexton
deltagarna har just fitt sina eldstal och skall nu 6va pé att gora upp eld utan vare sig
tindstickor eller tindare. Men férst méste de hiimta tinde och granris samt bygga en
eldstad att 6va i. Ganska snart har alla deltagare lyckats fa eldstalens gnistor att bli till
sma ldgor i ndvern. Virmen frdn elden sprider sig lika snabbt som leendena i gruppen.

Att gora upp och hantera eld dr en av de saker som kursledarna Fredric Malm och
Tommy Gustafsson lir ut. Andra viktiga delar i kursen dr hur man hanterar en
overlevnadssituation, finner och renar vatten, vilka vixter som gér att 4ta samt hur man
bor tillreda dem.

Teori och praktik blandas och den forsta kursdagen handlar om att forbereda deltagarna
pé att spendera natten i skogen utan vare sig tilt eller mat. Under eftermiddagen delas gruppen upp i fyra
grupper om fyra personer vardera. Varje grupp fir en pase med skogens delikatesser, en platburk att koka mat
och vatten i samt en presenning {6r att spara lite pa skogen. Direfter {6ljs grupperna ét ut i skogen dir de
sjdlva far vilja en bra ligerplats, bygga sitt liger och sin eldstad och se till att natten blir s3 komfortabel som
mojligt. Respektive grupp fir ocksd vilja om de vill ha en dunk med vatten med sig samt om de vill utnyttja
sina sovsickar eller inte. P4 sd sitt kan kursen anpassas sd att varje deltagare fir den utmaning man vill ha.

Framtiden d4. Jo, ambitionen hos Kinda lokalavdelning dr hog och man planerar en ny grundkurs i Tillimpad
overlevnad under férsommaren. Dessutom finns det planer pa att arrangera ndgon form av
pibyggnadsutbildning och dessutom en familjeanpassad 6verlevnadskurs.

MARKNADSFORING

Under aret har vi jobbat med att marknadsf6ra vara evenemang och var verksamhet. Vi har bland annat
affischerat pd anslagstavlor i Kisa och Rimforsa infor vara aktiviteter, lagt ut information i allminna forum pd
Facebook, mailat till medlemmar och deltagit i tvd marknader. Vi har dven skapat en egen Facebookgrupp

som har borjat fungera som en snabbare kanal.

MARKNADSFGRINGSKAMPANJ KISA
Ett naturligt st for foreningen att vixa vore att fd igdng verksamhet i kommunens andra storre ort, Kisa.
Dirfor genomforde vi under viren en marknadsféringskampanj med affischering om vir verksamhet och om

att starta upp barngrupper men tyvirr utan nigon effeke.
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MARKNADER

Vi valde att delta pa Kise marken (2012-05-12) och Rimforsa marken (2012-
06-30). Syftet med vart deltagande var att visa upp var verksamhet pa ett
latesinnigt sice och férhoppningsvis kunna fa fler medlemmar till foreningen.
For att dstadkomma detta byggde vi ett vindskydd dér vi hingde upp
information och bilder fran vira verksamheter. Pa sé sdtt fanns det bdde nagot
att titta pd och ndgon att prata med i vir "monter”. Pa Kise marken fick vi
tyvirr en vildige ddlig plats vilket gjorde att endast ect fatal hittade cill vért
vindskydd. Vi fick in en intresserad till 6verlevnaden sa vi gick i alla fall plus
pé investerat kapital. P4 Rimforsa marken fick vi en bittre plats och det var
ménga som stannade till for att prata. Vi fick flera intresserade till véra

barngrupper och ett antal namn som vi kunde maila ut information till.

ARTIKLAR

En annan strategi vi har anvint under dret dr att fors6ka synas i de lokala tidningarna. Denna strategi har lett
till att vi totalt har fact in 9 artiklar i de lokala tidningarna, en artikel i Friluftsliv och ett repotage pa
webbnyhetsplatsen Corren24. Foljande artiklar har publicerats under aret.

Sportlovsartikel i Corren och Kindaposten

Kindastrapatsen i Kindaposten

Inf6r 6verlevnaden i Kindaposten

Repotage i Friluftsliv om vér familjeverksamhet.

Kort kommentar om Friluftsfrimjandets verksamhet i Kinda i Kindaposten
Reportage om Gverlevnaden i Corren och Kindaposten

Film pd Corren24 frén &verlevnadskursen.

Reportage om Trollegater i Kindaposten.
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Reportage om pulkadag i Kindaposten
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