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Strovarexamen

1 Varfor strovarexamen

Strovarexamen dr ett lekfullt satt att avsluta de sex strovar-
terminerna pa. Strovarexamen har flera syften. Det fOrsta ar att ge
barnen ett kvitto pa vad de har lart sig och starka deras
sjdlvkansla. Det andra &r att ge de yngre barnen nagot att se fram
emot och att “kdmpa” pa for att uppna. Samtidigt som det ar och
ska vara en utmaning ar dock det viktigaste att alla ska klara
examen. Det svara for dig som ledare ar att hjalpa till just sa
mycket att de gor det men utan att de tappar kanslan av

utmaning.

1.1 Uppldgg och genomférande

Strovarexamen &r en serie uppgifter som de ska klara tillsammans
i grupper om tre eller fyra. Vi har valt att kora fem olika uppgifter
baserad pa saker som de har lart sig under terminerna. De
uppgifter vi har valt dr navigation, eld, stormkok, kniv och forsta
forband men det gar givetvis att lagga till eller ta bort uppgifter

allt eftersom det passar er grupp.

Upplédgget ar i stora drag att en ledare haller i varje 6vning och vi
sprider ut stationerna med ett par hundra meters mellanrum, lite
beroende pé terrangen. Darefter far grupperna en genomgang av
dagen och en karta dér vi har numrerat deras olika stationer.
Genom att de far olika nummer for varje station sa kan de inte

folja efter varandra.

Vi har ocksa valt att ha en lapp som varje deltagare bar med sig
dar respektive ledare markerar om de ar godkdnda pa en uppgift
eller inte. Att genomfdra uppgifterna tar ungefar tva-tre timmar.

Ett allmént tips dr dven att ni som ledare har varsin radio eller
telefon och att ni informerar de andra nar en grupp kommer eller
gar fran en position. Pa sa satt kan ni som ledare halla viss
kontroll 6ver grupperna som ror sig och reagera snabbare om

nagon grupp inte lyckas med navigeringen.

1.2 Gruppindelning

Nar ni delar in grupperna ar det bra att tdnka pa att fa rimligt

jamna grupper som har en forutsattning att klara alla uppgifter.
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Var erfarenhet ar absolut viktigast att fordela nagon som kan navigation i varje grupp sa att alla

grupper hittar. De andra uppgifterna tenderar att 16sa sig sjalv.

1.3 Examensutdelning
Vi borjar bakifran, det vill sdga med en beskrivning av vad vi gor nar vi delar ut examen. For var del

gor vi det i samband med var gemensamma gruppavslutning nér vi har alla andra barngrupper
samlade. Vi gor det genom att kalla upp gruppen och delar ut en examensmedalj och ett
examensbevis. Vi gar igenom vad de har klarat av och de far en chans att kdnna sig lite extra stolta.
Och genom att vi gor det framfor alla andra barngrupper sa astadkommer vi ocksé en langtan hos
de andra att sjdlva vilja sta dar framfor alla andra. Om man inte har en gemensam gruppavslutning
kan ju andra idéer vara att till exempel dela ut examen i samband med arsmote eller kanske bara

framfdr foraldrar och syskon.

Beskrivning av examensmedaljen och examensbeviset finner du som bilaga i detta dokument.

2 Uppgifter

Under denna rubrik kan du ldsa en beskrivning av de uppgifter vi gor i Kinda och hur vi gor dem.
Vi har valt dem eftersom de f6ljer det vi lar dem i strovarna men det &r ju enkelt att byta ut, dndra
eller att lagga till uppgifter allt efter eget tycke och smak. Idéer pa andra uppgifter kan vara att tilja

en grillpinne, knyta knopar, resa ett tdlt eller att sdga av en gren.

Innan ni sldpper ivdg grupperna ar det viktigt att ni gar igenom vad som ska goras och besvarar alla
eventuella fragor. Vi har markt att det ar valdigt stort for manga nar de verkligen star dar och blir

ivagslappta i sma grupper. Se till att ta er tid att

2.1 Navigation
Navigationen sker genom att de far en karta ddr positionerna dar de ska utféra de andra uppgifterna

ar markerade samt en kompass. For att klara navigationsmomentet behdver de helt enkelt ta sig

mellan punkterna pé kartan.

Det ar viktigt att anpassa kartovningen efter de fardigheter
som ni anser att gruppen har. Vi har valt en enkel
orientering efter vagar och vi ser till att ha gatt pa de
vagarna lite d& och da under terminerna sa att de ska kdnna
igen sig. Vi gor ocksa andra vandringar med karta och
kompass sa att vi som ledare vet pa ett ungefar hur vi bor
sdtta ihop grupperna nar det ar dags for examen. Pa sa vis
kan vi gora vad vi kan for att sdkerstélla att alla kommer
fram. Vi har ocksa markerat norr med ett rott streck pa

kartan sa att de enkelt kan anvanda kompassen.

Vi ger ocksa varje grupp en unik karta s att de inte kan folja efter varandra. Detta gor vi genom att

numrera deras stationer i olika ordning sa att de gar at olika hall.
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Det ni behover forbereda ar:

e Karta med positioner for respektive uppgift
e Kompass

OBS! Denna uppgift ska ni inte kora om ni inte dr sakra pa att barnen kan navigera ratt.

2.2 Stormkok

Stormkoksdvningen gor vi genom att lata barnen
sdtta upp och packa ihop varsitt stormkok. Om
man vill kan man dven lagga in lite kontrollfragor
om vad delarna heter och vad man anvander dem
till. Ett tips ar att anvanda stormkok med
spritbrannare for att inte slita pa gasolslangen i

onoddan.

Det ni behover forbereda ar:

e Stormkok

2.3 Forsta forband

Forsta forband ar en station dér deltagarna far visa vad de kan genom att till exempel sitta plaster
pa mindre sar eller en gasbinda runt ett ben. De far ocksa svara pa fragor om hur de bor agera om de

~ skadar sig sjdlva och om de behover hjdlpa en kamrat. Vi har dven valt att
. kora med lossasblod for att gora saren lite mer realistiska och for att lagga
till momentet att de maste tvatta saren.

Det ni behover forbereda ar:

. Gasbinda

. Plaster

. Tvattservetter

. Lossasblod

. Eventuella fragor.
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2.4 Kniv

Kniven dr nadgot som vdra strovare har 6vat med redan sedan forsta terminen och det finns en
mangd olika satt att examinera knivkunskap. En idé kan vara att helt enkelt halla ett {6rhér om hur
de ska hantera kniven men det vi har valt ar att gora en tdljovning. Vi
har forberett en planka med hal i olika former dar de som grupp ska télja

varsin pinne som passar.

Sedan ar en rekommendation att @ven forbereda pinnar av lamplig
storlek sa att de slipper springa runt och leta. Om man vill kan man dven
ta med en ldda med farg eller en stampeldyna sa att pinnens spets ska ge

en stimpel med samma form som halet.
Det ni behover forbereda ar:

e Planka med hal

e Pinnar att tdlja pa

e Ta med reservknivar om nagon har glomt
e Forsta forband.

2.5 Eld

Eld ar den uppgift som tar mest tid i ansprak men ar samtidigt en mycket uppskattad uppgift. Vi

har forberett uppgiften genom att bygga fyra eldstader och spanna upp ett rep 6ver dem. Deras
uppgift dar helt enkelt att gora upp en eld och bréanna av repet. Till sin hjilp far de en tandsticksask
med tre tdndstickor (Vi har givit dem mdjlighet att vélja mellan en
ny och fin tandsticksask och en gammal sliten tandsticksask. Ni
kan ju gissa vilken som innehaller tre tandstickor...). Men om de
inte klarar det pa tre tandstickor kan de fa tre till och tre till och tre
till tills de klarar det. Har det varit mycket blott ar det ocksa bra att

ha med sig lite tjarved eller torrt knaster som de kan fa.

For att de ska kunna 16sa uppgiften bor ni vara i ndrheten terrang
med relevanta resurser sdsom knaster och naver men det gar ju

ocksa att transportera dit vid behov. Tank pa eldsakerheten, bygg

riktiga eldstader och kontrollera eldningsforbud.

Det ni behover forbereda ar:

o Eldstader och snore

e Forsta forband med brannskadegel
e Vatten att slacka med

e Tjarved om det ar valdigt blott
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Strévarmedalj
Svarighet: Latt

Tidatgang: 15-30 minuter

Material: 2 linor pa 0,5 meter.

1. Kapa tva langder paracord pa 50 centimeter 4. Dra at och se till att den gula linan bildar en
och gor en loop enligt bilden runt 12-14 cm. ogla.
Denna del kallas fortsatt for stomme och de
16sa linorna kallas linor. Den gula linan ska
anvéandas for att bilda en 6gla.

5. Dags att borja flata. Borja med gul lina och
lagg den framfor framfor stommen.

2. Gor en loop pa den blda linan och légg den 6. Lagg bla lina 6ver gul lina och dra den
bakom stommen. sedan bakom stommen och genom loopen.

Dra at och var aktsam om oglan.

3. Lat den blda linan I6pa 6ver gul lina och

tillbaka genom loopen.

7. For gul framfor stommen och ldagg bla lina
over gul.
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Strovarmedalj
Svarighet: Latt
Tidatgang: 15-30 minuter

Material: 2 linor pa 0,5 meter.

8. Dra bld lina bakom stommen och genom
loopen. Dra at och upprepa steg 5 till 8 till
onskad langd.

9. Sy ihop dndarna med sytrad.

10. Kapa och brann dndarna, sétt en
sakerhetsnal i 6glan och satt dit aktuellt
terminsmarke. Klart.
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En fardig strovarmedalj.
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