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1 Introduktion

En viss risk i var verksamhet ar att en deltagare forsvinner under
en aktivitet. Det kan till exempel vara en vuxen person som gar
vilse vid en vandring eller ett barn som kommer bort fran
gruppen. Det hander som tur dr inte sardeles ofta att ndgon
forsvinner pa vara verksamheter, men konsekvensen om nagon
gOr det dr sa pass allvarliga att det ar vart att kdnna till hur du bor
agera om sa sker. I detta dokument kan du ldasa om hur du som
ledare kan forebygga sd att det inte sker, och hur du kan agera

om nagon trots detta férsvinner.

1.1 Mdalgrupp

Detta kunskapsunderlag vander sig i forsta hand till dig som ar
ledare inom Friluftsfraimjandets verksamhet. Flera av de tips och
rekommendationer som lyfts fram, presenteras med denna
malgrupp i atanke. Kunskapen ar dock lika relevant i manga

andra verksamheter och vid manga andra tillfallen.

1.2 Polisen
Det ar Polisen som ar den organisation som ansvarar for

efterforskning av forsvunna personer och varje ar genomfor de
ungefar 300 sokinsatser. Vid efterforskning tar de ofta hjalp av
andra organisationer sasom Raddningstjansten, Forsvarsmakten,
Missing People och SAR Sweden, men det ar till Polisen som du

ska larma om néagon forsvinner.

Polisen arbetar aktivt bade med kunskapsuppbyggnad och
metodutveckling inom omradet. Kunskapen om varfor nagon
forsvinner bygger i hog grad pa intervjuer som har gjorts med
efterforskade personer nar de har aterfunnits. Mycket av metod-
utvecklingen bygger pa erfarenheter och statistik som samlas in

vid efterforskning.

1.3 Sarskilda riskgrupper

Om dokumentet

Detta dokument utgor
ett kunskapsunderlag
som beskriver hur du
som ledare kan agera
for att undvika att
nagon forsvinner under
var verksamhet samt
hur du kan agera om sa
andock sker. Fokus
ligger pa var
barnverksamhet dar
denna risk troligen ar
nagot storre men de
rekommendationer
som ges kan dven

anvandas for andra

grupper.

Dokumentet ar skrivet
av Tommy Gustafsson,
Kinda lokalavdelning
och ar fritt att anvanda
och sprida inom
Friluftsfraimjandet.
Aterkoppla gérna
synpunkter pa
tommy.gustafsson@fril
uftsframjandet.se sa
kan jag uppdatera

dokumentet.

Baserat pa statistik fran, och information om, olika incidenter gar det att identifiera ett par

riskgrupper som du som ledare bor vara mer observant pa. Den forsta gruppen ar barn pa mellan 4

och 12 ar. For denna grupp visar statistiken att cirka 65-75% av de som forsvinner ar pojkar.
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Den andra sarskilda riskgruppen ar personer med psykisk eller neuropsykiatrisk

funktionsnedséttning sdsom autism och demens. Nar du
arrangerar aktiviteter som inkluderar deltagare fran dessa

grupper bor du som ledare vara extra vaksam.

1.4 Varfor forsvinner barn?
Som erfarenheten och statistiken visar hander det att barn av

olika anledningar forsvinner fran en grupp. Péafallande ofta
forefaller barnen valja att forsvinna. Kanske inte just med
avsikt att just forsvinna, utan genom ett aktivt val att gora
nagot annat. Ett par anledningar som lyfts fram i statistiken

ar:

¢ Konflikt i gruppen. Barnen blir osams 6ver nagot vilket gor
att ett barn bestammer sig for att ga ivag. Var darfor vaksam

vid konflikter i gruppen.

e Upptackarlust. Ett eller flera barn hittar pa en roligare
aktivitet, kanske for att de ar uttrakade eller bara for att de

vill. Var darfor extra vaksam vid byte av aktivitet.

e Distraktion. Vem njuter inte av blabér eller smultron vid
sidan av stigen? Man sétter sig ner och plotsligt ar gruppen
borta. Se till att ha koll pa gruppen vid forflyttning, med en

ledare forst och en ledare sist.

Vart att notera ar att det forefaller som att trygga barn viljer

att forsvinna oftare an nykomlingar i gruppen.

2 Innan olyckan ar framme

En viktig del av arbetet med att hantera forsvunna personer
ligger i rétt forberedelse. I basta fall kan ni helt enkelt undvika

en incident, i varsta fall kan ni hantera den pa ett korrekt satt.

Den kanske viktigaste forberedelsen ar att lara deltagarna ratt
beteende om de skulle forsvinna. Erfarenheten visar att
framforallt barn som véljer att forsvinna forr eller senare vill

atervanda och da ar det viktigt att de vet hur de ska gora.

2.1 Ratt beteende om du forsvinner

Sékerhetsplan

Sakerheten ar viktig och
darfor ska du uppratta en
sakerhetsplan for
aktiviteten i enlighet med
Friluftsfraimjandets
rutiner. Vid aktiviteter
med sarskilda riskgrupper
ar forsvinnanden en risk
som behover hanteras. Ett
par tips for att hantera
sakerheten for gruppen ar
att se till att alla ledare har
forsta forband, telefon,
kriskort och en
kontaktlista med
telefonnummer till
samtliga deltagare,
anhoriga och dvriga

ledare.

Om du arbetar med barn
ar det en bra idé att
informera foraldrar om att
de behover vara nabara
per telefon. Las mer om
sakerhetsplanen pa
Friluftsframjandets
hemsida.

Hur barnen bor agera om de kommer bort fran gruppen kan man till exempel lara sig genom

Friluftsfraimjandets Hitta ut, Hitta hem eller Civilforsvarsforbundets Hitta vilse. Mdlet med detta

dokument &r inte att ldra ut dessa metoder, men i princip handlar det om att stanna kvar pa samma

stalle, att skydda sig mot vader och vind och att bli upptackt.
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Anpassat for barn 3-7 ar kan man tala om tre S:

e Stanna kvar. Chansen att bli hittad 6kar markant om du befinner dig pa samma stalle.

e Skydd. Hall dig varm genom att skydda dig mot regn och vind.

e Syns och hors. Se till att svara ndr nagon ropar och bryt naturens monster med farger och monster

(till exempel tre hogar med grenar som du lagger parallellt och med jamt avstand)

Ledstanger

Sa kallade ledstanger ar

forekomster i naturen

som dr latta att folja, till

exempel

Stigar och vagar
Kraftledningar
Vattendrag

Diken

Tydliga hojdkurvor
Akerkant

Skiftesgranser

Dessa har en tendens

att vara “magnetiska”

och drar till sig en

manniska vid forflytt-

ning. De flesta som &r

forsvunna aterfinns

utmed en ledstang.

Det ar ocksa viktigt att lara ut att atminstone halla sig till sa kallade
ledstdnger om man inte stannat pa samma stalle. For nagot aldre
barn kan man gora kunskapen lite mer spannande genom att prata
overlevnadskunskap. For basta effekt ar det viktigt att ni inte
begransar er till att ga igenom ratt agerande vid ett tillfdlle, utan att
ni repeterar kunskapen med gruppen lite da och da. P4 sa satt

kommer de att minnas kunskapen nar de behover den.

2.2 Infor aktiviteten
Det finns ett par saker som du kan gora infor varje aktivitet, dels

for att minska risken forsvinnanden, dels fOr att forbattra

mojligheten for en korrekt hantering av en incident.

Val av plats: Vid val av plats for aktiviteten bor du om majligt vilja
Oppen terrang som ger dig majlighet att ha god uppsikt 6ver
gruppen, har tydliga granser som deltagarna inte ska passera och

som har tydliga ledstanger for att underlatta efterforskning.

Sakerhetsplan: Néar ni som ledare tillsammans upprattar
sdkerhetsplanen for aktiviteten kommer ni att ga igenom alla risker
sa att ni 4r medvetna om dem. Om nagon ledare inte ar
narvarande, bor ni se till att riskerna diskuteras dven med dem.
Detta 0kar er mentala beredskap och medfor att ni snabbare kan
hantera risken, identifiera en incident och agera korrekt om den

uppstar.

Kladsel: Infor terminen ar det ocksa bra att informera foraldrarna
om att barnen ska ha kldder med klara farger eftersom dessa syns

bra i skogen. Ett alternativ ar att ni ger barnen reflexvast som de bar vid aktiviteten. Att anvanda val

synliga farger ar for ovrigt ocksa att rekommendera for dig som motionerar eller ror dig i skogen

vilket markant 6kar chanserna till upptackt om olyckan ar framme. Exempel pa bra val ar

neonfarger eller Friluftsfraimjandets klarblda nyans. Den senare sdags vara vald just med tanke pa

synlighet pa fjall och i skogen och det finns ocksa forskning som styrker att den blaa fargen ar den

som generellt syns bast, oavsett sisong och naturtyp.
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2.3 Vid aktiviteten

I inledningen vid varje traff med barngruppen kan ni utse “kompisar” som ska ha koll pa varandra.
Denna kamratkontroll ger er ett par extra 6gon och gor det ocksa mojligt att lyfta problemet pa ett
naturligt satt vid varje traff. En annan rekommendation &r att alltid ta for vana att ta en gruppbild
innan ni ger er ut i skogen. P4 sa satt har ni dels en aktuell bild av personen, dels en klar uppgift om
deras kladsel vid forsvinnandet. Om det dr ndgon med skyddad identitet med i gruppen sa kan ni

med ta en bild dar gruppen star med ryggen mot kameran.

Sedan galler som alltid att konstant rdkna deltagarna under aktiviteten for att sa snabbt som majligt

upptacka om nagon saknas.

2.4 Utrustning ledare

Det viktigt att du som ledare bar med dig ratt utrustning for att hantera en féorsvunnen person. Att
identifiera nddvandig utrustning gor ni tillsammans nar ni tar fram sakerhetsplanen for aktiviteten.

Rekommenderad utrustning inkluderar:

¢ Deltagarlista med telefonnummer. Samtliga ledare ska ha en utskriven och vadersakrad
deltagarlista med kontaktuppgifter till barnens vardnadshavare, alternativt sa kallad ICE-kontakt (In
Case of Emergency) vid aktiviteter for vuxna. Pa sa sitt kan alla hjalpa till med att kontakta anhoriga

vid behov. Tank pa att mobiltackningen i omradet kan vara dalig sa forlita er inte pa deltagarlistan i

aktivitetshanteraren.
OM DU HAMNAR | EN KRISSITUATION UNDER DIN AKTIVITET
o Kiriskort. Till hoger ser du ett exempel pa ett « Ledare 1 ger forsta hjdlpen vid behov.
sa kallat kriskort. Det ar en instruktion for gLedareiZlanmagpolis/iaddningstians i 2,
hur du b agera vid en kris, och bor finnas | S T S g P et
kommer.

varje ledares forsta forband.
« Ledare 2 ringer 08-657 49 28 till Friluftsframjandet krisjour f6r rad

N Karta 6ver omradet. Fn kart och stéd. Larm-ID: 87 35 54
. v n .ar a ger eren - Ledare 2 informerar Ordférande Anne Annesson pa 0708-555 666.
molllghet att fa en overblick 6ver omradet + Prata inte med media, hanvisa till Friluftsframjandets
och eventuella ledstanger. Aven om ni ar R s g
FRAMJANDET
bekanta med skogen sa bor ni ha med er en
karta eftersom en sadan ocksa hjélper er att arrangera ett narsok (se nedan for mer detaljer) samt att

beskriva laget for det raddningsteam som kommer till platsen.

e Telefon och powerbank. En laddad telefon ar ett mycket viktigt redskap bade for att larma Polisen
och for att samordna ett narsok och ska alltid vara med pa era aktiviteter. Om en kris uppstar ar det
troligt att du behover vara ute langre an du forst hade tankt och da kan d@ven en powerbank vara bra
att ha. Ett headset i fickan &r ocksa bra eftersom det ger en storre frihet att anvanda bade dina
héander och telefonens 6vriga funktioner under samtal.

e Kilidder i synliga farger. Bla ar en fin och anvandbar farg. Men det vet du ju redan!

Utover utrustningen ovan ar det bra att ha klader efter vader och att ta med en extra trdja ifall ni
behover vara kvar langre dn berdknat. Det dr ocksa bra att ha med nagot att dta samt nagot att gora

upp eld med, det senare for att skapa en sa kallad attraktion enligt nedanstaende.
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2.5 Utrustning deltagare

For den som har med sig ritt utrustning blir ett forsvinnande inte mer dramatiskt an att lyfta
telefonluren och ringa efter raiddning. Men vilken utrustning en deltagare pa en aktivitet kan
forvantas bara med sig varierar i hog grad beroende pa deltagarens alder. For ungdomar och vuxna
rekommenderas 6verlevnadsutrustning, i forsta hand telefon, eld, forsta forband, kniv och en sa
kallad nddask. Aven en visselpipa och en reflexvést &r bra att ha med sig for att synas och horas.
Utrustningen ska givetvis anpassat efter aktiviteten och for mer avancerade dventyr &r en sa kallad

Personal Locator Beacon (PLB) ett bra alternativ. Det dr en nddsandare som kan aktiveras vid behov.

For barn rekommenderas att de alltid bar reflexvast pa aktiviteterna samt att de har en visselpipa i
fickan. Det dr ocksa bra om de har med sig en ficklampa eftersom den ar bra for att signalera i

morkret.

3 Om olyckan ar framme

Om olyckan ar framme &r det viktigt att ta det lugnt och inte fa panik. Er forsta atgard ar att
LARMA POLISEN via 112 direkt ndr ni har konstaterat att ndgon har forsvunnit fran gruppen. Alla
som arbetar med efterforskningssverksamhet svarar unisont att de hellre avbryter en insats efter ett
positivt besked an att de far larmet for sent. Nar ni har larmat polisen kommer de dérefter att

instruera er om ndsta steg som ni bor vidta men ni kan forbereda er pa foljande:

e Kiriskort. Folj instruktionen pa kriskortet. Hantera den 6vriga gruppen, informera ordférande och
Friluftsframjandets krisjour.

e Underrritta anhoriga.
e Arrangera ett ndrsok. Se rubrik 3.1.

e Utse en person som samordnare. Denne person kommer att vara spindeln i nétet till dess att Polisen
anlander och ska vara kvar pa platsen.

e Prata ihop er som ledare om den férsvunne. Samla ihop all info ni har om den férsvunne, vilka
klader bar denne, var sag denne senast, beteende och eventuell orsak till férsvinnandet, nagra vanor
som kan underlatta efterforskning. Polisen kommer att anvanda detta for att skapa en sa kallad
objektsprofil och vill da ocksa veta saker som om det ar ett barn som gillar att kldttra, krypa, ar
hundradd etc.

e Tala med dvriga i gruppen. Barn pratar ofta med varandra och uppfattar andra saker an vuxna.
Fraga dem om de vet ndgot, kanske har den forsvunne sagt till en kompis vart han eller hon skulle,
kanske har de sett nér eller var denne forsvann.

e Mirk ut platsen dir ni senast sag personen. Denna punkt kommer att vara en viktig utgangspunkt
for sokinsatsen.

e Gor en attraktion. En attraktion dr en naturlig samlingspunkt for sokinsatsen och kan i gynnsamma
lagen locka fram eller hjdlpa den forsvunne att hitta tillbaka. Ljus och ljud, t.ex. att blasa i en
visselpipa ar bra alternativ. En eld dr ocksa ett bra alternativ. Tank pa att skapa en attraktion som ar
mojlig att soka sig till, om du till exempel blaser i en visselpipa, sa blas en serie, avvakta ett tag och
blas sedan igen.
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Utover dessa aktiviteter ar det bra att se till den andra gruppen. Ta girna stod av andra i detta
arbete och se till att tinka pa informationsbehovet som de andra gruppmedlemmarna kan uppleva
vid ett forsvinnande. Det kan ocksa finnas ménga i gruppen som har behov av att prata om det som
har hant, speciellt om det dr barn som ar inblandade. Delaktighet och information ar tva bra verktyg

for att hantera dessa problem.

3.1 Narsok

En tidig atgard vid ett forsvinnande &r att genomfora ett sa kallat narsok, och det dr nagot som ni
som ledare kan bli rekommenderade att gora i vantan pa att efterforskningsteamet kommer till
platsen. Den genomsnittliga tiden innan efterforskningsteamet ar pa plats ar 2,5 timmar och denna

tid ar mycket vardefull. Sa har gor du for att organisera ett narsok:

¢ Utse en samordnare. Denne person ska vara kvar pa ett och samma stélle, lampligtvis i narheten av

dér den forsvunne senast sags.

e Terrdnganalys. Anvand en karta for att hitta ledstanger och satta granser for sokinsatsen. Folj
ledstéangerna till ett logiskt slut, ungefar 4-500 meter fran den punkt dér personen senast sags.

e Utrusta alla som soker med ndgon form av samband. Till
exempel en telefon eller en radio. Se till att utbyta
telefonnummer. Det &dr ocksa bra om de som soker har egna
kartor.

e Sok utmed ledstingerna. Ta det lugnt och var noggrann. Se
till att alla som soker har en avgransad och tydlig uppgift
och att de avrapporterar nar de har sokt av en ledstang. S6k
pa barnets hojd, under trad och i skrymslen. Samordnaren
ska aldrig soka sjalv utan vara kvar pa samma stalle.

e Tank pa riskerna. Det ar ldtt att bli stressad och da gor man
misstag och tar onddiga risker. Se till att alla vet om detta.

¢ Dokumentera insatsen. Nar efterforskningsteamet anlander
ar det viktigt att kunna avrapportera er efterforskning
eftersom detta kan hjalpa till med den initiala insatsen. Det
kan ocksa paverka eftersokshundarnas arbete.

En vanlig fraga nar det galler att genomfdra ett narsok och
om att rora sig i efterforskningsomradet ar hur detta paverkar
mojligheten att anvanda eftersokshundar. Att rora sig i
omradet kan forsvara detta arbete eftersom fa hundar ar sa
kallade individhundar och de foljer ett spar som i vérsta fall
ar fran fel person. Men samtidigt ar den inledande tiden sa
pass viktig vid ett forsvinnande att det ar vart risken. For att
underlatta for en hundgrupp ska ni dock halla koll pa var ni
har rort er i omradet sa att de kan genomfora ett sa kallat
rutsok. Da kan de hitta eventuella utgaende spar fran

omradet och pa sa satt finna den eftersokte.
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Ett stort tack till:

coe
Polisen

SAR Sweden

SAR S6dermanland
Missing People
Raddingstjansten
Civilforsvarsforbundet
Hemvarnet

Bade for det fantastiska
arbete ni utfor vid
efterforskning efter
forsvunna personer och
for att ni delade med er av
er ovarderliga kunskap,
utan vilket detta
kunskapsunderlag inte

vore mojligt.



