FRILUFTS
FRAMJANDET

KALMAR-OLAND

Verksamhetsberiattelse 2025

Styrelsen for Friluftsframjandet Kalmar-Oland lokalavdelning avlagger féljande
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2025-01-01 — 2025-12-31.

1. Styrelsen

Styrelsen har haft féljande sammansattning.

Ordférande/kassor Bente Transo
Vice ordférande Martha Medhammar
Sekreterare Kristina Bergman
Styrelseledamater Eva Holm

Kent Sjogren

Mikla Blomster

Hakan Johansson
Suppleant Cecilia Bostrom

Gunilla Roslund

Ulrika Persson



Vid kommande arsmote 16per mandatperioden ut for féljande styrelsemedlemmar:
Bente Transd, Kristina Bergman, Mikla Blomster, Ulrika Persson, Gunilla Roslund
och Cecilia Bostrom.

Styrelsen har under verksamhetsaret 2025 haft 6 styrelsemaéten.

2. Revisorer

Revisor har varit Kjell Akesson, suppleant Johan Lundbéck.

3. Valberedning

Valberedning till arsmotet har varit styrelsen.

4. Medlemmar

Lokalavdelningen hade 31 december 2025 440 betalande medlemmar, vilket
motsvarar medlemsantalet 2024.

5. Arsmote

Arsmotet hélls den 7 mars 2025 pa Varsnasgarden med 32 deltagare. Efter
arsmotesforhandlingarna serverades buffé.

6. Utbildning och fortbildning
Utbildningskvall i mars for 22 ledare med fokus pa sakerhetsplan.

Tre personer har gatt ledarutbildning i Vildmarksaventyr, och en person har
genomfort grundutbildning inom omradet Skogsmulle och skogens varld.

| september hade var lokalférening formanen att std som vard vid utbildning av 12
deltagare till laglandsvandringsledare, varav 9 deltagare var fran var egen
lokalavdelning. En lyckad och uppskattad utbildning dar tva av lokalféreningens
utbildningsledare och tva vandringsledare ingick i utbildningsteamet.



7. Foreningen

Foreningens bankgiro: 195-2738
Foreningens Swish-nummer: 123 650 73 62, 123 009 77 82 och 123 177 60 95.

Foreningens webbsida:
www.friluftsframjandet.se/regioner/ost/lokalavdelningar/kalmar-oland/

Vi finns aven pa Facebook och Instagram.

8. Aktiviteter

Under 2025 lades 175 aventyr ut via Aventyrshanteraren (2024: 168 aventyr).
Aventyren tisdags- och torsdagsvandringar, seniorvandringar samt vandringarna pa
helgerna har under aret genomférts vid sammanlagt 85 tillfallen. Fler an 2024 dar
antalet var 73.

Under aret har arbetet med sakerhetsplaner for de olika aventyren forbattrats. Vi har
haft en gemensam intern fortbildning i @mnet och darutéver var sakerhetsplan en
punkt pa den gemensamma vandringsledartraffen under hésten. Arbetet med att
forbattra rutinerna fortsatter.

Ledare

Foreningen har 44 ledare, varav fyra aven fungerar som utbildningsledare regionalt
och nationellt inom sina sektioner. Foreningen har darutéver tio medlemmar med
styrelseuppdrag.

Barnledare: 15 ledare under varen 2025, 13 ledare under hosten 2025.


http://www.friluftsframjandet.se/regioner/ost/lokalavdelningar/kalmar-oland/

9. Aventyr

Skogsmulle och Vildmarksaventyr

Under varen 2025 har vi haft sex aktiva grupper. En frilufsargrupp, tva strévargrupper,
tvd mullegrupper samt en knyttegrupp. Aven under hésten har vi haft sex aktiva
grupper; en frilufsargrupp, tre strévargrupper, en mullegrupp samt en knoppgrupp.

Grenansvarig var Martha Medhammar.

MTB

Under aret har vi genomfort i genomsnitt tva cykelturer i manaden, med uppehall for
sommarsemester och med sasongsavslutning i oktober. Vi har fokuserat pa
naromradet sasom Varsnas, Horsd, Snurrom, Rafshagen, Revsudden och
Hansabanan i Skargardsparken. Under varen nadde vi ut till manga nya cyklister och
vi fick flera fullbokade turer.

Vi genomférde en fortsattningsgrupp fér kvinnor under varen.
Grenansvarig var Ulrika Persson.

Vandring

2025 har varit ett framgangsrikt ar for vandringssektionen. Intresset for vara
vandringar har succesivt 6kat. Vi har haft formanen att fa utbilda 9 nya
vandringsledare vilket inneburit att vi kunnat utdéka vart utbud och vandringsprogram.
Vi har aven varit inbjudna att medverka med sammankomster med inriktning och
tema vandrings och friluftsliv.

Arets helgvandringar har genomférts ca 1 gadng/méanad och till var stora gladje har
det funnits ett stort intresse att félja med. Alla dessa vandringar har i ar i princip varit
fullbokade. Vid ca halften av vandringarna har vi haft prova-pa-deltagare med i

gruppen.

Vi har bl.a. vandrat Bielkeleden i Emmaboda, som kombinerades med Strava
friluftsomrade. Den nya Upplevelseleden i Nybro var en uppskattad och lite mer
utmanande vandring gallande underlaget, medan Beijershamn i kombination med
Sandbergen utmanade oss i langd, 14 km. Langehalls friluftsomrade blev en mycket
vacker och omvaxlande vandring pa stigar kantade av rimfrost och i krispig luft.

Under aret har vi dagtid vardagar haft tva typer av vandringar. Hela aret med
tisdagsvandringar och under hdsten pa grund av det stora intresset aven pa
torsdagar. Sammanlagt vid 46 tillfallen till olika vandringsmal, pa Oland och i trakten i
och runt Kalmar.

Under aret har vi aven haft mojlighet att fortsatta arrangera seniorvandringar.
Sammanlagt under aret vid 24 tillfallen inom ramen for “Hjalpverksamhet bland
behdvande aldre med fokus pa naturupplevelser och fysisk aktivitet” med finansiering
fran Kampradsstiftelsen. Vid samtliga tillfallen har féreningen i samverkan med
Europcar i Kalmar hyrt tva minibussar och haft totalt 24 deltagare. Merparten aldre an
80 ar. Besoksmal, vandringslangd och svarighetsgrad har varit anpassade fill



deltagarna. Projektet kommer fortsatta varen 2026 med fortsatt finansiering fran
Kampradsstiftelsen och effekten av insatsen kommer som tidigare att matas med
enkat “RAND-36 Halsa och livskvalitet”. Enkatresultaten fran de tidigare matningarna
har visat forbattringar av den fysiska halsan och det kdnslomassiga valbefinnandet.

Sasongsavslutningarna pa Varsnasgarden var uppskattade inslag for samtliga
deltagare.

| maj deltog 40 tisdagsvandrare som gaster tillsammans med representanter fran de
nordiska varldsarven vid landshovdingens festliga invigning av Lundastugaleden. Ett
led i detta ars firande av Sddra Olands odlingslandskap 25 ar som varldsarv.

Vi medverkade aven vid vandring i omradet kring Penasa arrangerad av
varldsarvssamordnare och med deltagare av riksdags-, region- och
kommunalpolitiker. Samtal under vandringen belyste friluftslivets betydelse for
folkhalsan.

| likhet med tidigare ar arrangerade vi Vandringens dag i september tillsammans med
STF. Arrangemanget med vandring och efterféljande fika var som tidigare férlagd till
Varsnasgarden med sammanlagt ca 20 deltagare.

Tillsammans har vi under 2025 vandrat ca 7000 timmar eller ca 900 mil, motsvarande
avstandet Kalmar till Peking.

Grenansvarig var Bente Transo.

Kajak och kanadensare
Under varen kopte foreningen in tva kajaker inklusive tva paket med paddel, kapell
och flytvast. Under hosten koptes 12 flytvastar in for kanadensarna.

Garaget inreddes med stall for de inkdpta kajakerna.

Under aret har det genomfordes sex paddelturer pa Vastra sjon, Drag, Ljungnas,
Ekenas och runt Kalmar stad. Ytterligare fyra turer var planerade men fick stallas in
pa grund av vaderforhallanden.

Grenansvarig var Hakan Johansson.

Langfardsskridsko
Under aret har samarbetet med Skrinnarna i Sydost fortsatt.

Grenansvarig var Stefan Larsson.
Ovrigt

Infor forra arets upplaga av Ironman Kalmar ingick vi ett trearigt avtal med Kalmar
Running och Triathlon klubb om funktionarsuppdrag under arets och kommande ars



Ironmantavlingar. Avtalet kan férlangas med ytterligare tva ar och ger under perioden
en avtalad inkomst till féreningen. Vid arets uppdrag som funktionarer vid
vatskestation pa Kattrumpan medverkade ca 100 personer under tavlingsdagen.

Foreningen har vid ett flertal tillfallen uppmarksammats i radio, TV och tidningar,
framst i samband med de event vi arrangerat eller deltagit i.

10.Samverkan

Friluftsframjandet ingar i Kalmar kommuns integrationsrad dar Bente Transé och Eva
Holm ar vara representanter. Syftet med radet ar att férmedla information, skapa
kontakt, natverk och samordning av aktorers insatser for 6kad integration, samt ett
forum for belysning av de insatser som gors i kommunen.

Foreningen ingar aven i Kalmar kommuns Folkhalsorad dar Bente Trans6 och Eva
Holm ar vara representanter samt samverkar med Kommunens Férebyggande- och
Halsoframjande enhet kring aldres halsa. Aktuellt har varit information om vara
verksamheter for aldre samt planering infér gemensamt arrangemang pa
promenadens dag.

H&ng med oss ut startade hosten 2022 som ett samarbete mellan Socialforvaltningen
Kalmar kommun och Friluftsframjandet Kalmar-Oland. Verksamheten har fortsatt
under aret med traffar pa Varsnasgarden.

Samarbetet med Daglig Verksamhet pa Kalmar kommuns socialférvaltning har
fortsatt. Gupp av brukare och handledare bedriver nagra dagar i veckan verksamhet
pa Varsnasgarden och Snurrom Bikepark med reparationer och underhall av
foreningens fastigheter och ytor. Ett vardefullt stod till féreningens drift och underhall
av bade Varsnasgarden och Bikeparken.

Foreningen samarbetar med Kalmar kommuns arbetsmarknadsenhet och aterbruket
som under aret bistatt med ommalning inomhus samt tillverkat och monterat nya
bankar runt grillarna pa omradet.

Under aret har vi haft ett flertal méten med politiker och tjansteman inom Kalmar
kommun med fokus pa friluftslivets betydelse for folkhalsan och vart intresse och
formaga till samverkan aven grupp for utveckling av Friluftsstaden, Varsnas och

Horso.

Nytt har varit samarbete med transportgymnasiet Syab som bedrivit schemalagd
friluftsutbildning vid Varsnasgarden.

For fijarde aret genomférdes Victoriavandringsdagen den 12 juli vid Penasa inom
ramen for Victoriadagarna. Pa uppdrag av och i samarbete med Mérbylanga
kommun var Friluftsframjandet Kalmar-Oland ansvarig projektledare. Ovriga
samverkande var organisationen for Victoriadagarna, Kastlésa gymnastikférening,
STF Oland och Farjestadens scoutkar. Arrangemanget har fortsatt utvecklats med



fokus pa friluftsaktiviteter och attraktioner for barn. | ar var huvudattraktionen firandet
av Sédra Olands odlingslandskap 25 ar som Varldsarv. Det firades som "Varldens
storsta barnkalas” med fiskdamm, ballonger, guidade naturvandringar fér barn och en
rad andra aktiviteter. Dagen sponsrade av CityGross och Liljas. Darutover sker
samarbete med butiker och konsthantverkare i Kastlosa. Arrangemanget hade ca
500 besodkande och med manga av foreningens medlemmar som funktionarer.

Foreningen samverkade med Svenska Turistforeningen i samband med Vandringens
dag.

Nytt for 2025 var medverkan med information under Lindsdalsdagen den 10 maj.

Friluftsframjandet Kalmar-Oland &r engagerade i Friluftsframjandet regionalt och
nationellt. Féreningen har utbildningsledare inom omraden MTB, laglandsvandring
och skogsmulle i forskolan/skogshjaltarna, Hang med oss ut samt kajak. Styrelsens
ordférande deltar i regionens ordférandegrupp med mote varje kvartal.

11. Varsnasgarden och Snurrom bikepark

Foreningen ager Varsnasgarden och har arrendeavtal med Kalmar kommun for
tomten liksom det finns ett arrendeavtal for Snurrom Bikepark. Varsnasgarden
byggdes 1982 och har ett I6pande och relativt stort underhallsbehov som féreningen
framst tillgodoser med finansiering av investeringsbidrag fran Kalmar kommun. Under
aret har fastigheten anslutits till kommunalt vatten och avlopp. Ett omfattande
anlaggningsarbete som pagick bade hosten 2024 och fram till juni 2025. En stor
forbattring av forsérjningen och driftsdkerheten till Varsnagarden.

Utomhusmiljon har férnyats med tva nya grillplatser, bankar, parkmoébler och aven
nya picknickmaobler framfor huset. Komplettering med hangmatta aterstar. Arbetet
med detta har utforts av medarbetare fran Kalmar kommuns Arbetsmarknadsenhet,
Aterbruket och Daglig Verksamhet. Finansiering genom Bygdepeng.

Den dagliga driften och underhallet kraver tidvis betydande arbetsinsatser varfor
samarbetet med Socialférvaltningens Daglig Verksamhet om hjalp med skoétsel och
underhall ar mycket vardefullt.

Varsnasgardens utomhusomrade ar tillgangligt och har varit valbesokt hela aret av
allmanheten for sina grillplatser och lekytor.

Varsnasgarden har under aret hyrts ut till allmanheten vid 40 tillfallen samt till
Lindsdals fritidshem vecka 25-27 for deras sommarfritidsverksamhet.



12.Ekonomi

2025 har féreningen haft aventyr inom samtliga verksamhetsgrenar, projekt med
bidrag, inkomstbringande event samt renovering och uthyrning av Varsnasgarden.

Det redovisade ekonomiska resultatet for 2025 visar pa en ingaende balans per
2025-01-01 pa ca 385 tkr och en utgaende balans per 2025-12-31 pa ca 396 tkr
vilket innebar ett dverskott for verksamhetsaret pa ca 11 tkr.

Vardet av Varsnasgarden tas inte upp som eget kapital i féreningens balansrapport.
Varsnasgarden byggdes 1982 pa arrenderad tomt. Framst med finansiering av bidrag
fran Kalmar kommun och med klausulen att om féreningen upphér att existerar
tillfaller fastigheten Kalmar kommun.

Foreningens samlade intakter for 2025 visar i stort set samma utfall som 2024 med
398 tkr. Intakter fran uthyrning av Varsnasgarden har 6kat under 2025 jamfért med
2024.

| 6vrigt noteras att deltagaravgifterna for barn- och ungdomsverksamheten uppgar till
ca 24 tkr, vilket ar en minskning med ca 10 tkr. Intakterna fér medlemsavgifterna
Okade med ca 7 tkr till 50 tkr samtidigt som medlemsantalet minskade. Anledningen
ar att antalet vuxenmedlemskap har okat, medan barnmedlemskap har minskat.

Erhallna bidrag var 2024 ca 250 tkr och 2025 ca 219 tkr. Dessa varierar stort mellan
aren kopplade till beviljade anslag och projekt och utgér 2025 55% av féreningens
samlade intakter.

Foreningens kostnader minskade under aret med 9% till ca 383 tkr. Namnas kan
minskade kostnader for reparation och underhall fran ca 200 tkr 2024 till ca 145 tkr
2025, dar kostnaderna framst bestod i bidragsfinansierade upprustning av
utomhusmiljon pa Varsnastomten. Denna upprustning var fullfinansierad.
Foreningens utbildningskostnader minskade marginellt till ca 15 tkr, aven att antalet
deltagare i ledarutbildningar 6kade. Bland annat finansierades utbildningen av 9
vandringsledare till 50% med bidrag fran regionen. Kostnaderna for kajaksektion
Okade med 20 tkr. Féreningen investerade ocksa i tva kajaker och 10 flytvastar.

Foreningens kostnader for drift och underhall av Varsnasgarden paverkar
foreningens ekonomi. De samlade kostnaderna uppgar arligen till ca 130 tkr, som
inkluderar arrende, forsakringar, brandskydd, kontroll och drift av vattenanlaggning,
el och icke bidragsfinansierade reparationer. Dessa kostnader finansieras med ett
driftbidrag fran Kalmar kommun pa 40 tkr samt intakter for uthyrning med 38 tkr.
Resterande kostnader for driften av Varsnasgarden kommer fran intakter till
foreningen for arrangemang och event, framst Victoriavandringsdagen och Ironman.



Under 2025 avslutades indragning av kommunalt vatten och avlopp till fastigheten.

Fran 2026 kommer detta att paverka foreningens driftkostnader positivt.

Under aret har vi fortsatt anvanda Riks betalservice féor anmalan och betalning av

deltagaravgifterna.

Foreningen har sokt och beviljats foljande bidrag:

Fran Kalmar kommun:

Driftbidrag for drift av Varsnasgarden och Snurrom bikepark
Investeringsstod reparation av stangsel och grind

Investeringsstod installation av kommunalt vatten och avlopp
Aktivitetsstod

Bygdepeng till upprustning av grillplatser och utemiljé Varsnasgarden
Miljopeng

Fran Kampradsstiftelsen:

projekt “Hjalpverksamhet for behdvande aldre”

Beviljade bidrag totalt ca
For mer detaljerad information, se resultat- och balansrapport.

Sponsring

39 324 kr
20 400 kr
300 000 kr
600 kr
104 000 kr
2750 kr

70 000 kr

536 684 kr

2025 har foreningen haft ekonomiskt samarbetsavtal med Europcar Kalmar och
Bergkvara buss samt CityGross och Liljas i samband med Victoriavandringsdagen.

13.Slutord

Styrelsen vill framfora ett stort tack till alla ledare och andra frivilliga krafter, till alla
vara medlemmar och till Kalmar kommun, Mérbylanga kommun, Studieframjandet

och Lansstyrelsen for ett gott samarbete under verksamhetsaret 2025.

Kalmar i januari 2026.

For styrelsen

Bente Transo Martha Medhammar Bente Transo
Ordf. Vice ordf. Tf. kassor

Kristina Bergman Eva Holm Hakan Johansson
Sekreterare Ledamot Ledamot

Mikla Blomster Kent Sjogren

Ledamot Ledamot



